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22005500
44.46 Juta

*Berdasarkan unjuran penduduk 2022 hingga 2050, Malaysia berhadapan masalah pertumbuhan populasi menua (Aging Population) di mana kadar peningkatan sebanyak 1166%%  menjelang ttaahhuunn  22005500.

UUmmuurr  ((TTaahhuunn))

((BBiillaannggaann))

Nota:
1. Merujuk kepada Kadar Pertumbuhan Tahunan (GR)
2. 2022-2050: Unjuran Penduduk (semakan semula) berdasarkan data Banci Penduduk & Perumahan 2010
3. Hasil tambah mungkin berbeza disebabkan oleh pembundaran

Sumber: Jabatan Perangkaan Malaysia, 2022

1166..6688  JJuuttaa
4488..11%%

1188..0011  JJuuttaa
5511..99%%

1199..1177  JJuuttaa
4488..11%%

2200..7711  JJuuttaa
5511..99%%

2211..3344  JJuuttaa
4488..00%%

2233..1122  JJuuttaa
5522..00%%

UUNNJJUURRAANN  PPEENNDDUUDDUUKK  BAGI TAHUN 2022, 2035 & 2050

22002222
34.69 Juta

22003355
39.88 Juta

6Kajian Indeks Belia Malaysia  2022 ( IBM’22 ) 



JJUUMMLLAAHH  PPOOPPUULLAASSII  BBEELLIIAA  ((1155--3300  TTAAHHUUNN))  MMEENNGGIIKKUUTT  
JJAANNTTIINNAA  BBAAGGII  TTAAHHUUNN  22001155--22002222  

Nota: 
      1. * Anggaran Penduduk Pertengahan Tahun berasaskan data Banci Penduduk dan Perumahan Malaysia 2010
      2. ** Unjuran Penduduk (semakan semula) berasaskan data Banci Penduduk dan Perumahan Malaysia 2010
      3. *** Unjuran Penduduk (semakan semula) berasaskan data Banci Penduduk dan Perumahan Malaysia 2010
      4. Hasil tambah mungkin berbeza kerana pembudaran

Sumber: Jabatan Perangkaan Malaysia, 2022

** 2001155

9.79 Juta

52.50%
5.14 Juta

47.50%
4.65 Juta

** 22001166

9.89 Juta

53.10%
5.20 Juta

46.90%
4.69 Juta

** 22001177

9.95 Juta

52.70%
5.24 Juta

47.30%
4.71 Juta

** 22001188

9.99 Juta

52.80 %
5.27 Juta

47.20%
4.72 Juta

* 22001199

9.92 Juta

52.60% 
5.22 Juta

47.30%
4.69 Juta

**** 22002200

9.79 Juta

52.60% 
5.15 Juta

47.40%
4.64 Juta

****** 22002211

9.66 Juta

52.48% 
5.07 Juta

47.52%
4.59 Juta

****** 22002222

8.90 Juta

51.70% 
4.60 Juta

48.31%
4.30 Juta
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SENARIO DAN
CABARAN 
BELIA MALAYSIA

SENARIO &
CABARAN BELIA 

MALAYSIA

SENARIO &
CABARAN BELIA 

MALAYSIA



• Literasi Politik
• Kematangan Politik
• Kepimpinan
• Pemikiran Global
• Hubungan Serantau dan 

Antarabangsa

SSEENNAARRIIOO  DDAANN  CCAABBAARRAANN  BBEELLIIAA  MMAALLAAYYSSIIAA

• Pendidikan
• Gejala Sosial
• Kerohanian dan 

Keagamaan 
• Nilai Murni
• Jati Diri dan 

Perpaduan
• Kesukarelawanan
• Kesihatan Mental dan 

Fizikal
• Institusi Kekeluargaan
• Sentuhan Insaniah
• Institusi Masyarakat

• Kos Sara Hidup
• Budaya Keusahawanan
• Kemahiran
• Pekerjaan
• Belia Miskin Bandar

• Teknologi Maklumat 
dan Komunikasi

• Media Digital atau 
Sosial

• Inovasi dan Kreativiti
• Sains dan Teknologi

Sumber: Dasar Belia Malaysia(DBM) 2015-2035 

PPOOLLIITTIIKK SSOOSSIIAALL EEKKOONNOOMMII TTEEKKNNOOLLOOGGII
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DDAASSAARR  BBEELLIIAA  MMAALLAAYYSSIIAA ((DDBBMM))  22001155--22003355
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RRAANNCCAANNGGAANN  MMAALLAAYYSSIIAA KKEEDDUUAA  BBEELLAASS  ((22002211--22002255))

Sumber: Unit Perancang Ekonomi, Jabatan Perdana Menteri (2021)

RRMMKKee--1111 RRMMKKee--1122
MMeennaannggaannii  

KKeeppeerrlluuaann  KKuummppuullaann  
SSaassaarr  KKhhuussuuss

MMeemmppeerrkkaassaa  
KKuummppuullaann  SSaassaarr  

KKhhuussuuss

BBaabb  55::  MMeennaannggaannii  KKeemmiisskkiinnaann  DDaann  MMeemmbbaanngguunnkkaann  MMaassyyaarraakkaatt  IInnkklluussiiff
Strategi F2: Membangunkan Belia yang Dinamik, Berdaya Tahan dan Berdaya 

Saing

70.8
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PPEELLAANN  SSTTRRAATTEEGGIIKK  KKBBSS  22002211--22002255

Pemerkasaan belia yang inklusif berteraskan 
model baharu pembangunan belia

Pembudayaan dan pembangunan sukan secara 
holistik

Pemerkasaan bidang TVET berasaskan industri 
dan pendigitalan

Mengiktiraf industri sukan sebagai pemacu 
sumber ekonomi negara

Pemantapan penyampaian Perkhidmatan 
Kementerian

5
Meningkatkan kualiti dan kesejahteraan belia

Meningkatkan kesejahteraan rakyat melalui 
sukan

Pendigitalan ILKBS bagi memenuhi keperluan 
IR4.0 dan ekonomi gig menjelang tahun 2025

Transformasi industri sukan sebagai 
pemangkin ekosistem negara yang mampan

Meningkatkan kecekapan dan keberkesanan 
perkhidmatan penjawat awam kementereian

5TTeerraass  ssttrraatteeggiikk OObbjjeekkttiiff  ssttrraatteeggiikk

Pelan Strategik merumuskan hala tuju dan strategi KBS dalam memacu pembangunan belia dan sukan negara. KBS harus meneraju pelaksanaan 
dasar dan program yang berkesan bagi memastikan belia diperkasa; sukan digunakan sebagai medium perpaduan terbaik; dan sukan dijadikan 

sebagai industri yang menyumbang kepada peningkatan ekonomi negara. Pelan ini dirangka berdasarkan 4 teras strategik yang merupakan 
perkhidmatan teras (core business) kementerian
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INDEKS BELIA
MALAYSIA
2022 (IBM’22)

INDEKS BELIA
MALAYSIA

2022 (IBM’22)

INDEKS BELIA
MALAYSIA

2022 (IBM’22)



IINNDDEEKKSS  BBEELLIIAA
MMAALLAAYYSSIIAA  

2022
(IBM’22)

RRuujjuukkaann  tteerrhhaaddaapp  ppeerruubbaahhaann  ddaann  
ppeemmbbaanngguunnaann  iinnoovvaattiiff bagi program-
program pembangunan belia pada 
masa akan datang

Input bagi memandu pemegang 
taruh aaggaarr  lleebbiihh  sseennssiittiiff  ddeennggaann  
ppeerruubbaahhaann dalam indikator yang 
diukur

Pembentukan domain dan indikator 
baharu pada tahun 2021 mengandungi 66  
DDoommaaiinn  ddaann  4411  IInnddiikkaattoorr bagi mengenal 
pasti pola gaya fikir dan gaya hidup 
semasa belia Malaysia

16Kajian Indeks Belia Malaysia  2022 ( IBM’22 ) 

Merupakan instrumen atau 
penanda  aras  yang dibentuk bagi 
memantau perkembangan kualiti 
dan kesejahteraan hidup generasi
belia Malaysia



MMeemmaannttaauu  ppeennccaappaaiiaann  
tahap kualiti dan 

kesejahteraan hidup belia 
Malaysia yang merupakan 

KPI Nasional RMKe-12 
(2021-2025)

Mewujudkan ddaattaa  eemmppiirriikkaall  
belia setempat

Memandu ppeennyyeeddiiaaaann  iinnppuutt  
bagi pelan/ strategi 

berkaitan pembangunan 
belia Malaysia

PPeemmaannttaauuaann  sseeccaarraa  
bbeerrsseeppaadduu  hala tuju 

pembangunan belia peringkat 
nasional

Memberi input sebagai 
salah satu mekanisme 
ppeenniillaaiiaann  DDaassaarr  BBeelliiaa  

MMaallaayyssiiaa  ((DDBBMM))  22001155--22003355

KKEEPPEENNTTIINNGGAANN  IIBBMM’’2222
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Menilai ppeerruubbaahhaann  ggaayyaa  
hhiidduupp  belia melalui 

perbandingan dengan 
indeks  semasa;

OOBBJJEEKKTTIIFF  IIBBMM’’2222

1
Menilai ppeerruubbaahhaann  
ppeennccaappaaiiaann yang 

berlaku ke atas ddoommaaiinn  
ddaann  iinnddiikkaattoorr  kualiti dan 

kesejahteraan hidup 
belia Malaysia;

2
Menyediakan iinnppuutt  

sseerrttaa  ccaaddaannggaann  bagi 
membentuk polisi dan  

membangunkan 
program bersesuaian 
untuk meningkatkan 

kualiti dan  
kesejahteraan hidup 

belia;

3

Menyediakan input bagi 
mekanisme ppeenniillaaiiaann  
DDaassaarr  BBeelliiaa  MMaallaayyssiiaa  

((DDBBMM))  22001155--22003355..

4
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Bergantung kepada maklumbalas 
responden

MMaakklluummbbaallaass  RReessppoonnddeenn 

TTeemmppoohh  mmaassaa
Pengumpulan data 

dilaksanakan semasa fasa 
pasca pandemik

Responden 
berumur 15 – 30 

tahun sahaja

BBeelliiaa  MMaallaayyssiiaa

LLookkaassii  KKaajjiiaann
Berpandukan 

Blok 
Perhitungan 

(BP) yang 
disediakan oleh 

Jabatan 
Perangkaan 

Malaysia 
(DOSM)

LLIIMMIITTAASSII  KKAAJJIIAANN
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GGlloobbaall  YYoouutthh  DDeevveellooppmmeenntt  IInnddeexx  ((YYDDII))

2013: 0.700
2016: 0.729 
2020: 0.775

AASSEEAANN  YYDDII

2017: 3/ 10 negara (Education; 
Employment  & Opportuni ty ; 
H e a l t h  &  W e l l - b e i n g ;  & 
Participation & Engagement)
2 0 2 1 : V a l u e s ,  A w a r e n e s s  & 
Identity)

RRaannccaannggaann  MMaallaayyssiiaa  KKeedduuaa  BBeellaass  
((22002211  ––  22002255))

 Tema 2: Memperkukuh Keselamatan,
Kesejahteraan dan Inklusiviti Kumpulan sasaran - belia Enam Mekanisme Penilaian DBM 2015 

- 2035

SSuussttaaiinnaabbllee  DDeevveellooppmmeenntt  GGooaallss  ((SSDDGG))  
22003300

WWaawwaassaann  KKeemmaakkmmuurraann  
BBeerrssaammaa  22003300

Goal 1: No Poverty  
Goal 3: Good Health &
Well-being
Goal 4: Quality 
Education

 
Goal 6: Clean Water 
& Sanitation
Goal 8: Decent Work 
& Economic Growth
Goal 17: Partnership 
for The Goals

LLIITTEERRAATTUURREE  RREEVVIIEEWW

DDaassaarr  BBeelliiaa  MMaallaayyssiiaa  
((DDBBMM))  22001155  --  22003355
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PPeellaann  SSttrraatteeggiikk  KKBBSS  22002211--22002255

Teras Strategik 1: Pemerkasaan belia 
yang inklusif berteraskan model 

baharu pembangunan belia 

MMeemmbbaanngguunn  NNeeggaarraa  MMaaddaannii

Lapan Teras Utama iaitu:
1. Ekonomi & Kewangan
2. Perundangan
3. Institusi
4. Pendidikan
5. Kebudayaan
6. Kemasyarakatan
7. Bandar
8. Luar bandar

Inisiatif dan strategi bagi 
meningkatkan celik politik, 
kenegaraan dan demokrasi

PPeerrppaadduuaann  BBeelliiaa

Inisiatif dan strategi bagi 
meningkatkan perpaduan dalam 

kalangan belia

Inisiatif dan strategi intervensi 
belia muflis

SSoossiiaalliissaassii  PPoolliittiikk,,  KKeenneeggaarraaaann  ddaann  
DDeemmookkrraassii  BBeelliiaa

BBeelliiaa  MMuufflliiss

LLIITTEERRAATTUURREE  RREEVVIIEEWW
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SASARAN
PENCAPAIAN
IBM 2021-2025

SASARAN
PENCAPAIAN

IBM 2021-2025

SASARAN
PENCAPAIAN

IBM 2021-2025



2020 2021

(

++ 00 ..55   SS kk oo rr ++   00 ..55   SS kk oo rr ++   00 ..55   SS kk oo rr ++  00 ..55   SS kk oo rr ++  00 ..55  SSkkoorr

IIBBMM’’2200
((BBaasseelliinnee))

6688..3300
Sederhana

++11..4499

SSaassaarraann SSaassaarraann SSaassaarraann SSaassaarraann SSaassaarraann

Sumber: Mesyuarat Penetapan Sasaran Skor Dalam RMKe-12 pada 5 Mac 2020 dan
Bab 5, Dokumen RMKe-12 (2021-2025)

Sasaran pertambahan sebanyak 0.5 skor setiap tahun. Dipersetujui dan telah diperakukan di peringkat  EPU dan KBS

2022 2023 2024 2025

++

SSAASSAARRAANN  PPEENNCCAAPPAAIIAANN  TTAAHHAAPP  KKUUAALLIITTII  
&&  KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  HHIIDDUUPP  BBEELLIIAA  MMAALLAAYYSSIIAA  22002211--22002255

KKaajjiiaann  
ppeenniillaaiiaann  
oouuttccoommee  

sseettiiaapp  ttaahhuunn
ppeennccaappaaiiaann))
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0.46

6699..7799
SSeeddeerrhhaannaa

70.2570.25
SSeeddeerrhhaannaa

6688..8800
Sederhana

6699..3300
Sederhana

6699..8800
Sederhana

7700..3300
Sederhana

7700..88
Sederhana



KRONOLOGI
IBM

KRONOLOGI
IBM

KRONOLOGI
IBM



AASSEEAANN  WWoorrkkppllaann  oonn  YYoouutthh  22001166--22002200

• 2016 - Pembentangan Indeks Belia Malaysia 2015 
(IBM’15) di peringkat Sekretariat ASEAN

• Pembentukan Indeks Belia Malaysia merupakan 
inisiatif di bawah ASEAN Workplan on Youth 
2016-2020

• 2017 - Pembentangan Indeks Belia Malaysia 2015 
(IBM’15) di peringkat Sekretariat Komanwel

IIBBMM  sseebbaaggaaii  iinnppuutt  RRaannccaannggaann  MMaallaayyssiiaa  KKeettiiggaa  
BBeellaass  ((22002266--22003300))

• Input kepada perancangan strategik 
pembangunan belia di peringkat nasional

GGlloobbaall  YYoouutthh  DDeevveellooppmmeenntt  IInnddeexx  ((GGYYDDII))  22002200

• Pengemaskinian domain dan indikator di 
peringkat global

PPeennggeemmaasskkiinniiaann  ddaann  PPeennaammbbaahhbbaaiikkaann    
DDoommaaiinn  ddaann  IInnddiikkaattoorr  IIBBMM

• Pengemaskinian dan 
penambahbaikan Indeks Belia 
Malaysia melalui enam (6) Domain 
dan 41 Indikator

• Skor Domain dengan nilai pemberat 
(weightage)

Key Performance Indicator (KPI) Nasional (RMKe-12) 
• IBM merupakan Key Performance Indicator (KPI) Nasional untuk Rancangan 

Malaysia Kedua Belas (2021 – 2025)

• Sasaran skor IBM 70.8 (Sederhana) pada tahun 2025

• Pelaksanaan Indeks Belia Malaysia merupakan inisiatif di bawah ASEAN 
Workplan on Youth 2021-2025

KKRROONNOOLLOOGGII  IINNDDEEKKSS  BBEELLIIAA  MMAALLAAYYSSIIAA  ((IIBBMM))

2021- 
20252020 20212016 2025
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22000066 22000088 22001111 22001155 22002200 22002211

99  DDOOMMAAIINN
6622  IINNDDIIKKAATTOORR

IBM kali ketiga  
dibangunkan

1122  DDOOMMAAIINN
5588  IINNDDIIKKAATTOORR
IBM kali keempat  
dibangunkan  (KPI 
Nasional)

1122  DDOOMMAAIINN
5588  IINNDDIIKKAATTOORR
Domain dan  
indikator masih 
dikekalkan (KPI 
Nasional RMKe-11     
(2016-2020))

66  DDOOMMAAIINN
4411  IINNDDIIKKAATTOORR

 Pengemaskinian  
domain dan  
indikator  baharu

 KPI Nasional RMKe-
12       (2021-2025)

KKRROONNOOLLOOGGII  DDOOMMAAIINN  DDAANN  IINNDDIIKKAATTOORR  IIBBMM  

88  DDOOMMAAIINN
3366  IINNDDIIKKAATTOORR
IBM kali pertama  
dibangunkan  yang 
merupakan  tahun 
asas

88  DDOOMMAAIINN
4477  IINNDDIIKKAATTOORR
IBM kali 
kedua
dibangunkan
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KONSEP KUALITI
DAN KESEJAHTERAAN
HIDUP BELIA
MALAYSIA

KONSEP KUALITI
& KESEJAHTERAAN

HIDUP BELIA
MALAYSIA

KONSEP KUALITI
& KESEJAHTERAAN

HIDUP BELIA
MALAYSIA



30Kajian Indeks Belia Malaysia  2022 ( IBM’22 ) 

KKOONNSSEEPP  KKUUAALLIITTII  DDAANN  KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  HHIIDDUUPP

Sumber  : Bubolz et al. 1980, Ventegodt et al., 2003,  Zaimah Ramli et al. 2012, Sulaiman Md Yasin et al. 2015

Menggambarkan ssaattuu  kkeeaaddaaaann  ccuukkuupp  (makan minum, pakaian, 
tempat tinggal), sseelleessaa (kedudukan ekonomi), tteennaanngg (jiwa, 
psikososial, kesihatan), sseeggaarr (persekitaran), hhaarrmmoonnii (keadaan 
yang selamat), dan ddaammaaii (suasana hidup sekeliling) yang 
mampu dan memberi makna kepada kebahagiaan hidup 
seseorang. 

KKUUAALLIITTII  HHIIDDUUPP

Kesejahteraan atau ketidaksejahteraan masyarakat dalam 
persekitaran kehidupan mereka. Kualiti hidup juga membawa 
maksud kehidupan yang baik atau menjalani kehidupan dengan 
kualiti tinggi.

KESEJAHTERAAN HIDUP

Satu konsep yang ssaalliinngg  mmeelleennggkkaappii. Satu bentuk penilaian 
secara sedar atau taksiran psikologikal individu tentang 
kkeeppuuaassaann  kkeehhiidduuppaann  mencakupi aspek ppeemmbbaanngguunnaann  kkeennddiirrii,,  
hhuubbuunnggaann  ssoossiiaall,,  ssoossiiooeekkoonnoommii,,  ppeerrsseekkiittaarraann,,  iinntteeggrraassii  ssoossiiaall,,  
kkeessiihhaattaann  ffiizziikkaall ,,   ppeennddiiddiikkaann,,  kkeesseeiimmbbaannggaann  hhiidduupp  ddaann  
ppeekkeerrjjaaaann,,  kkeesseellaammaattaann,,  ppoolliittiikk  ddaann  sseebbaaggaaiinnyyaa.

KKUUAALLIITTII  DDAANN  
KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  HHIIDDUUPP
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KKEERRAANNGGKKAA  KKOONNSSEEPP  KKUUAALLIITTII  &&  KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  MMEELLAALLUUII
NNAATTIIOONNAALL  KKEEYY  YYOOUUTTHH  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  AARREEAA  ((NNKKYYDDAA))  22002211--22002255

Sumber: Diadaptasi dan diubahsuai berdasarkan Kerangka Konsep “Global Youth Development Index” 2016 dan Dasar Belia Malaysia (DBM) 2015-2035
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4411  IInnddiikkaattoorr 66  DDoommaaiinn

OObbjjeekkttiiff

SSuubbjjeekkttiiff

PPeenngguukkuurraann PPeennccaappaaiiaann

TTaahhaapp    
KKuuaalliittii  ddaann

KKeesseejjaahhtteerraaaann    
HHiidduupp  BBeelliiaa

11.. PPeennddiiddiikkaann
(5 indikator)

22.. EEkkoonnoommii
(5 indikator)

33.. KKeesseejjaahhtteerraaaann    
MMeennttaall  &&  FFiizziikkaall    
(13 indikator)

44.. SSoossiiaalliissaassii    
PPoolliittiikk,,    
KKeenneeggaarraaaann  &&    
DDeemmookkrraassii
(8 indikator)

55.. NNiillaaii  &&  IIddeennttiittii
(7 indikator)

66.. MMeeddiiaa  &&  DDiiggiittaall    
CCiittiizzeennsshhiipp
(3 indikator)

11.. PPeennddiiddiikkaann
22.. EEkkoonnoommii
33.. KKeesseejjaahhtteerraaaann    

MMeennttaall  &&  FFiizziikkaall
44.. SSoossiiaalliissaassii    

PPoolliittiikk,,    
KKeenneeggaarraaaann  &&    
DDeemmookkrraassii

55.. NNiillaaii  &&  IIddeennttiittii
66.. MMeeddiiaa  &&  DDiiggiittaall    

CCiittiizzeennsshhiipp

1100  KKUUMMPPUULLAANN  PPEELLAAKKSSAANNAA//  PPEEMMEEGGAANNGG  TTAARRUUHH  KKEE  AATTAASS  PPEEMMBBAANNGGUUNNAANN  BBEELLIIAA

88  KKUUMMPPUULLAANN  SSAASSAARRAANN  BBEELLIIAA
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DDEEFFIINNIISSII  66  DDOOMMAAIINN  KKUUAALLIITTII  DDAANN  
KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  HHIIDDUUPP  BBEELLIIAA  MMAALLAAYYSSIIAA

MMEEDDIIAA  &&  DDIIGGIITTAALL  
CCIITTIIZZEENNSSHHIIPP
Sega la  ben tu k  m ed iu m  d a n 
saluran bagi  menyampaikan 
i n f o r m a s i  d a n  k e m a m p u a n 
m e n g e l o l a  d a n  m e m a n t a u 
perilaku dalam menggunakan 
teknologi merangkumi et ika, 
norma dan budaya.

KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  
MMEENNTTAALL  &&  FFIIZZIIKKAALL
Tahap l i terasi  kesihatan,  
kesejahteraan mental dan fizikal, 
bebas dari penyakit yang dikaitkan 
dengan amalan cara hidup dan 
tingkah laku berisiko.

SSOOSSIIAALLIISSAASSII  PPOOLLIITTIIKK,,  
KKEENNEEGGAARRAAAANN  &&  
DDEEMMOOKKRRAASSII
Keterlibatan dalam aktiviti politik 
meliputi kewujudan polisi berkaitan 
b e l i a ,  k e w u j u d a n  p e n d i d i k a n 
pengundi, suara belia secara formal, 
perb incangan ,  penyer taan  dan 
mengikuti perkembangan berkaitan 
isu politik, kenegaraan dan 
demokrasi.

PPEENNDDIIDDIIKKAANN
Akses kepada Pendid ikan , 
pencapaian akademik tertinggi 
dan tahap penguasaan dalam 
membaca dan menulis.

NNIILLAAII  &&  IIDDEENNTTIITTII
Prinsip/ garis panduan menjalani 
kehidupan, ciri-ciri psikologi, 
semangat ,  s ir i  kepercayaan, 
pegangan, nilai diri, kekuatan dan 
kemampuan dalam diri seseorang 
yang boleh dibangunkan secara 
o p t i m u m  k e  a r a h  m e n c a p a i 
sahsiah unggul dan jati diri yang 
mantap.

EEKKOONNOOMMII
Tahap ekonomi seseorang yang 
menggambarkan sejauh mana 
kedudukan kewangannya.
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PPEENNDDIIDDIIKKAANN AAkksseess  kkeeppaaddaa  PPeennddiiddiikkaann,,  ppeennccaappaaiiaann  aakkaaddeemmiikk  tteerrttiinnggggii  ddaann  ttaahhaapp  ppeenngguuaassaaaann  ddaallaamm  
mmeemmbbaaccaa  ddaann  mmeennuulliiss

PPEENNCCAAPPAAIIAANN  PPEENNDDIIDDIIKKAANN Pencapaian Pendidikan pasca menengah belia 

EENNRROOLLMMEENN  PPEENNDDIIDDIIKKAANN  MMEENNEENNGGAAHH Nisbah jumlah enrolmen pendidikan menengah (tanpa had umur) kepada populasi yang merujuk 
kepada kumpulan umur sepadan dengan tahap Pendidikan tersebut

KKAADDAARR  TTAAMMAATT  PPEENNDDIIDDIIKKAANN  MMEENNEENNGGAAHH  Kadar belia yang menamatkan pendidikan menengah

  LLIITTEERRAASSII  PPEENNDDIIDDIIKKAANN Kemahiran membaca dan menulis untuk memahami pernyataan ringkas tentang kehidupan 
seharian

EENNRROOLLMMEENN  TTEERRTTIIAARRII Nisbah enrolmen pendidikan tertiari (tanpa had umur) kepada populasi yang merujuk kepada 
kumpulan umur sepadan dengan tahap pendidikan tersebut

DDEEFFIINNIISSII  IINNDDIIKKAATTOORR  BBAAGGII  SSEETTIIAAPP  DDOOMMAAIINN  
KUALITI DAN KESEJAHTERAAN HIDUP BELIA MALAYSIA
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EEKKOONNOOMMII

JJAAMMIINNAANN  KKEEWWAANNGGAANN Keadaan di mana seseorang itu mempunyai perancangan kewangan yang teliti iaitu simpanan atau 
pelaburan yang membolehkan beliau melalui umur persaraan tanpa perasaan risau

LLIITTEERRAASSII  KKEEWWAANNGGAANN Kebolehan menggunakan pengetahuan dan kemahiran untuk menguruskan sumber kewangan 
secara berkesan bagi mencapai kesejahteraan kewangan

BBEEBBAASS  HHUUTTAANNGG Kebolehan untuk mengekalkan gaya hidup yang selesa dan pada masa yang sama mempunyai 
simpanan masa depan serta mengelak daripada bebanan hutang

  KKEEBBOOLLEEHHPPEEKKEERRJJAAAANN Keupayaan untuk mendapat pekerjaan yang sesuai dengan tahap kelayakan

KKAADDAARR  PPEENNGGAANNGGGGUURRAANN  BBEELLIIAA Perkadaran belia yang menganggur (tidak bekerja) kepada jumlah penduduk belia di dalam tenaga 
buruh

TTaahhaapp  eekkoonnoommii  sseesseeoorraanngg  yyaanngg  mmeennggggaammbbaarrkkaann  sseejjaauuhh  mmaannaa  kkeedduudduukkaann  kkeewwaannggaannnnyyaa

DDEEFFIINNIISSII  IINNDDIIKKAATTOORR  BBAAGGII  SSEETTIIAAPP  DDOOMMAAIINN  KUALITI DAN KESEJAHTERAAN HIDUP BELIA MALAYSIA



KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  
MMEENNTTAALL  &&  FFIIZZIIKKAALL

KKEESSIIHHAATTAANN  MMEENNTTAALL Keupayaan mengatasi ketegangan, perasaan bimbang dan kemurungan disebabkan sesuatu 
perkara

KKEESSEELLAAMMAATTAANN  DDIIRRII  DDAANN  
PPEERRSSEEKKIITTAARRAANN Berasa aman dan bebas daripada rasa takut

SSAANNIITTAASSII Sistem kawalan kebersihan diri dan awam 
  BBMMII  ((KKAADDAARR  BBEERRAATT  BBAADDAANN  DDAANN  

KKEETTIINNGGGGIIAANN)) Kadar berat badan berbanding ketinggian diri sendiri

WWAAKKTTUU  LLAAPPAANNGG Kekerapan aktiviti berdasarkan minat seperti hobi, aktiviti rekerasi, hiburan dan penglibatan 
berpersatuan

MMEERROOKKOOKK//  VVAAPPEE Kadar merokok/ vape belia
AAMMAALLAANN  PPEEMMAAKKAANNAANN  SSEEIIMMBBAANNGG Amalan pemakanan belia yang sihat dan seimbang

PPEENNYYAALLAAHHGGUUNNAAAANN  AALLKKOOHHOOLL Penggunaan alkohol yang berbahaya mampu merosakkan fizikal dan mental
PPEENNYYAALLAAHHGGUUNNAAAANN  DDAADDAAHH Penggunaan dadah yang bertentangan dengan kepentingan rawatannya

KKAADDAARR  HHIIVV  Kadar jangkitan HIV
SSEEXXUUAALLLLYY  TTRRAANNSSMMIITTTTEEDD  IINNFFEECCTTIIOONNSS  

((SSTTII))
Penyakit yang boleh menjangkiti kesihatan sistem pembiakan daripada sesorang yang mempunyai 
jangkitan

KKAADDAARR  KKEELLAAHHIIRRAANN  ((AASSFFRR)) Kadar adalah bagi setiap 1,000 perempuan berumur 15-30 tahun
KKAADDAARR  KKEEMMAATTIIAANN  ((CDRCDR)) Kadar adalah per 1,000 penduduk berumur 15-30 tahun

DDEEFFIINNIISSII  IINNDDIIKKAATTOORR  BBAAGGII  SSEETTIIAAPP  DDOOMMAAIINN  
KKUUAALLIITTII  DDAANN  KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  HHIIDDUUPP  BBEELLIIAA  MMAALLAAYYSSIIAA

TTaahhaapp  lliitteerraassii  kkeessiihhaattaann,,  kkeesseejjaahhtteerraaaann  mmeennttaall  ddaann  ffiizziikkaall,,  bbeebbaass  ddaarrii  ppeennyyaakkiitt  yyaanngg  
ddiikkaaiittkkaann  ddeennggaann  aammaallaann  ccaarraa  hhiidduupp  ddaann  ttiinnggkkaahh  llaakkuu  bbeerriissiikkoo

35 Kajian Indeks Belia Malaysia  2022 ( IBM’22 ) 
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KUALITI DAN KESEJAHTERAAN HIDUP BELIA MALAYSIA
SSOOSSIIAALLIISSAASSII  PPOOLLIITTIIKK,,  
KKEENNEEGGAARRAAAANN  &&  
DDEEMMOOKKRRAASSII  

KKEEWWUUJJUUDDAANN  PPOOLLIISSII  BBEERRKKAAIITTAANN  
PPEEMMBBAANNGGUUNNAANN  BBEELLIIAA

Rancangan tindakan yang telah dipersetujui secara rasmi sebagai asas untuk membuat atau 
melaksanakan sesuatu keputusan berkaitan ketersediaan belia dalam memju belia ke tahap yang 
lebih tinggi

KKEEWWUUJJUUDDAANN  PPEENNDDIIDDIIKKAANN  PPEENNGGUUNNDDII  
((VVOOTTEERR  EEDDUUCCAATTIIOONN))

Program memupuk kesedaran masyarakat pelbagai lapisan dan mempromosikan tentang ketelusan 
dan kecekapan pengurusan pilihan raya dan merancang, membangun serta melaksanakan program 
kesedaran terhadap demokrasi dan pilihan raya

KKEEBBEEBBAASSAANN  BBEERRSSUUAARRAA  BBEELLIIAA Kebebasan untuk bersuara secara formal melalui saluran yang dipercayai
PPEERRBBIINNCCAANNGGAANN  PPOOLLIITTIIKK,,  KKEENNEEGGAARRAAAANN  

DDAANN  DDEEMMOOKKRRAASSII
Perbincangan mengenai isu politik, kenegaraan dan demokrasi bersama rakan, keluarga, rakan 
siber, guru dan lain-lain

MMEENNGGIIKKUUTTII  PPEERRKKEEMMBBAANNGGAANN  AAKKTTIIVVIITTII  
PPOOLLIITTIIKK,,  KKEENNEEGGAARRAAAANN  DDAANN  

DDEEMMOOKKRRAASSII
Sentiasa mendapat maklumat terkini mengenai politik, kenegaraan dan demokrasi

  PPEENNYYEERRTTAAAANN  DDAALLAAMM  AAKKTTIIVVIITTII  PPOOLLIITTIIKK,,  
KKEENNEEGGAARRAAAANN  DDAANN  DDEEMMOOKKRRAASSII

Menceburi aktiviti yang berkaitan politik termasuk mengundi, menghadiri ceramah politik dan aktif 
dalam parti politik 

PPAATTRRIIOOTTIISSMMEE Perasaan cinta yang kuat terhadap tanah air
SSEEMMAANNGGAATT  PPEERRPPAADDUUAANN Penyatuan dan perpaduan sosial yang dipamerkan sesebuah masyarakat

DDEEFFIINNIISSII  IINNDDIIKKAATTOORR  BBAAGGII  SSEETTIIAAPP  DDOOMMAAIINN  

KKeetteerrlliibbaattaann  ddaallaamm  aakkttiivviittii  ppoolliittiikk  mmeelliippuuttii  kkeewwuujjuuddaann  ppoolliissii  bbeerrkkaaiittaann  bbeelliiaa,,  
kkeewwuujjuuddaann  ppeennddiiddiikkaann  ppeenngguunnddii,,  ssuuaarraa  bbeelliiaa  sseeccaarraa  ffoorrmmaall,,  ppeerrbbiinnccaannggaann,,  
ppeennyyeerrttaaaann  ddaann  mmeennggiikkuuttii  ppeerrkkeemmbbaannggaann  bbeerrkkaaiittaann  iissuu  ppoolliittiikk,,  kkeenneeggaarraaaann  ddaann  
ddeemmookkrraassii..



NNIILLAAII  &&  IIDDEENNTTIITTII

BBEERRDDAAYYAA  Kemampuan seseorang untuk terus komited dalam melaksanakan sesuatu walaupun menempuh 
pelbagai cabaran dan halangan

SSEENNSSIITTIIVVIITTII//  KKEEPPRRIIHHAATTIINNAANN  Keprihatinan terhadap nilai dan budaya masyarakat serta penjagaan alam sekitar.
HHUUBBUUNNGGAANN  SSOOSSIIAALL Ikatan antara individu dengan individu lain.

KKOONNSSEEPP  KKEENNDDIIRRII  
Penghargaan kendiri merupakan darjah penghargaan dan pengiktirafan individu terhadap dirinya 
sendiri/ harga diri. Efikasi diri melibatkan kepercayaan individu terhadap kebolehan dan keupayaan 
untuk menyempurnakan sesuatu tugasan dengan baik.

GGAAYYAA  HHIIDDUUPP  Kepercayaan dan manifestasi kepercayaan kepada tuhan yang berupaya bertindak sebagai petunjuk, 
pembentukan moral dan melahirkan nilai positif.

KKEEPPIIMMPPIINNAANN  Keupayaan untuk memimpin, bijak membuat keputusan dan mengendalikan sesuatu yang sukar.

KKAAWWAALLAANN  DDIIRRII  
Kawalan diri merangkumi nilai keikhlasan, keterbukaan, ketulusan, amanah, benar, beretika, tidak 
mudah dipengaruhi, boleh dipercayai, menepati janji serta potensi belia tidak terlibat dalam aktiviti 
salah laku sosial.

DDEEFFIINNIISSII  IINNDDIIKKAATTOORR  BBAAGGII  SSEETTIIAAPP  DDOOMMAAIINN  
KKUUAALLIITTII  DDAANN  KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  HHIIDDUUPP  BBEELLIIAA  MMAALLAAYYSSIIAA

PPrriinnssiipp//  ggaarriiss  ppaanndduuaann  mmeennjjaallaannii  kkeehhiidduuppaann,,  cciirrii--cciirrii  ppssiikkoollooggii,,  sseemmaannggaatt,,  ssiirrii  
kkeeppeerrccaayyaaaann,,  ppeeggaannggaann,,  nniillaaii  ddiirrii,,  kkeekkuuaattaann  ddaann  kkeemmaammppuuaann  ddaallaamm  ddiirrii  sseesseeoorraanngg  yyaanngg  
bboolleehh  ddiibbaanngguunnkkaann  sseeccaarraa  ooppttiimmuumm  kkee  aarraahh  mmeennccaappaaii  ssaahhssiiaahh  uunngggguull  ddaann  jjaattii  ddiirrii  yyaanngg  
mmaannttaapp..

37 Malaysian Youth Index 2021 ( MYI’21) 
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MMEEDDIIAA  &&  DDIIGGIITTAALL  
CCIITTIIZZEENNSSHHIIPP

AAKKSSEESS  KKEEPPAADDAA  MMEEDDIIAA Kekerapan penggunaan media.

KKEESSEELLAAMMAATTAANN  KKEETTIIKKAA  MMEENNGGGGUUNNAAKKAANN  
IINNTTEERRNNEETT Rasa selamat ketika menggunakan teknologi digital termasuk transaksi kewangan. 

LLIITTEERRAASSII  DDIIGGIITTAALL Kecekapan menggunakan media digital dengan beretika dan bertanggungjawab untuk memperoleh 
informasi dan berkomunikasi.

DDEEFFIINNIISSII  IINNDDIIKKAATTOORR  BBAAGGII  SSEETTIIAAPP  DDOOMMAAIINN  
KKUUAALLIITTII  DDAANN  KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  HHIIDDUUPP  BBEELLIIAA  MMAALLAAYYSSIIAA

SSeeggaallaa  bbeennttuukk  mmeeddiiuumm  ddaann  ssaalluurraann  bbaaggii  mmeennyyaammppaaiikkaann  iinnffoorrmmaassii  ddaann  kkeemmaammppuuaann  
mmeennggeelloollaa  ddaann  mmeemmaannttaauu  ppeerriillaakkuu  ddaallaamm  mmeenngggguunnaakkaann  tteekknnoollooggii  mmeerraannggkkuummii  eettiikkaa,,  
nnoorrmmaa  ddaann  bbuuddaayyaa..
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MMEETTOODDOOLLOOGGII  KKAAJJIIAANN  
IINNDDEEKKSS  BBEELLIIAA  MMAALLAAYYSSIIAA  22002222  ((IIBBMM’’2222))

RREEKKAA  BBEENNTTUUKK  KKAAJJIIAANN

• Kaedah kuantitatif  (edaran sistem 
soal  selidik) dan data sekunder

• Focus Group Discussion (Belia: 44 
orang dan Pelaksana: 48 orang) 

• Analisis dokumen

SSAAMMPPEELL  KKAAJJIIAANN

• Belia berumur 15-30 tahun seluruh 
Malaysia

• 3,202 orang responden seluruh  
Malaysia

KKAAEEDDAAHH  PPEERRSSAAMMPPEELLAANN

• Pemilihan responden  mewakili 
pelbagai etnik,  jantina dan lokaliti  
tempat tinggal

• Menggunakan blok  perhitungan

PPEENNGGUUMMPPUULLAANN  DDAATTAA

• Menggunakan khidmat  IYRES 
Community  Enumerator (ICE)

• 156 orang enumerator seluruh 
Malaysia

• 13 penyelia negeri
• 10 orang enumerator Kajian Rintis
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Skor Indikator :

Skor domain :

Indeks :

Petunjuk :

Kajian ini menggunakan indeks “0” sebagai skor minimum dan indeks “100” sebagai skor maksimum. Semakin tinggi skor, maka lebih baik  kualiti 
dan kesejahteraan hidup keseluruhan belia Malaysia, berdasarkan skala di bawah.

KKAAEEDDAAHH  PPEEMMBBEENNTTUUKKAANN  SSKKOORR  
IINNDDEEKKSS  BBEELLIIAA  MMAALLAAYYSSIIAA  22002222  ((IIBBMM’’2222))
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PPEEMMBBEERRAATT  DDOOMMAAIINN  IIBBMM’’2222

BBIILL.. DDOOMMAAIINN
PPEEMMBBEERRAATT  ((%%))

GGLLOOBBAALL AASSEEAANN MMAALLAAYYSSIIAA

11 PPEENNDDIIDDIIKKAANN 25%
(Global Youth Index, 2016)

30%
(Youth Development 

Index, 2017)
2200..00%%

22 EEKKOONNOOMMII 25%
(Global Youth Index, 2016)

30%
(Youth Development 

Index, 2017)
2200..00%%

33 KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  MMEENNTTAALL  &&    
FFIIZZIIKKAALL

25%
(Global Youth Index, 2016)

30%
(Youth Development 

Index, 2017)
2200..00%%

44 SSOOSSIIAALLIISSAASSII  PPOOLLIITTIIKK,,    
KKEENNEEGGAARRAAAANN  &&    DDEEMMOOKKRRAASSII

15%
(Global Youth Index, 2016) - 1155..00%%

55 NNIILLAAII  &&  IIDDEENNTTIITTII 10%
(Global Youth Index, 2016)

10%
(Youth Development 

Index, 2017)
1122..55%%

66 MMEEDDIIAA  &&  DDIIGGIITTAALL  CCIITTIIZZEENNSSHHIIPP
10.94%

(The Global Youth Wellbeing  
Index, 2017)

- 1122..55%%

JJUUMMLLAAHH -- 110000%% 110000%%

Sumber : First ASEAN Youth Development Index (2017); Global Youth Index and Report (2016) & (2020) dan The Global Youth Wellbeing Index (2017)



TREND PENCAPIAN
IBM 2015-2022

PENCAPAIAN
IBM 2015-2022
PENCAPAIAN

IBM 2015-2022

TRENDTREND
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IIBBMM’’2222  HHIIGGHHLLIIGGHHTTSS

Skor IBM’22 
mmeenniinnggkkaatt  00..4466  
kepada 7700..2255  

berbanding Skor 
IBM’21 iaitu 6699..7799

Tiga skor domain 
IBM’22 mmeenniinnggkkaatt 
iaitu PPeennddiiddiikkaann;;  
KKeesseejjaahhtteerraaaann  

MMeennttaall  &&  FFiizziikkaall;;  ddaann  
NNiillaaii  &&  IIddeennttiittii

Tiga skor domain 
IBM’22 mengalami 

ppeennuurruunnaann iaitu 
EEkkoonnoommii;;  

SSoossiiaalliissaassii  PPoolliittiikk,,  
KKeenneeggaarraaaann  &&  

DDeemmookkrraassii;;  ddaann  
MMeeddiiaa  &&  DDiiggiittaall  

CCiittiizzeennsshhiipp  

Domain Sosialisasi 
Politik, Kenegaraan & 
Demokrasi mengalami 
penurunan dari TTiieerr  IIII::  
PPeennddeekkaattaann  IInntteerrvveennssii  

ddaann  PPeemmeerrhhaattiiaann  
 kepadaKKhhuussuuss TTiieerr  IIIIII::  

PPeennddeekkaattaann  DDiiaaggnnoossiiss  
ddaann  PPeerrbbiinnccaannggaann  

KKuummppuullaann  BBeerrffookkuuss

DDoommaaiinn  PPeennddiiddiikkaann  
mencatatkan 

pencapaian skor 
tertinggi (83.64) di 

tahap Sangat 
Memuaskan dan 
DDoommaaiinn  EEkkoonnoommii 

mencatatkan 
pencapaian skor 

terendah (58.55) di 
tahap Kurang 
Memuaskan.

01 02 03 04 05
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Pencapaian kualiti 
dan kesejahteraan 

hidup belia Malaysia 
secara keseluruhan 

dipengaruhi oleh 
eekkoossiisstteemm  llaappaann  

kkuummppuullaann  ssaassaarraann  
bbeelliiaa  ddaann  1100  

kkuummppuullaann  ppeellaakkssaannaa  
bbeelliiaa, seperti yang 
digariskan dalam 

Dasar Belia Malaysia 
(DBM) 2015-2035.

Bagi meningkatkan 
pencapaian skor 

secara keseluruhan, 
ppeerraannccaannggaann  

ssttrraatteeggiikk  mmeelliibbaattkkaann  
ttiiggaa  ttiieerr//  ppeerriinnggkkaatt  

iaitu lonjakan 
inovasi; intervensi; 
dan diagnosis dan 

perbincangan 
kumpulan fokus.

PPeennccaappaaiiaann  
DDoommaaiinn  EEkkoonnoommii  

ddaann  DDoommaaiinn  
SSoossiiaalliissaassii  PPoolliittiikk,,  

KKeenneeggaarraaaann  &&  
DDeemmookkrraassii  bbaaggii  

IIBBMM’’2222  ddii  TTiieerr  33  dan 
memerlukan 

tumpuan utama. 

PPeennccaappaaiiaann  DDoommaaiinn  
KKeesseejjaahhtteerraaaann  MMeennttaall  &&  

FFiizziikkaall  ddaann  MMeeddiiaa  &&  
DDiiggiittaall  CCiittiizzeennsshhiipp  bagi 

IBM’22 di Tier 2.

DDoommaaiinn  PPeennddiiddiikkaann;;  
ddaann  NNiillaaii  &&  IIddeennttiittii  

bagi IBM’22 di Tier 1.

06 07 08 09 10

IIBBMM’’2222  HHIIGGHHLLIIGGHHTTSS
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TTRREENNDD  PPEENNCCAAPPAAIIAANN  TTAAHHAAPP  KKUUAALLIITTII  DDAANN  
KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  HHIIDDUUPP  BBEELLIIAA  MMAALLAAYYSSIIAA  22001155  --  22002222

Sumber: 
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2022). Indeks Belia Malaysia . Putrajaya: IYRES
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2021). Indeks Belia Malaysia . Putrajaya: IYRES
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2020). Indeks Belia Malaysia . Putrajaya: IYRES
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2019). Kajian Penilaian Outcome Indeks Belia Malaysia . Putrajaya: IYRES
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2017). Kajian Penilaian Outcome Indeks Belia Malaysia . Putrajaya: IYRES
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2016). Kajian Penilaian Outcome Indeks Belia Malaysia . Putrajaya: IYRES
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2015). Indeks Belia Malaysia . Putrajaya: IYRES

7700..2222
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(--))00..8877
22001166--22001177

 

IBM’15 
 

IBM’16
 

IBM’17 
 

IBM’20 
 

Sederhana 
 

7711..2211
 Sederhana 
 

7700..3344 
 Sederhana 
  6666..9988 

 Sederhana 
 

(+)0.99
2015-2016

 
 

Penurunan

((--))33..3366
22001177--22001199

Penurunan

((++))11..3322
22001199--22002200

Peningkatan

6688..3300
 Sederhana 

IBM’19 
 

Sederhana 
 

6699..7799
 

IBM’21
 

((++))11..4499
22002200--22002211

 

 

Peningkatan

Sederhana 
 

7700..2255

((++))00..4466
22002211--22002222

Peningkatan

IBM’22
 



 IBM’21  DAN
IBM’22   

• Pencapaian skor keseluruhan IBM’22 (70.25) meningkat 
0.46 berbanding IBM’21 (69.79);

• Pengiraan skor menggunakan data primer dan sekunder; 
dan

• Pengiraan skor berasaskan kepada pemberat mengikut 
keutamaan domain.

BBIILL.. DDOOMMAAIINN SSKKOORR  DDOOMMAAIINN  
IIBBMM''2211

SSKKOORR  DDOOMMAAIINN  
IIBBMM''2222 IINNDDIIKKAATTOORR SSKKOORR  IINNDDIIKKAATTOORR  

IIBBMM''2211
SSKKOORR  IINNDDIIKKAATTOORR  

IIBBMM''2222

1 PPEENNDDIIDDIIKKAANN 8822..5500 8833..6644

1. Pencapaian Pendidikan 97.20 96.78
2. Literasi Pendidikan 95.00 94.97
3. Enrolmen Pendidikan Menengah 89.41 92.11
4. Kadar Tamat Pendidikan Menengah 82.30 84.59
5. Enrolmen Tertiari 48.59 49.75

2 EEKKOONNOOMMII 5599..0077 5588..5555

1. Jaminan Kewangan 50.45 41.67
2. Literasi Kewangan 62.90 62.72
3. Bebas Hutang 45.08 47.74
4.  Kebolehpekerjaan 42.10 44.02
5. Kadar Pengangguran Belia 9.20 7.40

3 KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  
MMEENNTTAALL  &&  FFIIZZIIKKAALL 6688..9911 7722..2233

1. Kesihatan Mental 85.03 88.56
2. Keselamatan Diri dan Persekitaran 54.20 69.47
3. Sanitasi 33.70 67.85
4. BMI (Kadar Berat Badan Dan Ketinggian) 59.00 42.05
5. Waktu Lapang 48.49 42.43
6. Merokok/ Vape 16.39 26.47
7. Amalan Pemakanan Seimbang 46.11 44.69
8. Penyalahgunaan Alkohol 0.01 0.01
9. Penyalahgunaan Dadah 0.10 0.08
10. Kadar HIV 0.02 0.02
11. Kadar Sexually Transmitted Infections (STI) 0.04 0.04
12. Kadar Kelahiran (ASFR) 53.60 58.20
13. Kadar Kematian (CDR) 0.58 0.60

4
SSOOSSIIAALLIISSAASSII  PPOOLLIITTIIKK,,  

KKEENNEEGGAARRAAAANN  &&  
DDEEMMOOKKRRAASSII

6600..3311 5588..6644

1. Kewujudan Polisi Berkaitan Pembangunan Belia 70.87 68.12
2. Kewujudan Pendidikan Mengundi 69.12 67.21
3. Kebebasan Bersuara Belia 71.19 68.09
4. Perbincangan  Politik, Kenegaraan dan 
Demokrasi 47.63 47.34

5. Mengikuti Perkembangan Aktiviti Politik, 
Kenegaraan dan Demokrasi 42.86 42.87

6. Penyertaan Dalam Aktiviti Politik, Kenegaraan 
dan Demokrasi 35.52 34.66

7. Patriotisme 65.40 63.37
8. Semangat Perpaduan 79.89 77.44

5 NNIILLAAII  &&  IIDDEENNTTIITTII 7755..0000 7755..2222

1. Berdaya 67.52 75.34
2. Sensitiviti/ Keprihatinan 68.50 67.72
3. Hubungan Sosial 74.01 73.90
4. Konsep Kendiri 74.30 73.37
5. Gaya Hidup 78.87 77.90
6. Kepimpinan 74.50 72.67
7. Kawalan Diri 87.28 85.62

6 MMEEDDIIAA  &&  DDIIGGIITTAALL  
CCIITTIIZZEENNSSHHIIPP 7744..2233 7733..2211

1. Akses Kepada Media 68.33 64.63
2. Keselamatan Ketika Menggunakan Internet 81.70 84.57
3. Literasi Digital 72.65 70.43

SSKKOORR  KKEESSEELLUURRUUHHAANN 6699..7799 7700..2255

SKOR
KESELURUHAN  
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SSKKOORR  IIBBMM’’2211  DDAANN  IIBBMM’’2222  MMEENNGGIIKKUUTT  DDOOMMAAIINN  &&  IINNDDIIKKAATTOORR

BBIILL.. DDOOMMAAIINN PPEEMMBBEERRAATT  
((%%))

SSKKOORR  
DDOOMMAAIINN  
IIBBMM’’2211

SSKKOORR  
DDOOMMAAIINN  
IIBBMM’’2222

IINNDDIIKKAATTOORR
SSKKOORR  

IINNDDIIKKAATTOORR  
IIBBMM’’2211

SSKKOORR  
IINNDDIIKKAATTOORR  

IIBBMM’’2222
JJEENNIISS  DDAATTAA

11 PPEENNDDIIDDIIKKAANN 2200 8822..5500 8833..6644

1. Pencapaian Pendidikan 97.20 96.78 Primer
2. Literasi Pendidikan 95.00 94.97 Sekunder
3. Enrolmen Pendidikan 
Menengah 89.41 92.11 Sekunder

4. Kadar Tamat 
Pendidikan Menengah 82.30 84.59 Sekunder

5. Enrolmen Tertiari 48.59 49.75 Sekunder
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Sumber: 
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2022). Indeks Belia Malaysia 2022 (IBM’22). Putrajaya: IYRES
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2021). Indeks Belia Malaysia 2021 (IBM’21). Putrajaya: IYRES

 IBM'22  96.78  94.97  92.11  84.59  49.75 
 IBM'21  97.20  95.00  89.41  82.30  48.59 

Pencapaian
 Pendidikan Literasi Pendidikan Enrolmen Pendidik

an Menengah

Kadar  Tamat 
Pendidikan 
Menengah

Rendah

Enrolmen Tertiari

  9966..7788    9944..9977    9922..1111  
  8844..5599  

  4499..7755  

  9977..2200    9955..0000  
  8899..4411  

  8822..3300  

  4488..5599  

SKOR DOMAIN PENDIDIKAN

IBM’22 83.64
(Sangat Memuaskan)

IBM’21 82.50
(Sangat Memuaskan)

PPEENNCCAAPPAAIIAANN  DDOOMMAAIINN  PPEENNDDIIDDIIKKAANN  DDAANN  IINNDDIIKKAATTOORR  BBAAGGII  IIBBMM’’2211  &&  IIBBMM’’2222
((KKeesseelluurruuhhaann  DDaattaa  PPrriimmeerr  && SSeekkuunnddeerr))
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M

’2
2
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M

’2
1
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’2
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M
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M

’2
1
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M

’2
2
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M

’2
1
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M
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2
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Su
Instit
Instit

Sumber: 
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2022). Indeks Belia Malaysia 2022 (IBM’22). Putrajaya: IYRES
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2021). Indeks Belia Malaysia 2021 (IBM’21). Putrajaya: IYRES

PPEENNCCAAPPAAIIAANN  DDOOMMAAIINN  PPEENNDDIIDDIIKKAANN  DDAANN  IINNDDIIKKAATTOORR  BBAAGGII  IIBBMM’’2211  &&  IIBBMM’’2222  
((DDaattaa  PPrriimmeerr))

 IBM'22  96.78 
 IBM'21  97.20 

Pencapaian Pendidikan

  9966..7788    9977..2200  

SKOR DOMAIN PENDIDIKAN

IBM’22 83.64
(Sangat Memuaskan)

IBM’21 82.50
(Sangat Memuaskan)
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M

’2
2
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M

’2
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Sumber: 
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2022). Indeks Belia Malaysia 2022 (IBM’22). Putrajaya: IYRES
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2021). Indeks Belia Malaysia 2021 (IBM’21). Putrajaya: IYRES

PENCAPAIAN DOMAIN PENDIDIKAN DAN INDIKATOR BAGI IBM’21 & IBM’22
(Data Sekunder)

 IBM'22  94.97  92.11  84.59  49.75 
 IBM'21  95.00  89.41  82.30  48.59 

Literasi Pendidikan Enrolmen Pendidikan 
Menengah

Kadar Tamat 
Pendidikan Menengah

 Rendah
Enrolmen Tertiari

 94.97   92.11 
 84.59 

 49.75  

 95.00 
 89.41 

 
82.30 

 48.59 

SKOR DOMAIN PENDIDIKAN

IBM’22 83.64
(Sangat Memuaskan)

IBM’21
82.50

(Sangat Memuaskan)
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• Pihak kerajaan perlu 
mengkaji dan 
menyesuaikan semula 
kesan dari pandemik

• Pembelajaran atas talian 
kurang berkesan

• Pembelajaran atas talian 
tidak interaktif

• Memberi penekanan 
kepada akademik, sahsiah 
dan lain-lain

SSIISSTTEEMM  
PPEENNDDIIDDIIKKAANN  

PPEEMMUULLIIHHAANN  
PPEELLAAJJAARR  

PPIINNJJAAMMAANN  
PPEENNDDIIDDIIKKAANN  

PPEENNDDIIDDIIKKAANN  VVSS  
PPEELLUUAANNGG  

PPEEKKEERRJJAAAANN  
Tumpuan kepada subjek-
subjek teras seperti 
Matematik, Bahasa Inggeris 
dan Sains berbanding 
subjek-subjek elektif 
seperti Pendidikan Jasmani 
dan Pendidikan Seni 

Membebankan dan peluang 
pekerjaan tidak seiring 
kelulusan

• Penyelarasan antara 
majikan dan institusi 
pengajian tinggi bagi 
mengurangkan kadar 
pengangguran serta 
mismatch antara peluang 
pekerjaan dan graduan

• Generasi belia cenderung 
tidak menyambung 
pengajian kerana peroleh 
pendapatan segera 
(youtuber, influencer dan 
lain-lain)

DDAAPPAATTAANN  KKAAJJIIAANN  MMEELLAALLUUII  SSEESSII  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  
DDIISSCCUUSSSSIIOONN  ((FFGGDD))

DOMAIN
PENDIDIKAN
(BELIA)
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 • Kesesuaian silibus (kanak-

kanak pra sekolah; sekolah 
rendah; sekolah menengah; 
pengajian tinggi; pendidikan 
khas dan lain-lain)

• Penyerlahan bakat penting 
selain pencapaian akademik

• Kaedah pengajaran dan 
pembelajaran yang berupaya 
menarik minat pelajar

• Memberi penekanan kepada 
elemen pemantapan sahsiah 

• Guru dan keluarga komponen 
utama kecemerlangan 
pendidikan

SSIISSTTEEMM  
PPEENNDDIIDDIIKKAANN  

PPEENNDDIIDDIIKKAANN  VVSS  
PPEEKKEERRJJAAAANN  

PPEERRAANNAANN  MMEEDDIIAA  

PPAANNDDUUAANN  DDAANN  
PPEEMMAANNTTAAUUAANN  
PPEENNDDIIDDIIKKAANN
AATTAASS  TTAALLIIAANN  • Sesi libat urus secara 

berkala antara institusi 
pengajian dan majikan

• Peluang pekerjaan 
berdasarkan pencapaian 
pendidikan

bagi mempromosikan 
kepentingan menyambung 
pengajian untuk manfaat 
jangka masa panjang

Peranan pemegang taruh 
seperti kementerian; 
jabatan; agensi 

PPIINNJJAAMMAANN  
PPEENNDDIIDDIIKKAANN  
DDIIKKAAJJII  AAGGAARR  

TTIIDDAAKK  
MMEEMMBBEEBBAANNKKAANN 

Pendidikan percuma/ kos 
minimum 

DAPATANDAPATAN  KKAAJJIIAANN  MMEELLAALLUUII  SSEESSII  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  
DDIISSCCUUSSSSIIOONN  ((FFGGDD))

DOMAIN
PENDIDIKAN 
(PELAKSANA)



54Kajian Indeks Belia Malaysia  2022 ( IBM’22 ) 

BBIILL.. DDOOMMAAIINN PPEEMMBBEERRAATT  ((%%))
SSKKOORR  

DDOOMMAAIINN  
IIBBMM’’2211

SSKKOORR  
DDOOMMAAIINN  
IIBBMM’’2222

IINNDDIIKKAATTOORR
SSKKOORR  

IINNDDIIKKAATTOORR  
IIBBMM’’2211

SSKKOORR  
IINNDDIIKKAATTOORR  

IIBBMM’’2222

JJEENNIISS  
DDAATTAA

22 EEKKOONNOOMMII 2200 5599..0077 5588..5555

1. Jaminan Kewangan 50.45 41.67 Primer

2. Literasi Kewangan 62.90 62.72 Primer

3. Bebas Hutang 45.08 47.74 Primer

4.  Kebolehpekerjaan 42.10 44.02 Primer

5. Kadar Pengangguran 9.20 7.40 Sekunder

SSKKOORR  IIBBMM’’2211  DDAANN  IIBBMM’’2222   MMEENNGGIIKKUUTT  DDOOMMAAIINN  &&  IINNDDIIKKAATTOORR



Sumber: 
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2022). Indeks Belia Malaysia 2022 (IBM’22). Putrajaya: IYRES
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2021). Indeks Belia Malaysia 2021 (IBM’21). Putrajaya: IYRES

* Nota: Kadar pengangguran ialah perkadaran penduduk yang menganggur (tidak bekerja) kepada jumlah penduduk di 
dalam tenaga buruh. Kadar ini mengukur peratus penduduk di dalam tenaga buruh yang tidak bekerja (menurun pada 
2021 (9.20%) berbanding pada Mac 2020 (11.3%)).

SKOR DOMAIN EKONOMI

IBM’22 58.55
(Kurang Memuaskan)

IBM’21 59.07
(Kurang Memuaskan)

PPEENNCCAAPPAAIIAANN  DDOOMMAAIINN  EEKKOONNOOMMII  DDAANN  IINNDDIIKKAATTOORR  BBAAGGII  IIBBMM’’2211  &&  IIBBMM’’2222
(KKeesseelluurruuhhaann  DDaattaa  PPrriimmeerr  &&  SSeekkuunnddeerr))

 IBM'22  41.67  62.72  47.74  44.02  7.40 
 IBM'21  50.45  62.90  45.08  42.10  9.20 

J
Kewangan

aminan L
Kewangan

iterasi Bebas Hutang Kebolehpekerjaan K
Pengangguran 

adar 

 41.67 

 62.72 

 47.74 
 44.02 

*7.40

 50.45 

 62.90 

 45.08 
 42.10 

 9.20 
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PPEENNCCAAPPAAIIAANN  DDOOMMAAIINN  EEKKOONNOOMMII  DDAANN  IINNDDIIKKAATTOORR  BBAAGGII  IIBBMM’’2211  &&  IIBBMM’’2222
((DDaattaa  PPrriimmeerr))

Sumber: 
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2022). Indeks Belia Malaysia 2022 (IBM’22). Putrajaya: IYRES
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2021). Indeks Belia Malaysia 2021 (IBM’21). Putrajaya: IYRES

IBM'22  41.67  62.72  47.74  44.02 
 IBM'21  50.45  62.90  45.08  42.10 

Jaminan Kewangan Literasi Kewangan Bebas Hutang Kebolehpekerjaan

  4411..6677  

  6622..7722  

  4477..7744  
  4444..0022  

  5500..4455  

  6622..9900  

  4455..0088    4422..1100  
SKOR DOMAIN EKONOMI

IBM’22 58.55
(Kurang Memuaskan)

IBM’21 59.07
(Kurang Memuaskan)
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Sumber: 
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2022). Indeks Belia Malaysia 2022 (IBM’22). Putrajaya: IYRES
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2021). Indeks Belia Malaysia 2021 (IBM’21). Putrajaya: IYRES

* Nota: Kadar pengangguran ialah perkadaran penduduk yang menganggur (tidak bekerja) kepada jumlah penduduk di 
dalam tenaga buruh. Kadar ini mengukur peratus penduduk di dalam tenaga buruh yang tidak bekerja (menurun pada 
2021 (9.20%) berbanding pada Mac 2020 (11.3%)).

PPEENNCCAAPPAAIIAANN  DDOOMMAAIINN  EEKKOONNOOMMII  DDAANN  IINNDDIIKKAATTOORR  BBAAGGII  IIBBMM’’2211  &&  IIBBMM’’2222
((DDaattaa  SSeekkuunnddeerr))

 IBM'22  7.40 
 IBM'21  9.20 

Kadar Pengangguran 

  77..4400  

  99..2200  

SKOR DOMAIN EKONOMI

IBM’22 58.55
(Kurang Memuaskan)

IBM’21 59.07
(Kurang Memuaskan)
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2
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M
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• Penyelarasan antara 
institusi pengajian dan 
majikan

• Kemahiran seperti Bahasa 
Inggeris dan Komunikasi 
bagi meningkatkan 
kebolehpekerjaan

• Pendidikan tidak menjamin 
pekerjaan (youtuber, 
influencer dan lain-lain)

• Ekonomi gig bantu survival 
belia

• Adaptasi ekosistem pasca 
Covid-19 

PPEELLUUAANNGG  
PPEEKKEERRJJAAAANN

KKEEUUPPAAYYAAAANN  
KKEEWWAANNGGAANN  

• Pinjaman pendidikan 
membebankan belia 

• Latihan bersesuaian untuk 
bekerja sendiri berbanding 
makan gaji

• Kos sara hidup tinggi 
terutama di Kawasan 
bandar

• Kelangsungan hidup
• Kestabilan sosial 

contohnya institusi 
kekeluargaan

• Mempengaruhi kesihatan 
mental

EEKKOONNOOMMII  
EELLEEMMEENN  UUTTAAMMAA  
MMEENNIINNGGKKAATTKKAANN  

KKUUAALLIITTII  DDAANN  
KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  

HHIIDDUUPP  BBEELLIIAA

DDAAPPAATTAANN  KKAAJJIIAANN  MMEELLAALLUUII  SSEESSII  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  
DDIISSCCUUSSSSIIOONN  ((FFGGDD))
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DOMAIN
EKONOMI
(BELIA)
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dalam menjalankan 
perniagaan

JJAARRIINNGGAANN
HHUUBBUUNNGGAANN

EEKKOONNOOMMII//  
PPEELLUUAANNGG  

PPEEKKEERRJJAAAANN  GGIIGG 

PPEELLUUAANNGG  PPEEKKEERRJJAAAANN  
UUNNTTUUKK  MMEEMMPPEERROOLLEEHH  

PPEENNDDAAPPAATTAANN  
MMEERRUUPPAAKKAANN  EELLEEMMEENN  

PPAALLIINNGG  PPEENNTTIINNGG  

PPEERRBBIINNCCAANNGGAANN  
TTEERRPPEERRIINNCCII  

AANNTTAARRAA  
MMAAJJIIKKAANN  DDAANN  

IINNSSTTIITTUUSSII  
PPEENNDDIIDDIIKKAANN

dapat membantu golongan 
belia memperoleh 
pekerjaan untuk 
kelangsungan hidup

• Bekerja lebih dari satu 
pekerjaan untuk kelangsungan 
hidup

• Masa berkualiti demi 
kesejahteraan institusi 
kekeluargaan

• Tekanan kos sara hidup 
menyumbang gejala sosial 
seperti kecurian

• Gejala berhutang keterlaluan 
dan muflis

• Perlu strategi dan inisiatif bagi 
nmeningkatkan kuasa beli

bagi memastikan peluang 
pekerjaan yang lebih baik 
dan tahap pendapatan yang 
bersesuaian dengan kos 
sara hidup masa kini

  
KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  

EEKKOONNOOMMII  
SSAANNGGAATT  BBEERRKKAAIITT  
RRAAPPAATT  DDEENNGGAANN  

KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  
MMEENNTTAALL

risiko kemurungan, tekanan 
dan lain-lain

DDAAPPAATTAANN  KKAAJJIIAANN  MMEELLAALLUUII SSEESSII  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  
DDIISSCCUUSSSSIIOONN  ((FFGGDD))

DOMAIN
EKONOMI 
(PELAKSANA)
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BBIILL.. DDOOMMAAIINN PPEEMMBBEERRAATT  ((%%)) SSKKOORR  DDOOMMAAIINN  
IIBBMM’’2211

SSKKOORR  DDOOMMAAIINN  
IIBBMM’’2222 IINNDDIIKKAATTOORR

SSKKOORR  
IINNDDIIKKAATTOORR  

IIBBMM’’2211

SSKKOORR  
IINNDDIIKKAATTOORR  

IIBBMM’’2222
JJEENNIISS  DDAATTAA

33 KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  
MMEENNTTAALL  &&  

FFIIZZIIKKAALL
2200 6688..9911 7722..2233

1. Kesihatan Mental 85.03 88.56 Primer
2. Keselamatan Diri dan 
Persekitaran 54.20 69.47 Primer

3. Sanitasi 33.70 67.85 Primer
4. BMI (Kadar Berat Badan 
dan Ketinggian) 59.00 42.05 Primer

5. Waktu Lapang 48.49 42.43 Primer
6. Merokok/ Vape 16.39 26.47 Primer
7. Amalan Pemakanan 
Seimbang 46.11 44.69 Primer 

8. Penyalahgunaan Alkohol 0.01 0.01 Sekunder
9. Penyalahgunaan Dadah 0.10 0.08 Sekunder
10. Kadar HIV 0.02 0.02 Sekunder
11. Sexually Transmitted 
Infections (STI) 0.04 0.04 Sekunder

12. Kadar Kelahiran (ASFR) 53.60 58.20 Sekunder
13. Kadar Kematian (CDR) 0.58 0.60 Sekunder

SSKKOORR  IIBBMM’’2211  DDAANN  IIBBMM’’2222  MMEENNGGIIKKUUTT  DDOOMMAAIINN  &&  IINNDDIIKKAATTOORR
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PPEENNCCAAPPAAIIAANN  DDOOMMAAIINN  KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  MMEENNTTAALL  &&  FFIIZZIIKKAALL  DDAANN  IINNDDIIKKAATTOORR  BBAAGGII  IIBBMM’’2211  &&  IIBBMM’’2222  
((KKeesseelluurruuhhaann  DDaattaa  PPrriimmeerr  &&  SSeekkuunnddeerr))

Sumber: 
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2022). Indeks Belia Malaysia 2022 (IBM’22). Putrajaya: IYRES
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2021). Indeks Belia Malaysia 2021 (IBM’21). Putrajaya: IYRES

*Nota: Tiada Penyalahgunaan Alkohol adalah 99.99 (Sangat Memuaskan)
**Nota: Tiada Penyalahgunaan Dadah adalah 99.92 (Sangat Memuaskan)
***Nota: Kadar Tiada HIV adalah 99.98 (Sangat Memuaskan)
****Nota: Kadar Tiada STI adalah 99.96 (Sangat Memuaskan)
*****Nota: Kadar Kematian Kasar merujuk kepada bilangan kematian bagi setiap 1,000 penduduk dengan nilai 5.4 bagi 
penduduk Malaysia secara keseluruhan.

 IBM'22  88.56  69.47  67.85  42.05  42.43  26.47  44.69  0.01  0.08  0.02  0.04  58.20  0.60 
 IBM'21  85.03  54.20  33.70  59.00  48.49  16.39  46.11  0.01  0.10  0.02  0.04  53.60  0.58 

Kesihatan
Mental

 Keselamatan
Diri dan 

Persekitaran
Sanitasi

Persepi
Terhadap

Berat 
Badan

Waktu 
Lapang

Merokok/
 Vape

Amalan
Pemakanan
Seimbang

Penyalah
gunaan 
Alkohol

Penyalah
gunaan 
Dadah

Kadar 
HIV

Sexually 
Transmitted 

Infections
 (STI)

Kadar 
Kelahiran
 (ASFR)

Kadar 
Kematian

(CDR)

  8888..5566   

  6699..4477    6677..8855  

  4422..0055    4422..4433  
  2266..4477

  

  4444..6699   

**00..0011 ****00..0088 ******00..0022 ********00..0044

  5588..2200  

**********00..6600

  8855..0033  

  5544..2200  

  3333..7700  

  5599..0000  
  4488..4499  

  1166..3399  

  4466..1111  

  00..0011  
  00..1100   00..0022    00..0044  

  5533..6600  

  00..5588  

SKOR DOMAIN KESEJAHTERAAN MENTAL & FIZIKAL
IBM’22 72.23 (Sederhana)
IBM’21 68.91 (Sederhana)
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PPEENNCCAAPPAAIIAANN  DDOOMMAAIINN  KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  MMEENNTTAALL  &&  FFIIZZIIKKAALL  DDAANN  IINNDDIIKKAATTOORR  BBAAGGII  IIBBMM’’2211  &&  IIBBMM’’2222  
((DDaattaa  PPrriimmeerr))

Sumber: 
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2022). Indeks Belia Malaysia 2022 (IBM’22). Putrajaya: IYRES
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2021). Indeks Belia Malaysia 2021 (IBM’21). Putrajaya: IYRES

 IBM'22   88.56  69.47  67.85  42.05  42.43  26.47  44.69 
 IBM'21  85.03  54.20  33.70  59.00  48.49  16.39  46.11 

Kesihatan Mental
Keselamatan

Diri dan 
Persekitaran

Sanitasi
Persepi 

TerhadapBerat 
Badan

Waktu Lapang Merokok/ Vape
Amalan 

Pemakanan 
Seimbang

  8888..5566   

  6699..4477    6677..8855  

  4422..0055
 

  4422..4433  

  2266..4477  

  4444..6699   

  8855..0033  

 5544..2200  

 3333..7700  

  5599..0000  
  4488..4499  

  1166..3399  

  4466..1111  

SKOR DOMAIN KESEJAHTERAAN MENTAL & FIZIKAL
IBM’22 72.23 (Sederhana)
IBM’21 68.91 (Sederhana)

IB
M

’2
2

IB
M

’2
1

IB
M

’2
2

IB
M

’2
1

IB
M

’2
2

IB
M

’2
1

IB
M

’2
2

IB
M

’2
1

IB
M

’2
2

IB
M

’2
1

IB
M

’2
2

IB
M

’2
1

IB
M

’2
2

IB
M

’2
1



63 Kajian Indeks Belia Malaysia  2022 ( IBM’22 ) 

PPEENNCCAAPPAAIIAANN  DDOOMMAAIINN  KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  MMEENNTTAALL  &&  FFIIZZIIKKAALL  DDAANN  IINNDDIIKKAATTOORR  BBAAGGII  IIBBMM’’2211  &&  IIBBMM’’2222  
((DDaattaa  SSeekkuunnddeerr))

 IBM'22  0.01  0.08  0.02  0.04  58.20  0.60 
 IBM'21  0.01  0.10  0.02  0.04  53.60  0.58 

Penyalahgunaan
Alkohol

Penyalahgunaan 
Dadah Kadar HIV Sexually Transmitted

 Infections (STI)
Kadar Kelahiran

(ASFR)
Kadar Kematian 

(CDR)

  00..0011    00..0088    00..0022    00..0044  

  5588..2200  

  00..6600    00..0011    00..1100    00..0022    00..0044  

  5533..6600  

  00..5588  

Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2022). Indeks Belia Malaysia 2022 (IBM’22). Putrajaya: IYRES
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2021). Indeks Belia Malaysia 2021 (IBM’21). Putrajaya: IYRES

*Nota: Tiada Penyalahgunaan Alkohol adalah 99.99 (Sangat Memuaskan)
**Nota: Tiada Penyalahgunaan Dadah adalah 99.92 (Sangat Memuaskan)
***Nota: Kadar Tiada HIV adalah 99.98 (Sangat Memuaskan)
****Nota: Kadar Tiada STI adalah 99.96 (Sangat Memuaskan)
*****Nota: Kadar Kematian Kasar merujuk kepada bilangan kematian bagi setiap 1,000 penduduk dengan nilai 5.4 bagi 
penduduk Malaysia secara keseluruhan.

Sumber: 

SKOR DOMAIN KESEJAHTERAAN MENTAL & FIZIKAL
IBM’22 72.23 (Sederhana)
IBM’21 68.91 (Sederhana)
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• Semakin ketara semasa 
dan pasca covid-19

• Tekanan, kemurungan dan 
lain-lain

• Sangat berkait rapat 
dengan ekonomi 
(pekerjaan, pendapatan, 
hutang dan lain-lain)

KKEESSIIHHAATTAANN  
MMEENNTTAALL

KKEESSIIHHAATTAANN  
FFIIZZIIKKAALL

PPEEMMEERRIIKKSSAAAANN  
KKEESSIIHHAATTAANN  
BBEERRKKAALLAA

KKAADDAARR  
MMEERROOKKOOKK//  

VVAAPPEE  
MMEENNIINNGGKKAATT  • Pemakanan sihat/ 

seimbang/ sumber 
organik – kos tinggi

• Belia lebih memilih 
makanan viral berbanding 
seimbang/ sihat

• Gaya hidup sedentari 
• Menjadikan senaman 

sebagai hobi

• Swasta – kos tinggi
• Kerajaan – waktu giliran 

menunggu lama
• Insurans kesihatan – 

tidak semua mampu miliki

strategi, inisiatif, program 
dan aktiviti untuk memberi 
kefahaman dan kesedaran.

DDAAPPAATTAANN  KKAAJJIIAANN  MMEELLAALLUUII  SSEESSII  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  
DDIISSCCUUSSSSIIOONN  ((FFGGDD))
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DOMAIN
KESEJAHTERAAN
MENTAL &
FIZIKAL
(BELIA)



Berkait rapat dengan 
Pendidikan dan ekonomi

KKEESSIIHHAATTAANN  

AAMMAALLAANN  GGAAYYAA  
HHIIDDUUPP  SSIIHHAATT

PPEERRSSEEKKIITTAARRAANN  
YYAANNGG  SSIIHHAATT  

DDAANN  SSEELLAAMMAATT  
SSAANNGGAATT  
PPEENNTTIINNGG

KKEEBBAAJJIIKKAANN  
MMEERRUUPPAAKKAANN  
KKOOMMPPOONNEENN  

UUTTAAMMAA  
KKEESSIIHHAATTAANN  

MMEENNTTAALL  DDAANN  
FFIIZZIIKKAALL

• Sukan/ senaman/ aktiviti 
kekeluargaan seperti 
berkelah dan lain-lain

• Aktiviti keagamaan di 
rumah ibadah

• Menjamin kesihatan mental 
dan fizikal

• Menggalakkan interaksi 
sosial secara positif

• Prihatin dengan orang 
sekeliling

• Menghulurkan bantuan 
kepada yang memerlukan 
(B40, OKU dan lain-lain)

KKEESSIIHHAATTAANN  
MMEENNTTAALL  BBEELLIIAA  

DDAANN  
MMAASSYYAARRAAKKAATT  
PPEERRLLUU  DDIIBBEERRII  

TTUUMMPPUUAANN  
UUTTAAMMAA

• Kesejahteraan institusi 
kekeluargaan

• Ekosistem pembangunan 
belia positif

• Penyerlahan bakat dan 
potensi diri

DDAAPPAATTAANN  KKAAJJIIAANN  MMEELLAALLUUII  SSEESSII  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  
DDIISSCCUUSSSSIIOONN  ((FFGGDD))
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DOMAIN
KESEJAHTERAAN
MENTAL &
FIZIKAL
(PELAKSANA)
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BBIILL.. DDOOMMAAIINN PPEEMMBBEERRAATT  ((%%)) SSKKOORR  DDOOMMAAIINN  
IIBBMM’’2211

SSKKOORR  DDOOMMAAIINN  
IIBBMM’’2222 IINNDDIIKKAATTOORR

SSKKOORR  
IINNDDIIKKAATTOORR  

IIBBMM’’2211

SSKKOORR  
IINNDDIIKKAATTOORR  

IIBBMM’’2222

JJEENNIISS  
DDAATTAA

44
SSOOSSIIAALLIISSAASSII  PPOOLLIITTIIKK,,  

KKEENNEEGGAARRAAAANN  &&  
DDEEMMOOKKRRAASSII

1155 6600..3311 5588..6644

1. Kewujudan Polisi 
Berkaitan Pembangunan 
Belia

70.87 68.12 Primer

2. Kewujudan Pendidikan 
Mengundi 69.12 67.21 Primer

3. Kebebasan Bersuara Belia 71.19 68.09 Primer

4. Perbincangan  Politik, 
Kenegaraan dan Demokrasi 47.63 47.34 Primer

5. Mengikuti Perkembangan 
Aktiviti Politik, Kenegaraan 
dan Demokrasi

42.86 42.87 Primer

6. Penyertaan Dalam Aktiviti 
Politik, Kenegaraan dan 
Demokarasi

35.52 34.66 Primer

7. Patriotisme 65.40 63.37 Primer
8. Semangat Perpaduan 79.89 77.44 Primer

SSKKOORR  IIBBMM’’2211  DDAANN  IIBBMM’’2222  MMEENNGGIIKKUUTT  DDOOMMAAIINN  &&  IINNDDIIKKAATTOORR



67 Kajian Indeks Belia Malaysia  2022 ( IBM’22 ) 

 IBM'22  68.12  67.21  68.09  47.34  42.87  34.66  63.37  77.44 
 IBM'21  70.87  69.12  71.19  47.63  42.86  35.52  65.40  79.89 

Kewujudan
Polisi

Berkaitan
Pembangunan

Belia

Kewujudan
Pendidikan
Mengundi 

Kebebasan
Bersuara

Belia

Perbincangan 
Politik,

Kenegaraan
dan

Demokrasi

Mengikuti 
Perkembangan 
Aktiviti Politik, 
Kenegaraan 

dan Demokrasi

Penyertaan
Dalam Aktiviti

Politik, 
Kenegaraan

dan
Demokarasi

Patriotisme
Semangat
Perpaduan

 68.12   67.21  68.09 

 47.34  42.87  
 34.66  

 63.37  

 77.44 
 70.87  69.12   71.19 

 47.63  42.86 
 35.52 

 65.40 

 79.89 

PPEENNCCAAPPAAIIAANN  DDOOMMAAIINN  PPOOLLIITTIIKK,,  KKEENNEEGGAARRAAAANN  &&  DDEEMMOOKKRRAASSII  DDAANN  IINNDDIIKKAATTOORR  BBAAGGII  IIBBMM’’2211  &&  IIBBMM’’2222  
((KKeesseelluurruuhhaann  DDaattaa  PPrriimmeerr))

Sumber: 
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2022). Indeks Belia Malaysia 2022 (IBM’22). Putrajaya: IYRES
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2021). Indeks Belia Malaysia 2021 (IBM’21). Putrajaya: IYRES

SKOR DOMAIN SOSIALISASI 
POLITIK, KENEGARAAN & 

DEMOKRASI

IBM’22 58.64
(Kurang Memuaskan)

IBM’21 60.31
(Sederhana)
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Ramai tidak tahu didaftarkan 
secara automatik dan boleh 
mengundi

PENGETAHUAN-
SOSIALISASI 

POLITIK,
 KENEGARAAN,

DEMOKRASI 
DAN UNDI 18

PENGETAHUAN-
SOSIALISASI 

POLITIK,
 KENEGARAAN,

DEMOKRASI 
DAN UNDI 18

PPEENNDDEEDDAAHHAANN  
((EEXXPPOOSSUURREE )  

SSUUMMBBEERR  
MMAAKKLLUUMMAATT  

TTEEPPAATT  

TTAAHHAAPP  
KKEEPPEERRCCAAYYAAAANN

Tidak mencukupi, tidak 
berminat dan kurang 
mengambil tahu

• Portal, Media Cetak, media 
elektronik

• Word of mouth (Pengerusi 
Taman, Ketua Kampung, JKK 
dll)

• Ketidakstabilan senario 
politik dalam negara,

• Pergolakan antara 
pemimpin parti dll

CCAADDAANNGGAANN

Program berkaitan 
Sosialisasi Politik, 
Kenegaraan,Demokrasi dan 
Undi 18

DDAAPPAATTAANN  KKAAJJIIAANN  MMEELLAALLUUII  SSEESSII  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  
DDIISSCCUUSSSSIIOONN  ((FFGGDD))

DOMAIN
SOSIALISASI
POLITIK,
KENEGARAAN
DAN DEMOKRASI
(BELIA)
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Menyampaikan input/ 
maklumat berkaitan 
Sosialisasi Politik, 
Kenegaraan,Demokrasi dan 
Undi 18

PPEERRAANNAANN  DDAANN  
TTAANNGGGGUUNNGGJJAAWWAABB  

PPRROOGGRRAAMM//  
SSTTRRAATTEEGGII  

BBEERRSSTTRRUUKKTTUURR  SS

SSUUMMBBEERR  
MMAAKKLLUUMMAATT  

TTEEPPAATT  

TTAAHHAAPP  
KKEEPPEERRCCAAYYAAAANN

Sosialisasi Politik, 
Kenegaraan,Demokrasi dan 
Undi 18 merentas pemegang 
taruh secara berkala/ 
konsisten

Portal, Media Cetak, word of 
mouth (Pengerusi Taman, 
Ketua Kampung, JKK dll)

Ketidakstabilan senario 
politik dalam negara, 
pergolakan antara 
pemimpin parti dll

CCAADDAANNGGAANN

Program berkaitan 
Sosialisasi Politik, 
Kenegaraan,Demokrasi dan 
Undi 18

DDAAPPAATTAANN  KKAAJJIIAANN  MMEELLAALLUUII  SSEESSII  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  
DDIISSCCUUSSSSIIOONN  ((FFGGDD))

DOMAIN
SOSIALISASI
POLITIK,
KENEGARAAN
DAN DEMOKRASI
(PELAKSANA)
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BBIILL.. DDOOMMAAIINN PPEEMMBBEERRAATT  ((%%)) SSKKOORR  DDOOMMAAIINN  
IIBBMM’’2211

SSKKOORR  DDOOMMAAIINN  
IIBBMM’’2222 IINNDDIIKKAATTOORR

SSKKOORR  
IINNDDIIKKAATTOORR  

IIBBMM’’2211

SSKKOORR  
IINNDDIIKKAATTOORR  

IIBBMM’’2222

JJEENNIISS  
DDAATTAA

55 NNIILLAAII  &&  IIDDEENNTTIITTII 1122..55 7755..0000 7755..2222

1. Berdaya 67.52 75.34 Primer
2. Sensitiviti/ 
Keprihatinan 68.50 67.72 Primer

3. Hubungan Sosial 74.01 73.90 Primer
4. Konsep Kendiri 74.30 73.37 Primer
5. Gaya Hidup 78.87 77.90 Primer
6. Kepimpinan 74.50 72.67 Primer
7. Kawalan Diri 87.28 85.62 Primer

SSKKOORR  IIBBMM’’2211  DDAANN  IIBBMM’’2222 MMEENNGGIIKKUUTT  DDOOMMAAIINN  &&  IINNDDIIKKAATTOORR
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 IBM'22  75.34  67.72  73.90  73.37  77.90  72.67  85.62 
 IBM'21  67.52  68.50  74.01  74.30  78.87  74.50  87.28 

Berdaya
Sensitiviti/ 

Keprihatinan
Hubungan

Sosial
Konsep
Kendiri

Gaya 
Hidup Kepimpinan Kawalan Diri 

  7755..3344  
  6677..7722  

  7733..9900     7733..3377  
  7777..9900  

  7722..6677  

  8855..6622  

  6677..5522    6688..5500  
  7744..0011    7744..3300  

  7788..8877  
  7744..5500  

 8877..2288  

PPEENNCCAAPPAAIIAANN  DDOOMMAAIINN  NNIILLAAII  &&  IIDDEENNTTIITTII  DDAANN  IINNDDIIKKAATTOORR  BBAAGGII  IIBBMM’’2211  &&  IIBBMM’’2222  
((KKeesseelluurruuhhaann  DDaattaa  PPrriimmeerr))

Sumber: 
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2022). Indeks Belia Malaysia 2022 (IBM’22). Putrajaya: IYRES
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2021). Indeks Belia Malaysia 2021 (IBM’21). Putrajaya: IYRES

SKOR DOMAIN NILAI & IDENTITI

IBM’22 7755..2222
((MMeemmuuaasskkaann))

IBM’21 7755..0000  
((MMeemmuuaasskkaann))

IB
M

’2
2

IB
M

’2
1

IB
M

’2
2

IB
M

’2
1

IB
M

’2
2

IB
M

’2
1

IB
M

’2
2

IB
M

’2
1

IB
M

’2
2

IB
M

’2
1

IB
M

’2
2

IB
M

’2
1

IB
M

’2
2

IB
M

’2
1



72Kajian Indeks Belia Malaysia  2022 ( IBM’22 ) 

Hidup bersatu-padu dalam 
keadaan aman dan damai

KKEEPPEELLBBAAGGAAIIAANN  
BBAANNGGSSAA,,  
BBAAHHAASSAA,,  

AAGGAAMMAA,,  BBUUDDAAYYAA  
DDAANN  LLAAIINN--LLAAIINN

KKEEMMAAHHIIRRAANN  
IINNSSAANNIIAAHH

MMEEMMEELLIIHHAARRAA  
DDAANN  

MMEEMMUULLIIHHAARRAA  
AALLAAMM  SSEEKKIITTAARR

GGAAYYAA  HHIIDDUUPP  
PPOOSSIITTIIFF

• Pembentukan sikap yang 
positif

• Prihatin dengan orang lain
• Komunikasi interpersonal 

dan intrapersonal

• Kitar semula 
• Tidak membuang sampah 

merata-rata
• Tanam pokok/ tumbuhan

• Penyerlahan bakat dan 
potensi diri dalam 
pelbagai bidang

• Semangat jatidiri

PPEERRPPAADDUUAANN  
KKAAUUMM  

sebagai identiti dan 
keunikan Malaysia 

DDAAPPAATTAANN  KKAAJJIIAANN  MMEELLAALLUUII SSEESSII  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  
DDIISSCCUUSSSSIIOONN  ((FFGGDD))

DOMAIN NILAI
& IDENTITI
(BELIA)
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• Institusi kekeluargaan
• Institusi pendidikan

NNIILLAAII  DDAANN  
IIDDEENNTTIITTII  

DDIIBBEENNTTUUKK  
MMEELLAALLUUII

KKEEPPEELLBBAAGGAAIIAANN 
BBAANNGGSSAA,,  
BBAAHHAASSAA,,  
AAGGAAMMAA,,  

BBUUDDAAYYAA  DDAANN  
LLAAIINN--LLAAIINN

MMEEMMEELLIIHHAARRAA  
DDAANN  

MMEEMMUULLIIHHAARRAA  
AALLAAMM  SSEEKKIITTAARR

PPEERRPPAADDUUAANN  
KKAAUUMM  

• Hidup bersatu-padu 
dalam keadaan aman 
dan damai

• Kerajaan gabungan 
pelbagai parti, etnik 
dan lain-lain

• Kitar semula 
• Tidak membuang sampah 

merata-rata
• Tanam pokok/ tumbuhan

sebagai identiti dan 
keunikan Malaysia 

CCAADDAANNGGAANN

Strategi, inisiatif, program 
dan aktiviti berkaitan 
semangat perpaduan; 
patriotism; kepimpinan; 
prihatin  terhadap alam 
sekitar dan lain-lain. 

DDAAPPAATTAANN  KKAAJJIIAANN  MMEELLAALLUUII  SSEESSII  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  
DDIISSCCUUSSSSIIOONN  ((FFGGDD))

DOMAIN NILAI 
& IDENTITI
(PELAKSANA)
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BBIILL.. DDOOMMAAIINN PPEEMMBBEERRAATT  ((%%)) SSKKOORR  DDOOMMAAIINN  
IIBBMM’’2211

SSKKOORR  DDOOMMAAIINN  
IIBBMM’’2222 IINNDDIIKKAATTOORR

SSKKOORR  
IINNDDIIKKAATTOORR  

IIBBMM’’2211

SSKKOORR  
IINNDDIIKKAATTOORR  

IIBBMM’’2222

JJEENNIISS  
DDAATTAA

66
MMEEDDIIAA  &&  
DDIIGGIITTAALL  

CCIITTIIZZEENNSSHHIIPP
1122..55 7744..2233 7733..2211

1. Akses Kepada Media 68.33 64.63 Primer

2. Keselamatan Ketika 
Menggunakan Internet 81.70 84.57 Primer

3. Literasi Digital 72.65 70.43 Primer

SSKKOORR  IIBBMM’’2211  DDAANN  IIBBMM’’2222 MMEENNGGIIKKUUTT  DDOOMMAAIINN  &&  IINNDDIIKKAATTOORR
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 IBM'22  64.63  84.57  70.43 
 IBM'21  68.33  81.70  72.65 

Akses Kepada Media Keselamatan Ketika Menggu
nakan Internet Literasi Digital

  6644..6633  

  8844..5577  

  7700..4433    6688..3333  

  8811..7700  
  7722..6655  

PPEENNCCAAPPAAIIAANN  DDOOMMAAIINN  MMEEDDIIAA  &&  DDIIGGIITTAALL  CCIITTIIZZEENNSSHHIIPP  DDAANN  IINNDDIIKKAATTOORR  BBAAGGII  IIBBMM’’2211  &&  IIBBMM’’2222  
((KKeesseelluurruuhhaann  DDaattaa  PPrriimmeerr))

SKOR DOMAIN MEDIA & DIGITAL 
CITIZENSHIP

IBM’22 7733..2211
((SSeeddeerrhhaannaa))

IBM’21 7744..2233
((SSeeddeerrhhaannaa))

7733..2211
((SSeeddeerrhhaannaa))

7744..2233
((SSeeddeerrhhaannaa))

Sumber: 
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2022). Indeks Belia Malaysia 2022 (IBM’22). Putrajaya: IYRES
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia. (2021). Indeks Belia Malaysia 2021 (IBM’21). Putrajaya: IYRES
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DDAAPPAATTAANN  KKAAJJIIAANN  MMEELLAALLUUII  SSEESSII  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  
DDIISSCCUUSSSSIIOONN  ((FFGGDD))

• Rujukan utama belia
• Sumber informasi tanpa 

sempadan

PPEERRAANNAANN  MMEEDDIIAA

DDIIGGIITTAALLIISSAASSII

KKOOMMUUNNIIKKAASSII  
SSEECCAARRAA  

BBEERRSSEEMMUUKKAA  
PPEENNTTIINNGG

SSEEMMUUAA  
PPLLAATTFFOORRMM  

PPEENNYYAAMMPPAAIIAANN  
MMAAKKLLUUMMAATT  

PPEENNTTIINNGG
• Kemahiran masa kini
• Elemen penting
• Literasi digital penting

• Lebih interaktif dan efektif
• Ketelusan dan kesungguhan

• Atas talian seperti media 
sosial, portal dan lain-lain

• Fizikal seperti melalui 
ketua kampung, 
pengerusi taman dan 
lain-lain

AAKKSSEESS  MMEEDDIIAA

• Tumpuan kepada 
Kawasan luar bandar/ 
pedalaman kerana tidak 
konsisten 

DOMAIN MEDIA
& DIGITAL 

(BELIA)
CITIZENSHIP
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• Kemahiran masa kini
• Elemen penting
• Literasi media dan digital 

penting – peranan keluarga; 
institusi pendidikan; 
kerajaan dan lain-lain 

DDIIGGIITTAALLIISSAASSII

SSEEMMUUAA  
PPLLAATTFFOORRMM  

PPEENNYYAAMMPPAAIIAANN  
MMAAKKLLUUMMAATT  

PPEENNTTIINNGG

PPEERRAANNAANN  
KKUUMMPPUULLAANN  
PPEELLAAKKSSAANNAA  

((MMEEDDIIAA,,  
KKEEMMEENNTTEERRIIAANN,,  
JJAABBAATTAANN  DDAANN  

LLAAIINN--LLAAIINN))
MMEEDDIIAA  SSOOSSIIAALL  
MMEERRUUPPAAKKAANN  

PPIILLIIHHAANN  UUTTAAMMAA  
BBEELLIIAA

• Atas talian seperti media 
sosial, portal dan lain-lain

• Fizikal seperti melalui 
ketua kampung, pengerusi 
taman dan lain-lain

• Media konvensional dan 
media baru sama penting

• Pendidikan media dan digital 
melalui semua platform 
yang bersesuaian

• Maklumat sahih dan tepat

•  Kawalan dan 
pemantauan – 
Suruhanjaya Komunikasi 
Malaysia

• Pendidikan dan 
kesedaran melalui media 
cetak, media elektronik 
dan lain-lain

IISSUU  
KKEEBBOOLLEEHHCCAAPPAAIIAAN

  AAKKSSEESS  

berdasarkan lokaliti 
terutamanya di luar bandar/ 
pedalaman

DDAAPPAATTAANN  KKAAJJIIAANN  MMEELLAALLUUII  SSEESSII  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  
DDIISSCCUUSSSSIIOONN  ((FFGGDD))

DOMAIN MEDIA

(PELAKSANA)
CITIZENSHIP
DIGITAL 





PENCAPAIAN IBM
DI PERINGKAT 
NASIONAL

PENCAPAIAN IBM
DI PERINGKAT

NASIONAL

PENCAPAIAN IBM
DI PERINGKAT

NASIONAL
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PPEENNCCAAPPAAIIAANN  IIBBMM  SSEEHHIINNGGGGAA  22002222

KPI nasional RMK 11 (2016-2020) dan RMK 12 (2021-2025)1

Pembentangan di peringkat Majlis Sosial Negara (2016)2

Pembentangan Indeks Belia Malaysia di Seminar Youth 
Cyber Wellness in The Digital Era In Conjunction of Safer 3
Internet Day (SID) 2019 #mydigitalH2O (2019)

Government Wide Approach melalui kerjasama rentas 
kementerian bagi pembangunan belia (2016 – 2021)4

Mekanisma penilaian Dasar Belia Malaysia (DBM) 2015-
2035:

• IInnddeekkss  BBeelliiaa  MMaallaayyssiiaa
• Kajian Aset Belia Malaysia
• Kajian Pembangunan Belia Positif 8C
• Perbandingan di peringkat antarabangsa

5

Townhall IYRES 2020, 2021 & 20226

Forum Statistik Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM) & 
Universiti Malaysia Pahang (UMP)7



PENCAPAIAN IBM
DI PERINGKAT
ANTARABANGSA

PENCAPAIAN IBM
DI PERINGKAT

ANTARABANGSA

PENCAPAIAN IBM
DI PERINGKAT

ANTARABANGSA
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 Rujukan oleh: 
• Sekretariat Komanwel bagi Pembentukan Indeks Belia Komanwel (2013)
• Sekretariat ASEAN bagi Pembentukan Indeks Belia ASEAN (2016)
• Strategi dalam dokumen ASEAN Work Plan On Youth (2016-2020, 2021-2025)

1

PPEENNCCAAPPAAIIAANN  IIBBMM SSEEHHIINNGGGGAA  22002222

• Dilantik sebagai Task Force pembentukan Indeks Belia ASEAN (2016-2020)
• Dilantik sebagai Task Force pembentukan Indeks Belia ASEAN (2021-2025) 2
Panel bagi Emirates Center for Strategic Studies and Research (ECSSR): The Role of 
Malaysian Youth Index as Result Based Management for Malaysian Youth Policy (2016)3
Pembentangan Peringkat Komanwel: Evidence Based Policies On Youth Development in 
Asia and Southeast Asia Workshop, Bangkok, Thailand (2017)4
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IINNFFOO  !!!!
MMAALLAAYYSSIIAA
SKOR Keseluruhan YDI
0.775 (High)

DDoommaaiinn  YYDDII::
- EEdduuccaattiioonn
  (0.83 (Very High)
--  EEmmppllooyymmeenntt  &&
    OOppppoorrttuunniittyy
  (0.881 (Very High)
--  EEqquuaalliittyy  &&  IInncclluussiioonn
  (0.887 (Very High)
--  HHeeaalltthh  &&  WWeellllbbeeiinngg
  (0.724 (High)
--  PPeeaaccee  &&  SSeeccuurriittyy
  (0.844 (Very High)
-- PPoolliittiiccaall  &&  CCiivviicc
    PPaarrttiicciippaattiioonn
  (0.311 (Low)

PPEERRIINNGGKKAATT  GGLLOOBBAALL::
Malaysia – 50/181 negara

PPeerriinnggkkaatt  KKoommaannwweell::
Malaysia – 11/48 negara

Sumber:
Global Development Index & 
Report, 2020

LAPORAN YDI 2020

Sumber: IYRES, 2020, Indeks Pembangunan Belia Dunia, The Commonwealth, 2020, Global Youth Development Index and Report.

YYOOUUTTHH  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  IINNDDEEXX  ((YYDDII))
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IInnddiikkaattoorr
0.000-0.595      Low
0.595-0.691      Medium
0.691-078         High
0.78-1000         Very High

Nota:
2016:Malaysia menduduki tangga ke 34/183 negara
2020:Malaysia menduduki tangga ke 50/181 negara

SSuummbbeerr::  GGYYDDII  22001166  &&  22002200

2020

2016

50
34

10
9

9
15

8
6

7
4

6
13

5
2

4
20

3
16

2
12

1
43

Singapore Slovenia Norway Malta Denmark Sweden SwitzerlandNetherlands Ireland Portugal Malaysia

0.729
0.775

0.816

0.845

0.806

0.846
0.836

0.848
0.837

0.849

0.810

0.857
0.865

0.858

0.794

0.859

0.804

0.862

0.811

0.866
0.875

0.712

PPEERRBBAANNDDIINNGGAANN  TTAAHHAAPP  KKUUAALLIITTII  DDAANN  KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  HHIIDDUUPP  
BBEELLIIAA  MMAALLAAYYSSIIAA

  PPEERRIINNGGKKAATT  AANNTTAARRAABBAANNGGSSAA  ––  KKEEDDUUDDUUKKAANN  DDII  KKAALLAANNGGAANN  
NNEEGGAARRAA--NNEEGGAARRAA  DDUUNNIIAA
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PPEERRBBAANNDDIINNGGAANN  TTAAHHAAPP  KKUUAALLIITTII  DDAANN  KKEESSEEJJAAHHTTEERRAAAANN  HHIIDDUUPP  
BBEELLIIAA  MMAALLAAYYSSIIAA  PPEERRIINNGGKKAATT  AANNTTAARRAABBAANNGGSSAA  –– KKEEDDUUDDUUKKAANN  DDII  

KKAALLAANNGGAANN  NNEEGGAARRAA--NNEEGGAARRAA  CCOOMMMMOONNWWEEAALLTTHH

IInnddiikkaattoorr
0.000-0.595      Low
0.595-0.691      Medium
0.691-078         High
0.78-1000         Very High

Nota:
2016: Malaysia menduduki tangga ke 9/49 negara
2020: Malaysia menduduki tangga ke 11/48 negara

SSuummbbeerr::  GGYYDDII  22001166  &&  22002200

Singapore Malta Cyprus New ZealandAustralia Canada Maldives United
Kingdom

Barbados Brunei Malaysia

2020

2016

11
9

10
7

9
6

8
2

7
14

6
4

5
1

4
3

3
10

2
5

1
11

0.729

0.775

0.731

0.777

0.749

0.779

0.837

0.793

0.665

0.794

0.798

0.838

0.807

0.813

0.8240.825

0.794

0.859

0.712

0.875

0.722

0.809





STRATEGI BAGI
MENINGKATKAN
PENCAPAIAN IBM

STRATEGI BAGI
MENINGKATKAN

PENCAPAIAN
IBM

STRATEGI BAGI
MENINGKATKAN

PENCAPAIAN
IBM



88Kajian Indeks Belia Malaysia  2022 ( IBM’22 ) 

IINNPPUUTT

PPeenniinnggkkaattaann  
KKuuaalliittii  ddaann  KKeesseejjaahhtteerraaaann  

hhiidduupp  BBeelliiaa  MMaallaayyssiiaa

PPRROOSSEESS OOUUTTPPUUTT IIMMPPAAKK

DDaappaattaann  KKaajjiiaann

Laporan Indeks Belia 
Malaysia

(2015,2016,2017,2019, 
2020 & seterusnya)

Technical Working Group (TWG)

KKOONNSSEEPP  MMEERREENNTTAASS  1100  KKUUMMPPUULLAANN  PPEELLAAKKSSAANNAA

TWG dianggotai oleh Focal Points yang merentas 10 kumpulan 
pelaksana pembangunan belia di Malaysia. TWG dilaksanakan 
setiap tahun dan merupakan platform bagi meneliti pencapaian 
se t iap  domain  dan  ind ika tor   se la in  membincang  dan 
menghasilkan strategi/intervensi (aktiviti/program) dalam 
meningkatkan pencapaian kualiti dan kesejahteraan hidup belia di 
Malaysia

PPllaattffoorrmm   ppeerrbbiinnccaannggaann  ssttrraatteeggii//iinntteerrvveennssii  mm eelliibbaattkkaann  ppaakkaarr--
ppaakkaarr  ppeemm bbaanngguunnaann  bbeelliiaa  mm eerreennttaass  1100  kkuumm ppuullaann  ppeellaakkssaannaa  

ppeemm bbaanngguunnaann  bbeelliiaa  dd ii  MM aallaayyssiiaa  

PPeellaakkssaannaaaann  ssttrraatteeggii//iinntteerrvveennssii  ddaann  
ppeemmaannttaauuaann  pprrooggrraamm  ppeemmbbaanngguunnaann  

bbeelliiaa  ((PPaanndduuaann  PPeellaakkssaannaaaann))  

LLaappoorraann  NNaattiioonnaall  KKeeyy  
YYoouutthh  DDeevveellooppmmeenntt  

AArreeaa  ((NNKKYYDDAA))
Strategi dan program-
program pembangunan 

belia merentas 10 
kumpulan pelaksana

SSiisstteemm  eeMMYYIInndd
Sistem pelaporan dan 

pemantauan 
pelaksanaan program 
pembangunan belia 
merentas kumpulan 

pelaksana pembangunan 
belia

KKeessaann  llaannggssuunngg  ddaann  ttiiddaakk
  llaannggssuunngg

MMeeddiiaa

SSyyaarriikkaatt  
bbeerrkkaaiittaann  

KKeerraajjaaaann  &&  SSwwaassttaa

NNGGOO  BBeelliiaa
&&  IInnddiivviidduu  BBeelliiaa

KKeeppiimmppiinnaann
  PPoolliittiikk

KKeelluuaarrggaa

MMaassyyaarraakkaatt  

IInnssttiittuussii
PPeennddiiddiikkaann  &&  PPeennyyeelliiddiikkaann  

KKBBSS  &&
  AAggeennssii  PPeerrsseekkuuttuuaann  

KKeerraajjaaaann  
NNeeggeerrii

NNGGOO

Dibentangkan

MM
eenn

gghh
aass

iillkk
aann

MMeerreekkoodd  &&  
mmeennggeemmaasskkii

nnii
  ppeennccaappaaiiaann  

pprrooggrraamm

Kesan

Diillaappoorrkkaann  &&  ddiippaannttaauuPPeenniillaaiiaann

• KPI Nasional (RMK 11 dan 12)
• Akta 668

• Wawasan Kemakmuran Bersama 2030
• Pelan Strategik IYRES 2021-2025
• Dasar Belia Malaysia (DBM) 2015-2035

• SDG 2030
• ASEAN Workplan on Youth (2016-2020) & (2021-2025)
• Global Youth Development Index

• Model Pembangunan Belia Madani 2030

• Strategi literasi Kewangan 
Kebangsaan 2019-2023

• Pelan Strategik KBS 2021-2025

Menyokong 

PELAKSANAAN PEMANTAUAN KUALITI DAN KESEJAHTERAAN HIDUP BELIA MELALUI PELAKSANAAN PEMANTAUAN KUALITI DAN KESEJAHTERAAN HIDUP BELIA MELALUI 
NNAATTIIOONNAALL  KKEEYY  YYOOUUTTHH  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  AARREEAA  ((NNKKYYDDAA))
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T1

T2

T3
TIER 3

TIER 2

TIER 1

MMeemmeerrlluukkaann  LLoonnjjaakkaann  IInnoovvaassii

Skor 75 - 100

PPeennddeekkaattaann  IInntteerrvveennssii  ddaann  PPeemmeerrhhaattiiaann  
KKhhuussuuss

Skor 60 - 74

PPeennddeekkaattaann  DDiiaaggnnoossiiss  ddaann  
PPeerrbbiinnccaannggaann  KKuummppuullaann  BBeerrffookkuuss

Skor 0 - 59

• Cabaran utama pembangunan belia masa kini adalah bagaimana untuk merancang dan melaksanakan program yang dapat memberi impak 
maksimum kepada kumpulan sasar secara konsisten dengan sumber dana yang terhad. 

• Kejayaan keseluruhan program pembangunan belia akan dapat ditentukan jika semua pemegang taruh memainkan peranan dan fungsinya serta 
menjadikan IBM sebagai input dan rujukan dalam setiap perancangan program dan aktiviti belia Di Malaysia.

Kerangka Kanvas Pembangunan Belia  Malaysia dicadang untuk dibangunkan mengikut tiga  Tier seperti berikut:

SSTTRRAATTEEGGII  MMEERREENNTTAASS  PPEELLAAKKSSAANNAA//  PPEEMMEEGGAANNGG  TTAARRUUHH  
PPEEMMBBAANNGGUUNNAANN  BBEELLIIAA
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Skor 0 - 59

TT 11
 

TT22

TT33

 Skor  75.. --100
Memerlukan  Lonjakan  Inovasi

Skor  60-74
Pendekatan  Intervveensi  &  Pemmerhatian Khusus

SSkkoorr  00--5599
PPeennddeekkaattaann  DDiiaaggnnoossiiss  &&  PPeerrbbiinnccaannggaann  KKuummppuullaann  BBeerrffookkuuss

BBaaiikk

SSeeddeerrhhaannaaaa

LLeemmaahh

Pendidikan
Nilai & Identiti

 

Ekonoomii
Sosialisasi  Politik,, Kenegaraaan  &  Demokrasi

MMeennccaappaaii  TTaahhaapp  
KKuuaalliittii  ddaann  

KKeesseejjaahhtteerraaaann  
HHiidduupp  BBeelliiaa
  DDii  TTaahhaapp  
SSaannggaatt  

MMeemmuuaasskkaann

1100  KKUUMMPPUULLAANN  PPEELLAAKKSSAANNAA//PPEEMMEEGGAANNGG  TTAARRUUHH  KKEE  AATTAASS  PPEEMMBBAANNGGUUNNAANN  BBEELLIIAANGO dan Individu Belia Masyarakat
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Kerajaan Negeri Kementerian dan Agensi Persekutuan
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88  KKUUMMPPUULLAANN  SSAASSAARRAANN  BBEELLIIAABBeelliiaa  MMaassssaa PPeerrkkuummppuullaann  BBeelliiaa
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BBeelliiaa  BBeerriissiikkoo BBeelliiaa  BBeerrsseekkoollaahh

KKEERRAANNGGKKAA  KKAANNVVAASS PPEEMMBBAANNGGUUNNAANN  BBEELLIIAA

Kesejahteraan Mental & Fizikal
Media & Digital Citizenship



SOALAN LAZIM

SOALAN
LAZIM

SOALAN
LAZIM



  IIBBMM’’2222
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6. Pemegang taruh belia
7. Lain-lain individu yang berkepentingan 

dalam pengurusan pembangunan belia

7. Kesejahteraan Ekonomi
8. Keselamatan
9. Sosialisasi Politik
10. Ketembusan Media
11. Waktu Senggang
12. Bebas Tingkah Laku Devian

Indeks Belia Malaysia merupakan satu indeks yang dibangunkan untuk mengukur tahap kualiti dan kesejahteraan hidup belia di Malaysia dan memberikan 
satu gambaran yang lebih komprehensif mengenai status semasa generasi belia di negara ini. 

Apakah itu Indeks Belia Malaysia (IBM) ? 

Apakah elemen atau domain yang terlibat dalam IBM? Dan bagaimana pemilihan domain ini di buat ? 

a) IBM’15 – IBM’20 telah dibangunkan dengan 12 Domain dan 58 Indikator yang penting dalam pembangunan diri individu belia.  Indikator-indikator 
yang positif dipilih agar selaras dengan pendekatan pembangunan belia positif atau “positive youth development (PYD)”. Indikator yang telah 
dibangunkan ini dikelompokkan kepada dua belas (12) domain iaitu:

1. Pembangunan Kendiri
2. Hubungan Sosial
3. Identiti 
4. Potensi Diri
5. Kesihatan
6. Pendidikan

b) IBM’21 pula telah dibangunkan dengan Enam Domain dan 41 Indikator selepas ditambahbaik mengikut keperluan semasa, berlandaskan model 
analitik dan Realignment dengan Indeks Belia Antarabangsa (Global, ASEAN). Indikator yang telah dibangunkan ini juga dikelompokkan kepada 
enam domain iaitu:

1. Pendidikan
2. Ekonomi
3. Kesejahteraan Mental & Fizikal
4. Sosialisasi Politik, Kenegaraan & Demokrasi
5. Nilai & Identiti
6. Media & Digital Citizenship

Beberapa siri sindikasi (syndication) bersama pemegang taruh pembangunan belia melibatkan pelbagai kementerian, agensi, syarikat-syarikat korporat, 
NGO, pakar-pakar akademik, belia massa yang tergolong dalam pelbagai kategori dan individu-individu yang memberikan sumbangan idea telah 
dilaksanakan untuk mendapatkan maklumat terperinci yang berfokuskan pembangunan, kualiti dan kesejahteraan hidup belia yang menyeluruh.

Bagaimanakah IBM dibangunkan ?

IBM’15 – IBM’20 kaedah tinjauan/ survei menggunakan borang soal selidik dan pelaporan skor menggunakan data Primer, manakala bagi IBM’21, kaedah 
tinjauan/ survei menggunakan aplikasi sistem kaji selidik dan pelaporan skor menggunakan data Primer dan data Sekunder. Pemilihan sampel kajian 
mewakili populasi belia  yang melibatkan kategori umur belia, etnik, lokaliti, jantina, dan latar belakang yang pelbagai. Blok Penghitungan (BP) Banci 2010 
digunakan bagi menentukan kawasan pemilihan sampel bagi memastikan populasi sasaran mendapat peluang yang sama untuk dipilih. Khidmat nasihat 
Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM) turut diambil kira untuk memastikan sampel yang terlibat adalah menggambarkan populasi dari belia Malaysia.

Pengumpulan data dijalankan oleh enumerator terlatih (IYRES Community Enumerator) yang mewakili 13 buah negeri dan tiga (3) Wilayah Persekutuan di 
Malaysia. Manual bertulis merangkumi semua maklumat yang diperlukan telah disediakan beserta dengan peta Blok Perhitungan (BP). Rakaman klip video 
simulasi sesi pengendalian temu duga bersemuka turut dibekalkan. 

Apakah penambahbaikan IBM berbanding tahun-tahun sebelum ini ?

1. Pengumpulan data menggunakan aplikasi sistem kaji selidik berbanding tahun-tahun sebelumnya yang menggunakan borang soal selidik.
2. Pengenalan enam domain dan 41 indikator berbanding IBM’15 – IBM’20 yang dilaporkan melalui 12 domain dan 58 indikator.
3. Pelaporan skor IBM’21 menggunakan data Primer dan data Sekunder.
4. Perubahan kumpulan sasar responden kajian 15-30 tahun selaras takrifan umur belia yang baru berdasarkan Dasar Belia Malaysia (DBM) 2015 

– 2035.
5. Peningkatan penanda aras bagi skala skor daripada empat tahap (kurang baik, sederhana baik, baik dan sangat baik) kepada enam (6) tahap 

(sangat tidak memuaskan, tidak memuaskan, kurang memuaskan, sederhana, memuaskan dan sangat tidak memuaskan) mengikut keperluan 
semasa pembangunan belia bermula dari IBM’15.

6. Bermula pada tahun 2016, kajian penilaian “Outcome” Indeks Belia Malaysia akan dilaksanakan secara berkala bagi tujuan memantau dan 
menilai prestasi kualiti dan kesejahteraan hidup belia. 

vi. Belia Malaysia Antarabangsa
vii. Belia Minoriti & Golongan Terpinggir
viii. Belia Berisiko

Sejauh mana pengesahan data IBM dilakukan ?

Data IBM dibentangkan  dalam platform Technical Working Group (TWG) yang melibatkan Focal Point yang merentas 
Kementerian/ Agensi/ Jabatan/ Pakar Akademik/ NGO Pembangunan Belia di Malaysia.  Pelaksanaan TWG dilaksanakan 
setiap tahun bermula dari tahun 2016 dan ianya dijadikan platform bagi penelitian pencapaian setiap domain dan indikator 
dalam IBM berdasarkan pelaksanaan inisiatif dan program dan aktiviti yang dilaksanakan oleh 10 kumpulan pelaksana yang 
melibatkan kementerian dan agensi yang berkaitan dengan Agenda Pembangunan Belia di Malaysia.

Adakah IBM ini boleh dibandingkan dengan indeks yang lain di peringkat antarabangsa ?

Tidak. Pengukuran yang digunakan adalah berbeza iaitu domain dan indikator yang dibangunkan berdasarkan kepada sosio 
budaya dan pembangunan belia dalam ruang lingkup serta ekosistem semasa di Malaysia. Tambahan pula, di peringkat 
antarabangsa indeks tersebut dilaporkan melalui data sekunder sahaja.

Mengapakah penilaian outcome bagi IBM’21 perlu dilaksanakan setiap tahun?

Penilaian outcome yang dilaksanakan setiap tahun selepas penghasilan Indeks Belia Malaysia 2021 (IBM’21) adalah lebih 
memfokuskan kepada kesan atau outcome hasil daripada IBM’21 bagi mengukur tahap pencapaian kualiti dan 
kesejahteraan hidup belia serta perbandingan dapat dilihat setiap tahun berdasarkan tahun asas, 2021, dan pencapaian 
skor dapat memberi gambaran terhadap keperluan penambahbaikan dalam aktiviti pembangunan belia oleh pemegang-
pemegang taruh belia yang berkaitan yang terdiri daripada NGO Belia dan Individu Belia, Keluarga, Masyarakat, NGO, KBS 
dan Agensi Persekutuan, Kerajaan Negeri, Institusi Pendidikan dan Penyelidikan, Media, Syarikat Berkaitan Kerajaan dan 
Swasta serta Kepimpinan Politik berdasarakan Dasar Belia Malaysia (DBM) 2015 – 2035.

Apakah kepentingan IBM kepada pembangunan belia di Malaysia ?

1. Sebagai penanda aras mengukur tahap kualiti dan kesejahteraan hidup belia Malaysia;
2. Menyediakan input bagi pembentukan atau menggubal polisi dan dasar;
3. Memandu pembentukan pelan tindakan bagi meningkatkan kualiti dan kesejahteraan hidup belia Malaysia;
4. Sebagai indikator bagi mengukur pencapaian Dasar Belia Malaysia (DBM) 2015 – 2035; dan
5. Panduan kepada pemegang taruh berkaitan pembangunan belia.

Siapakah yang perlu menggunakan IBM ini ?

1. Penggubal dasar dan polisi Pembangunan Belia
2. Badan-badan korporat
3. Pemimpin-pemimpin belia
4. Pakar-pakar pembangunan belia
5. Lapan kumpulan sasaran belia iaitu:

i. Belia Bersekolah
ii. Belia Pengajian Tinggi
iii. Belia Berkerjaya
iv. Perkumpulan Belia
v. Belia Massa

Bagaimana buku atau maklumat berhubung IBM ini boleh diperoleh ?

Anda boleh mendapatkan koleksi IBM seperti berikut:

• Penerbitan Buku IBM:
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia
Aras 10, Menara KBS, 
No.27 Persiaran Perdana,
62570 Putrajaya

ATAU,  Boleh dimuat turun secara percuma melalui Portal IYRES iaitu http://www.iyres.gov.my, 

SSOOAALLAANN  LLAAZZIIMM
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PPOOPPUULLAATTIIOONN  PPRROOJJEECCTTIIOONN FOR 2022, 2035 & 2050

22002222
34.69 Million

22003355
39.88 Million

22005500
44.46 Million

*According to the population projection for 2022 to 2050, Malaysia is facing a problem of aging-population growth with an increase in rate of 16% 
by 2050.

AAggee  ((YYeeaarr))

((NNuummbbeerr))

Notes:
1. Refers to Annual Growth Rate (GR)
2. Population Projection (revised) based on 2010  Population & Housing Census data 
3. Sum may vary due to rounding

Source: Department of Statistics, 2022

1166..6688  MMiilllliioonn
4488..11%%

1188..0011  MMiilllliioonn
5511..99%%

1199..1177  MMiilllliioonn
4488..11%%

2200..7711  MMiilllliioonn
5511..99%%

2211..3344  MMiilllliioonn
4488..00%%

2233..1122  MMiilllliioonn
5522..00%%



Notes: 
      1. * Mid-year Population Projections based on 2010  Population & Housing Census data 
      2. ** Popullation Projections (Revised) based on 2010  Population & Housing Census data     
      3. *** Population Projections (Revised) based on 2010  Population & Housing Census data      
      4. Sum may vary due to rounding

Source: Department of Statistics Malaysia, 2022

**22001155

9.79 Million

52.50%
5.14 Million

47.50%
4.65 Million

**22001166

9.89 Million

53.10%
5.20 Million

46.90%
4.69 Million

**22001177

9.95 Million

52.70%
5.24 Million

47.30%
4.71 Million

**22001188

9.99 Million

52.80 %
5.27 Million

47.20%
4.72 Million

**22001199

9.92 Million

52.60% 
5.22 Million

47.30%
4.69 Million

****22002200

9.79 Million

52.60% 
5.15 Million

47.40%
4.64 Million

******22002211

9.66 Million

52.48% 
5.07 Million

47.52%
4.59 Million

******22002222

8.90 Million

51.70% 
4.60 Million

48.31%
4.30 Million

TTOOTTAALL  YYOOUUTTHH  PPOOPPUULLAATTIIOONN  ((1155--3300  YYEEAARRSS  OOLLDD))  
AACCCCOORRDDIINNGG  TTOO  GGEENNDDEERR  FFOORR  22001155--22002222
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• Political Literacy
• Political Maturity
• Leadership
• Global Thoughts
• Regional and 

International Relations

SSCCEENNAARRIIOO  AANNDD  CCHHAALLLLEENNGGEESS OOFF  MMAALLAAYYSSIIAANN  YYOOUUTTHHSS

• Education
• Social Network
• Spirituality and Religion 
• Values
• Self-Reliance and Unity
• Volunteerism
• Physical and Mental 

Health
• Family Institution
• Humanitarian Touch 
• Community Institution

• Cost of Living 
• Entrepreneurial Culture/ 

Spirit
• Skill
• Employment
• Urban Poor Youth

• Information Technology 
and Communications

• Digital or Social Media 
• Innovation and Creativity 
• Science and Technology 

Source: Malaysian Youth Policy 2015-2035 

POLITICS SOCIAL ECONOMY TECHNOLOGY
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MMAALLAAYYSSIIAANN  YYOOUUTTHH  PPOOLLIICCYY  ((MMYYPP))  22001155--22003355
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TTWWEELLFFTTHH  MMAALLAAYYSSIIAA  PPLLAANN  ((22002211--22002255))

Source: Economic Planning Unit, Prime Minister’s Department (2021)

1111MMPP 1122MMPP
AAddddrreessss  nneeeeddss  ooff  

SSppeecciiffiicc  TTaarrggeett  GGrroouupp  
EEmmppoowweerriinngg  

SSppeecciiffiicc  TTaarrggeett  
GGrroouupp  

Chapter 5: Address Poverty and  Develop an Inclusive Society 
Strategy F2:  Develop Dynamic, Resilient and Competitive Youth

Malaysian Youth Index Malaysian Youth Index

70.8

Targets Targets Achieved
Targets

Performance
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KKBBSS  SSTTRRAATTEEGGIICC  PPLLAANN  22002211--22002255

Empowerment of  inclusive youths  based on 
new  youth development model 

Enculturation and development of sports 
holistically 

Empowerment of TVET based on industry and 
digitalisation

Recognition of  sport industry as  driver of the 
country’s economic growth 

Strengthening of the ministry service delivery

5
To enhance the quality and well-being of youths

To enhance the well-being of citizens through 
sport

Digitalisation of ILKBS to fulfill the needs of 
IR4.0 and gig economy by 2025 

Transformation of sport industry to fuel the 
ecosystem of  a sustainable   country

To enhance the efficiency and effectiveness of 
ministry public officers’ services

5SSttrraatteeggiicc  CCoorreess SSttrraatteeggiicc  OObbjjeeccttiivveess

The Strategic Plan summarises the direction and strategy of KBS  in driving the development of national youths and sports. KBS must lead the 
effective implementation of policies and programmes to ensure that youths are empowered; sports is the best medium of unity; and sports can be  

made an industry that contributes to the country’s economic growth. This plan was developed based on 4 strategic cores, which are the core 
business of the ministry. 





MALAYSIAN YOUTH
INDEX 2022
(MYI’22)

MALAYSIAN
YOUTH INDEX

2022
(MYI’22)

MALAYSIAN
YOUTH INDEX

2022
(MYI’22)



MMAALLAAYYSSIIAANN  
YYOOUUTTHH  IINNDDEEXX   
22002222  ((MMYYII’’2222))

An instrument  or  bbeenncchhmmaarrkk 
 to monitor the achivement of 

qual i ty of life and wel l-being of 
Malaysian youth.

RReeffeerreennccee  ttoo  iinnnnoovvaattiivvee  cchhaannggeess  aanndd  
ddeevveellooppmmeennttss  for youth programmes 
in the future..

Inputs to guide stakeholders so 
that they are mmoorree  sseennssiittiivvee  to 
c h a n g e s  i n  t h e  m e a s u r e d 
indicators

The formation of new domains and 
indicators in 2021 contains 66  DDoommaaiinnss  
aanndd  4411  IInnddiiccaattoorrss to identify the current 
thinking pattern and l i festyles of 
Malaysian youths. 
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TToo  mmoonniittoorr  tthhee  aacchhiieevveemmeenntt  
level of quality of life and  

being of Malaysian youths, 
w
well-

hich is the 12MP (2021-2025) 
National KPI

To establish emperical data of 
local youths

To guide the iinnppuutt  

IInntteeggrraatteedd  mmoonniittoorriinngg  of the 
youth development direction 

at the national level

To provide inputs as a 
mechanism to eevvaalluuaattee  
MMaallaayyssiiaann  YYoouutthh  PPoolliiccyy  

((MMYYPP))  22001155--22003355  

SSIIGGNNIIFFIICCAANNCCEE  OOFF  MMYYII’’2222

ent.
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pprreeppaarraattiioonn  of plans/ 
strategies related to 

Malaysian youth developm
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To evaluate tthhee  cchhaannggee  
ooff  tthhee  lliiffeessttyyllee  of 
youths through a 

comparison with the 
current index;

OOBBJJEECCTTIIVVEESS  OOFF  MMYYII’’2222

1

Evaluate cchhaannggeess  ooff  
aacchhiieevveemmeenntt    obtained 
in ddoommaaiinn  aanndd  iinnddiiccaattoorr  

2

To provide iinnppuuttss  aanndd  
ssuuggggeessttiioonnss  to form a 
policy and to develop 

suitable programme to 
improve the quality of

3

To provide inputs ffoorr    
MMaallaayyssiiaann  YYoouutthh  PPoolliiccyy  

((MMYYII))  22001155--22003355  
eevvaalluuaattiioonn  mmeecchhaanniissmm..  

4

of quality of life  
and well- being of 
Malaysian youths;   of youths;

 life and well-being 
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Rely on respondent feedbacks
Respondent Feedback 

Timeline 
Data collection implemented 

during post-pandemic

 Respondents 
aged 15-30 only 

Malaysian 
Youth

Study/ 
Research 
Location 

Guided by Block 
Calculation (BC) 

prepared by 
Department of 

Statistics 
Malaysia 
(DOSM)

RREESSEEAARRCCHH  LIMMIITTAATTIIOONN  
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GGlloobbaall  YYoouutthh  DDeevveellooppmmeenntt  IInnddeexx  ((YYDDII))

2013: 0.700
2016: 0.729 
2020: 0.775

AASSEEAANN  YYDDII

2017: 3/ 10 countries (Education; 
Employment  & Opportuni ty ; 
H e a l t h  &  W e l l - b e i n g ;  & 
Participation & Engagement)
2 0 2 1 : V a l u e s ,  A w a r e n e s s  & 
Identity)

Goal 1: No Poverty  
Goal 3: Good Health & 
Well-being
Goal 4: Quality 
Education

TTwweellfftthh  MMaallaayyssiiaa  PPllaann
((22002211  ––  22002255))

Theme 2: Strengthening Security, Well-
being and Inclusivity Target Group - Youth Six MYP mechanism 2015 - 2035

SSuussttaaiinnaabbllee  DDeevveellooppmmeenntt  GGooaallss  ((SSDDGG))  
22003300

SShhaarreedd  PPrroossppeerriittyy  VViissiioonn  
22003300

Goal 6: Clean Water 
& Sanitation
Goal 8: Decent Work 
& Economic Growth
Goal 17: Partnership 
for The Goals

MMaallaayyssiiaann  YYoouutthh  PPoolliiccyy  
((MMYYPP))  22001155  --  22003355

LLIITTEERRAATTUURREE  RREEVVIIEEWW
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KKBBSS  SSttrraatteeggiicc  PPllaann  22002211--22002255

Strategic Thrust 1: Empowering 
inclusive youths  in accordance to the 

new youth development model 

DDeevveelloopp  aa  MMaaddaannii  NNaattiioonn

Eight Main Thrusts that is:
1. Economics & Finance
2. Legal 
3. Institutions
4. Education
5. Cultural
6. Society/Community
7. Urban
8. Rural 

Initiatives and strategies to improve 
political literacy, nationhood and 

democracy. 

YYoouutthh  UUnniittyy

Initiatives and strategies to enhance 
unity among youths

Initiatives and intervention 
strategies for youth bankruptcy

YYoouutthh  PPoolliittiiccaall  SSoocciiaalliissaattiioonn,,    
NNaattiioonnhhoooodd  aanndd  DDeemmooccrraaccyy  

YYoouutthh  BBaannkkrruuppttccyy  

LLIITTEERRAATTUURREE  RREEVVIIEEWW





TARGET
ACHIEVEMENTS OF 
MALAYSIAN YOUTH
INDEX (MYI) 2021-2025

TARGET
ACHIEVEMENTS
OF MALAYSIAN
YOUTH INDEX

(MYI) 2021-2025

TARGET
ACHIEVEMENTS
OF MALAYSIAN
YOUTH INDEX

(MYI) 2021-2025
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2020 2021

6688..8800
Moderate

6699..3300
Moderate

6699..8800
Moderate

7700..3300
Moderate

AAsssseessssmmeenntt    
oouuttccoommee  eeaacchh  

yyeeaarr
((aacchhiieevveemmeenntt))

++00..55  SSccoorree ++00..55  SSccoorree ++00..55  SSccoorree ++00..55  SSccoorree ++00..55  SSccoorree

MMYYII’’2200
((BBaasseelliinnee))

6688..3300
Moderate

++11..4499

TTaarrggeett TTaarrggeett TTaarrggeett TTaarrggeett TTaarrggeett

Source: 12MP Target Score setting meeting on 5 Mar 2020 and Chapter 5, 12MP Document (2021-2025)

Target increase by a score of 0.5 each year. Agreed and has been recognised at  EPU and KBS level 

2022 2023 2024 2025

7700..88
Moderate

6699..7799
Moderate

QQUUAALLIITTYY  &&  WWEELLLL--BBEEIINNGG  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  TTAARRGGEETT  FFOORR  
MMAALLAAYYSSIIAANN  YYOOUUTTHHSS  22002211--22002255

7700..2255
Moderate

++00..4466



CHRONOLOGY OF
MALAYSIAN YOUTH
INDEX (MYI)

CHRONOLOGY OF
MALAYSIAN 

YOUTH
INDEX (MYI)

CHRONOLOGY OF
MALAYSIAN 

YOUTH
INDEX (MYI)
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AASSEEAANN  WWoorrkkppllaann  oonn  YYoouutthh  22001166--22002200

• 2016- Presentation of Malaysian Youth Index 2015 
(MYI’15) at the ASEAN secretariat level. 

• The formation of Malaysian Youth Index is an 
initiative under the ASEAN Workplan on Youth 2016-
2020. 

• 2017 – Presentation of Malaysian Youth Index 2015 
(MYI’15) at the Commonwealth Secretariat level.

MMYYII  aass  iinnppuuttss  ooff  tthhee  TThhiirrtteeeenntthh  MMaallaayyssiiaa  PPllaann  
((22002266--22003300))  

• Inputs for the strategic planning of youth 
development at the national level.

GGlloobbaall  YYoouutthh  DDeevveellooppmmeenntt  IInnddeexx  ((GGYYDDII))  22002200

• Update of domains and indicators at the 
global level.

MMYYII  DDoommaaiinn  aanndd  IInnddiiccaattoorr  uuppddaatteess  aanndd  
iimmpprroovveemmeennttss

• Update and improvement of  
Malaysian Youth Index through six (6) 
Domains and 41 Indicators.

• Domain scores with weightage value.

NNaattiioonnaall  KKeeyy  PPeerrffoorrmmaannccee  IInnddiiccaattoorr  ((KKPPII))  ((1122MMPP))  
• MYI is the National Key Performance Indicator (KPI) for Twelfth Malaysia Plan.

• MYI score target of 70.8 (moderate) in 2025.

• The implementation of the Malaysian Youth Index is an initiative under the 
ASEAN Workplan on Youth 2021-2025 

MMAALLAAYYSSIIAANN  YYOOUUTTHH  IINNDDEEXX  ((MMYYII))  
CCHHRROONNOOLLOOGGYY

22002211--  
2200225522002200 2200221122001166 22002255
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22000066 22000088 22001111 22001155 22002200 22002211

99  DDOOMMAAIINNSS
6622  IINNDDIICCAATTOORRSS

MYI was 
developed for 
the third time

1122  DDOOMMAAIINNSS
5588  IINNDDIICCAATTOORRSS

MYI was developed 
for the fourth time
(National KPI)

1122  DDOOMMAAIINNSS
5588  IINNDDIICCAATTOORRSS

Domains and 
Indicators 
maintained (11MP 
National KPI (2016-
2020)

66  DDOOMMAAIINNSS
4411  IINNDDIICCAATTOORRSS

 Domain and 
indicators updates

 12MP National KPI 
(2021-2025)

MMYYII  DDOOMMAAIINNSS  AANNDD  IINNDDIICCAATTOORRSS CCHHRROONNOOLLOOGGYY

88  DDOOMMAAIINNSS
3366  IINNDDIICCAATTOORRSS

MYI was first 
developed,  which is 
foundation year

88  DDOOMMAAIINNSS
4477  IINNDDIICCAATTOORRSS

MYI was 
developed for 
the second 
time





QUALITY OF LIFE
& WELL-BEING
CONCEPT OF
MALAYSIAN YOUTHS

QUALITY OF LIFE
& WELL-BEING
CONCEPT OF
MALAYSIAN 

YOUTHS

QUALITY OF LIFE
& WELL-BEING
CONCEPT OF
MALAYSIAN 

YOUTHS
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QQUUAALLIITTYY  OOFF  LLIIFFEE  AANNDD  WWEELLLL--BBEEIINNGG CCOONNCCEEPPTT

Source : Bubolz et al. 1980, Ventegodt et al., 2003,  Zaimah Ramli et al. 2012, Sulaiman Md Yasin et al. 2015

Represents a state of being sufficient (of food, drinks, clothes, 
home), comfortable   (economically), calm (soul, psychosocial, 
health), refreshing (environment), harmonious (safe), and 
peaceful (living environment) that can give meaning to 
someone’s life.

A state of well-being or lack thereof in the environment of a 
community in which they live. Quality of life also means living a 
good and high-quality life. 

A complementary concept. A form of an individual’s conscious 
evaluation or psychological inference of life satisfaction in 
terms of self-development, social relationship, socioeconomic, 
environment, social integration, physical health, education, life-
work balance, safety, politics and so forth.

QUALITY OF LIFE

WELL-BEING

QUALIT Y AND WELL-BEING OF LIFE



QUALITY OF LIFE & WELL-BEING CONCEPT FRAMEWORK THROUGH
NATIONAL KEY YOUTH DEVELOPMENT AREA (NKYDA) 2021-2025

Source: Adapted and modifired based on Global Youth Development Index 2016 conceptual framework and Malaysian Youth Policy (MYP) 2015-2035

NGOs and Youth Individuals Community

M
ed

ia
N

G
O

/ 
N

on
 

G
ov

er
nm

en
ta

l 
A

ge
nc

ie
s

Ed
uc

at
io

n 
an

d 
R

es
ea

rc
h

In
st

itu
te

s

State Government Ministries and Federal 
Agencies

Po
lit

ic
al

 L
ea

de
rs

hi
p

Fa
m

ily
 

I n
st

itu
tio

ns

G
ov

er
nm

en
t L

in
ke

d 
C o

m
pa

ni
es

 a
nd

 
P r

iv
a t

e
YYoouutthh  GGrroouuppiinnggssMMaassss  YYoouutthh

YYoouutthh  aatt  RRiisskk YYoouutthh  aatt  SScchhooooll

MM
iinn

oorr
iittyy

  YY
oouu

tthh
  &&

  
M M

aarr
ggii

nnaa
lliiss

eedd
  GG

rroo
uupp

IInn
ttee

rrnn
aa tt

iioo
nnaa

ll  
MM

aall
aayy

ssii
aann

  
YYoo

uutt
hh

YYoo
uutt

hhss
  ww

iitthh
  CC

aarr
eeee

rr
YYoo

uutt
hhss

  ww
iitthh

  HH
iigg

hhee
rr  

EEdd
uucc

aatt
iioo

nn

4411  IInnddiiccaattoorrss 66  DDoommaaiinnss

Objective

Subjective

MMeeaassuurreemmeenntt AAcchhiieevveemmeenntt

QQuuaalliittyy  ooff  
LLiiffee  &&  WWeellll--

bbeeiinngg  
AAcchhiieevveemmeenntt  

ooff  yyoouutthh

11.. EEdduuccaattiioonn
(5 indicators)

22.. EEccoonnoommyy
(5 indicators)

33.. MMeennttaall  &&  PPhhyyssiiccaal 
WWeellll--bbeeiinngg(13 
indicators)

44.. PPoolliittiiccaall  
SSoocciiaalliissaattiioonn,,  
NNaattiioonnhhoooodd  &&  
DDeemmooccrraaccyy
(8 indicators)

55.. VVaalluueess  &&  IIddeennttiittyy
(7 indicators)

66.. MMeeddiiaa  &&  DDiiggiittaall    
CCiittiizzeennsshhiipp
(3 indicators)

11.. EEdduuccaattiioonn
22.. EEccoonnoommyy
33.. MMeennttaall  &&  

PPhhyyssiiccaall  WWeellll--
bbeeiinngg

44.. PPoolliittiiccaall  
SSoocciiaalliissaattiioonn,,  
NNaattiioonnhhoooodd  &&  
DDeemmooccrraaccyy  

55.. VVaalluueess  &&  
IIddeennttiittyy  

66.. MMeeddiiaa  &&  DDiiggiittaall    
CCiittiizzeennsshhiipp

1100  YYOOUUTTHH  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  IIMMPPLLEEMMEENNTTEERR  GGRROOUUPPSS//  SSTTAAKKEEHHOOLLDDEERRSS

88  YYOOUUTTHH  TTAARRGGEETT  GGRROOUUPPSS

125 Malaysian Youth Index 2022 ( MYI’22)



66  DDOOMMAAIINN  DDEEFFIINNIITTIIOONN  OOFF    QQUUAALLIITTYY  OOFF  LLIIFFEE  AANNDD  
WWEELLLL--BBEEIINNGG  FFOORR  MMAALLAAYYSSIIAANN  YYOOUUTTHH

MMEEDDIIAA  &&  DDIIGGIITTAALL  
CCIITTIIZZEENNSSHHIIPP
All forms of medium/channels to 
convey information and the ability 
to manage and monitor behaviour 
when using technology including 
ethics, norms and culture. 

MMEENNTTAALL  &&  PPHHYYSSIICCAALL  
WWEELLLL--BBEEIINNGG
Health literacy levels, mental and 
physical well-being, free from 
illness associated with lifestyle 
practices and risky behaviour.

PPOOLLIITTIICCAALL  SSOOCCIIAALLIISSAATTIIOONN,, 
NNAATTIIOONNHHOOOODD  &&  
DDEEMMOOCCRRAACCYY
Involvement in political activities 
including the existence of youth-
related policies, the existence of 
voter education, freedom of voice, 
d iscuss ions ,  par t i c ipa t ion  and 
following developments in political 
nationhood and democracy related 
issues.

EEDDUUCCAATTIIOONN
 Access to Education, highest 
a c a d e m i c  a t t a i n m e n t  a n d 
mastery in reading and writing.

VVAALLUUEESS  &&  
IIDDEENNTTIITTYY  
The principles/guidelines of life, 
psychological characteristics, 
spirit, series of beliefs, self-worth, 
strength and ability in a person 
that can be optimally developed 
towards achieving a superior 
personality and strong identity.

EECCOONNOOMMYY
The economic level of a person 
r e f l e c t s  t h e  e x t e n t  o f  h i s 
f inancial posit ion/ f inancial 
standing.

126Malaysian Youth Index 2022 ( MYI’22)
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EDUCATION

DDEEFFIINNIITTIIOONN  OOFF  IINNDDIICCAATTOORRSS  FFOORR  EEAACCHH  QQUUAALLIITTYY  OOFF  LLIIFFEE  &&  
WWEELLLL--BBEEIINNGG  DDOOMMAAIINN  OOFF  MMAALLAAYYSSIIAANN  YYOOUUTTHH

AAcccceessss  ttoo  EEdduuccaattiioonn,,  hhiigghheesstt  eedduuccaattiioonn  aattttaaiinnmmeenntt  aanndd  mmaasstteerryy  iinn  rreeaaddiinngg  aanndd  wwrriittiinngg..

EEDDUUCCAATTIIOONNAALL  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT Post-secondary educational achievement of youth

SSEECCOONNDDAARRYY  EEDDUUCCAATTIIOONN  EENNRROOLLLLMMEENNTT  The ratio of secondary education enrollments (without age limit) to the population refers to the age 
group corresponding to that education level. 

SSEECCOONNDDAARRYY  EEDDUUCCAATTIIOONN  
CCOOMMPPLLEETTIIOONN//GGRRAADDUUAATTIIOONN  RRAATTEE The proportion of youth who completed secondary education. 

EEDDUUCCAATTIIOONNAALL  LLIITTEERRAACCYY  Reading and writing skills to understand brief statements in everyday life

TTEERRTTIIAARRYY  EENNRROOLLLLMMEENNTT  The ratio of tertiary education enrollment (without age limit) to the population refers to the age 
group corresponding to that Education level. 
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ECONOMY

FFIINNAANNCCIIAALL  SSEECCUURRIITTYY  
A situation in which a person has careful financial planning i.e. savings or investments, allowing him 
to go through retirement age without worries. 

FFIINNAANNCCIIAALL  LLIITTEERRAACCYY  
The ability to use knowledge and skills to manage financial resources effectively to achieve financial 
well-being.

DDEEBBTT--FFRREEEE
The ability to maintain a comfortable lifestyle and at the same time have future savings and avoid 
debt burdens. 

EEMMPPLLOOYYAABBIILLIITTYY  Ability to get employment that corresponds with the qualification level. 

YYOOUUTTHH  UUNNEEMMPPLLOOYYMMEENNTT  RRAATTEE  
The proportion of unemployed (non-working) youth to the number of youth population in the 
workforce

DDEEFFIINNIITTIIOONN  OOFF  IINNDDIICCAATTOORRSS  FFOORR  EEAACCHH  QQUUAALLIITTYY  OOFF  LLIIFFEE  &&  
WWEELLLL--BBEEIINNGG  DDOOMMAAIINN  OOFF  MMAALLAAYYSSIIAANN  YYOOUUTTHH

The economic level of a person reflects the extent of his financial position/ financial standing.
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MENTAL AND 
PHYSICAL WELL-
BEING

MMEENNTTAALL  HHEEAALLTTHH  The ability to overcome stress, anxiety and depression due to events/ incidents

PPEERRSSOONNAALL  AANNDD  EENNVVIIRROONNMMEENNTTAALL  
SSAAFFEETTYY  

Feeling safe and free from fear

SSAANNIITTAATTIIOONN Personal and public hygiene system 

BBMMII  ((WWEEIIGGHHTT  AANNDD  HHEEIIGGHHTT  RRAATTIIOO)) Weight proportionate  to one’s own height

LLEEIISSUURREE  TTIIMMEE
Frequency of activities according to  interest such as hobbies, activities, entertainment and 
association engagement

SSMMOOKKIINNGG//  VVAAPPEE Youth smoking/vape rates 
BBAALLAANNCCEEDD  DDIIEETT    PPRRAACCTTIICCEESS  Healthy and balanced diet practices of youth

AALLCCOOHHOOLL  AABBUUSSEE Dangerous use of alcohol can damage physical and mental capabilities. 
DDRRUUGG  AABBUUSSEE Misuse of drug as opposed to its importance for treatment

HHIIVV  RRAATTEE  HIV infection rate
SSEEXXUUAALLLLYY  TTRRAANNSSMMIITTTTEEDD  IINNFFEECCTTIIOONNSS  

((SSTTII))
Diseases that can infect the reproductive health system from an infected person. 

BBIIRRTTHH  RRAATTEE  ((AASSFFRR)) The rate is per 1,000 girls aged 15-30
The rate is per 1,000 residents aged 15-30 years

DDEEFFIINNIITTIIOONN  OOFF  IINNDDIICCAATTOORRSS  FFOORR  EEAACCHH  QQUUAALLIITTYY  OOFF  LLIIFFEE  &&  
WWEELLLL--BBEEIINNGG  DDOOMMAAIINN  OOFF  MMAALLAAYYSSIIAANN  YYOOUUTTHH

TThhee  lleevveell  ooff  hheeaalltthh  lliitteerraaccyy,,  mmeennttaall  aanndd  pphhyyssiiccaall  wweellll--bbeeiinngg,,  ffrreeee  ffrroomm  ddiisseeaasseess  
aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  lliiffeessttyyllee  pprraaccttiicceess  aanndd  rriisskkyy  bbeehhaavviioouurr..

CRUDE DEATH RATE (CDR)CRUDE DEATH RATE (CDR)
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POLITICAL SOCIALIZATION,       
NATIONHOOD & 
DEMOCRACY 

EEXXIISSTTEENNCCEE  OOFF  PPOOLLIICCIIEESS  RREELLAATTEEDD  TTOO  
YYOOUUTTHH  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT

Refers to a formally agreed action as the basis for decision-making or implementation according to 
the availability of youth and spurring them to a higher level. 

EEXXIISSTTEENNCCEE  OOFF  VVOOTTEERR  EEDDUUCCAATTIIOONN  
((VVOOTTEERR  EEDDUUCCAATTIIOONN))

Programmes fostering multi-layered public awareness and promoting transparency and efficient of 
election management and planning, developing as well as implementing awareness program on 
democracy and elections. 

FFRREEEEDDOOMM  OOFF  YYOOUUTTHH  VVOOIICCEE  Freedom to speak freely on formal and trusted platforms/channels. 
PPOOLLIITTIICCAALL  DDIISSCCUUSSSSIIOONN,,  NNAATTIIOONNHHOOOODD  

AANNDD  DDEEMMOOCCRRAACCYY  
Discussions on political, nationhood and democracy issues with friends, family, cyber friends, 
teachers and others

KKEEEEPPIINNGG  UUPP  WWIITTHH  PPOOLLIITTIICCAALL,,  
NNAATTIIOONNHHOOOODD  AANNDD  DDEEMMOOCCRRAACCYY    

AACCTTIIVVIITTIIEESS
Kept updated on the latest developments in politics, nationhood and democracy

PPAARRTTIICCIIPPAATTIIOONN  IINN  PPOOLLIITTIICCAALL  AACCTTIIVVIITTIIEESS,,  
NNAATTIIOONNHHOOOODD  AANNDD  DDEEMMOOCCRRAACCYY

Take part in political, nationhood and democracy activities, including voting, attending political talks 
and being active in political part

PPAATTRRIIOOTTIISSMM Love for one’s country
UUNNIITTYY  SSPPIIRRIITT Unity and social cohesion displayed by society 

DDEEFFIINNIITTIIOONN  OOFF  IINNDDIICCAATTOORRSS  FFOORR  EEAACCHH  QQUUAALLIITTYY  OOFF  LLIIFFEE  &&  
WELL-BEING DOMAIN OF MALAYSIAN YOUTH

IInnvvoollvveemmeenntt  iinn  ppoolliittiiccaall  aaccttiivviittiieess  iinncclluuddiinngg  tthhee  eexxiisstteennccee  ooff  yyoouutthh--rreellaatteedd  
ppoolliicciieess,,  tthhee  eexxiisstteennccee  ooff  vvootteerr  eedduuccaattiioonn,,  ffrreeeeddoomm  ooff  vvooiiccee,,  ddiissccuussssiioonn,,  
ppaarrttiicciippaattiioonn  aanndd  ffoolllloowwiinngg  ddeevveellooppmmeennttss  rreellaatteedd  ttoo  ppoolliittiiccaall  iissssuueess,,  
NNaattiioonnhhoooodd  aanndd  DDeemmooccrraaccyy..  
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VALUES AND 
IDENTITY

EEMMPPOOWWEERRMMEENNTT A person’s ability to remain committed in everything they do,  despite challenges and obstacles

SSEENNSSIITTIIVVIITTYY//  CCOONNCCEERRNN  Concern for the values and culture of society  as well as care for the environment.
SSOOCCIIAALL  RREELLAATTIIOONNSS Link between an individual and another person. 

SSEELLFF--CCOONNCCEEPPTT  Self-appreciation is the degree of appreciation and recognition towards oneself/self-worth. Self- 
efficiency means believing in one’s capability/ability to complete a task well. 

LLIIFFEESSTTYYLLEE  Trust and the manifestation of faith in God, who seeks to serve as a guide, a moral formation and a 
source of political values. 

LLEEAADDEERRSSHHIIPP  One’s ability to lead, ability to make tough decisions and handle challenges. 

SSEELLFF--CCOONNTTRROOLL  
Self-control encompasses displaying sincerity, openness, transparency, trustworthiness, 
truthfulness, ethics, not easily influenced, believable, fulfilling promises, not engaging in social 
misconduct, and youth potential. 

DDEEFFIINNIITTIIOONN  OOFF  IINNDDIICCAATTOORRSS  FFOORR  EEAACCHH  QQUUAALLIITTYY  OOFF  LLIIFFEE  &&  
WWEELLLL--BBEEIINNGG  DDOOMMAAIINN  OOFF  MMAALLAAYYSSIIAANN  YYOOUUTTHH

TThhee  pprriinncciipplleess//  gguuiiddeelliinneess  ooff  lliiffee,,  ppssyycchhoollooggiiccaall  cchhaarraacctteerriissttiiccss,,  ssppiirriitt,,  sseerriieess  ooff  bbeelliieeffss,,    
sseellff--wwoorrtthh,,  ssttrreennggtthh  aanndd  aabbiilliittyy  iinn  aa  ppeerrssoonn  tthhaatt  ccaann  bbee  ooppttiimmaallllyy  ddeevveellooppeedd  ttoowwaarrddss  
aacchhiieevviinngg  aa  ssuuppeerriioorr  ppeerrssoonnaalliittyy  aanndd  ssttrroonngg  iiddeennttiittyy..
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MEDIA & DIGITAL 
CITIZENSHIP

AACCCCEESSSS  TTOO  MMEEDDIIAA Frequency of media consumption/ use. 

SSEECCUURRIITTYY  WWHHEENN  UUSSIINNGG  TTHHEE  
IINNTTEERRNNEETT//IINNTTEERRNNEETT  SSEECCUURRIITTYY  Feel safe/ secure when using digital technology, including for financial transaction 

DDIIGGIITTAALL  LLIITTEERRAACCYY  Using digital media efficiently, responsibly and ethically for communication and information 

DDEEFFIINNIITTIIOONN  OOFF  IINNDDIICCAATTOORRSS  FFOORR  EEAACCHH  QQUUAALLIITTYY  OOFF  LLIIFFEE  &&  
WWEELLLL--BBEEIINNGG  DDOOMMAAIINN  OOFF  MMAALLAAYYSSIIAANN  YYOOUUTTHH

AAllll  ffoorrmmss  ooff  cchhaannnneell// mmeeddiiuumm  iinn  wwhhiicchh  ttoo  ccoonnvveeyy  iinnffoorrmmaattiioonn  aanndd  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  mmaannaaggee  
aanndd  mmoonniittoorr  oonnee’’ss  uussee  ooff  tteecchhnnoollooggyy  wwhhiicchh  eennccoommppaasssseess  eetthhiiccss,,  nnoorrmmss  aanndd  ccuullttuurree..  



RESEARCH 
METHODOLOGY

RESEARCH
METHODOLOGY

RESEARCH
METHODOLOGY
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RREESSEEAARRCCHH  MMEETTHHOODDOOLLOOGGYY
MMAALLAAYYSSIIAANN  YYOOUUTTHH  IINNDDEEXX  22002222  ((MMYYII’’2222))

RREESSEEAARRCCHH  DDEESSIIGGNN

• Quantitative
 

•  

•

RREESSEEAARRCCHH  SSAAMMPPLLEE

• Youths aged between 15-30 in 
Malaysia

• 3,202 respondents throughout 
Malaysia

SSAAMMPPLLIINNGG  MMEETTHHOODD

•

•

DDAATTAA  CCOOLLLLEECCTTIIOONN

• Uses the service of IYRES 
Community Enumerator (ICE)

• 156 enumerators from Malaysia
• 13 state supervisors
• 10 Pilot Study enumerators

Method (distribution of 
system) and secondary data
Focus group discussion (44 youths 
and 48 implementers) 
Document Analysis

Respondent's chosen represent 
various ethnicity, genders, locality 
and residence. 
Using calculation blocks
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Indicator Score:

Domain Score :

Index :

Remarks :

:

This study uses the “0” index as the minimum score and “100” index as the maximum score. The higher the score, the better the life quality and 
well-being of every youth in Malaysia, based on the following scale

MMAALLAAYYSSIIAANN  YYOOUUTTHH  SSCCOORREE  22002222  ((MMYYII’’2222))
FFOORRMMUULLAATTIIOONN  MMEETTHHOODD
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  MMYYII’’2222  DDOOMMAAIINN  WWEEIIGGHHTTAAGGEE  

NNOO.. DDOOMMAAIINN
WWEEIIGGHHTTAAGGEE  ((%%))

GGLLOOBBAALL AASSEEAANN MMAALLAAYYSSIIAA

11 EEDDUUCCAATTIIOONN 25%
(Global Youth Index, 2016)

30%
(Youth Development 

Index, 2017)
2200..00%%

22 EECCOONNOOMMYY 25%
(Global Youth Index, 2016)

30%
(Youth Development 

Index, 2017)
2200..00%%

33 MMEENNTTAALL  &&  PPHHYYSSIICCAALL  WWEELLLL--
BBEEIINNGG

25%
(Global Youth Index, 2016)

30%
(Youth Development 

Index, 2017)
2200..00%%

44 PPOOLLIITTIICCAALL  SSOOCCIIAALLIISSAATTIIOONN,,  
NNAATTIIOONNHHOOOODD  &&  DDEEMMOOCCRRAACCYY

15%
(Global Youth Index, 2016) - 1155..00%%

55 VVAALLUUEESS  &&  IIDDEENNTTIITTYY 10%
(Global Youth Index, 2016)

10%
(Youth Development 

Index, 2017)
1122..55%%

66 MMEEDDIIAA  &&  DDIIGGIITTAALL  CCIITTIIZZEENNSSHHIIPP
10.94%

(The Global Youth Wellbeing  
Index, 2017)

- 1122..55%%

TTOOTTAALL - 110000%% 110000%%

Source: First ASEAN Youth Development Index (2017); Global Youth Index and Report (2016) & (2020) and The Global Youth Wellbeing Index (2017)



MALAYSIAN YOUTH
INDEX (MYI) 2015-2022
ACHIEVEMENT
TREND 

MALAYSIA YOUTH
INDEX (MYI)
2015-2022

ACHIEVEMENT 
TREND

MALAYSIA YOUTH
INDEX (MYI)
2015-2022

ACHIEVEMENT 
TREND
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The MYI'22 score 
iinnccrreeaasseedd  00..4466  to 
7700..2255 compared to 
the MYI'21 score of 

6699..7799

The three MYI'22 
domain scores are 
iinnccrreeaassiinngg, namely 
EEdduuccaattiioonn; MMeennttaall  &&  
pphhyyssiiccaall  wweellll  --bbeeiinngg; 
aanndd  VVaalluueess  &&  IIddeennttiittyy

The three MYI'22 
domain scores 

were on a ddeecclliinnee 
in EEccoonnoommyy;;  

PPoolliittiiccaall  
SSoocciiaalliissaattiioonn,,  
NNaattiioonnhhoooodd  &&  

DDeemmooccrraaccyy;;  aanndd  
MMeeddiiaa  &&  DDiiggiittaall  

CCiittiizzeennsshhiipp

The domain of Political 
Socialisation, 
Nationhood & 

Democracy has a 
decline from TTiieerr  IIII::  

IInntteerrvveennttiioonn  aanndd  
SSppeecciiffiicc  OObbsseerrvvaattiioonn  

AApppprrooaacchheess to TTiieerr  IIIIII::  
DDiiaaggnnoossiiss  aanndd  GGrroouupp  

DDiissccuussssiioonn  AApppprrooaacchheess

TThhee  EEdduuccaattiioonn  DDoommaaiinn  
recorded the highest 
score achievement 

(83.64) at a very 
satisfactory level and 
the EEccoonnoommyy  DDoommaaiinn  
recorded the lowest 
score achievement 
(58.55) at a Less 

Satisfactory level.

01 02 03 04 05

HIGHLIGHTSMYI’22MYI’22
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HIGHLIGHTSMYI’22MYI’22

The overall quality of life 
and wellbeing of 
Malaysia youth 
achievement is 

influenced by the 
eeccoossyysstteemm  ooff  eeiigghhtt  
yyoouutthh  ttaarrggeett  ggrroouuppss  

aanndd  1100  yyoouutthh  
iimmpplleemmeennttaattiioonn  

ggrroouupp, as outlined in 
the Malaysian Youth 
Policy (MYP) 2015-

2035

To improve the 
overall achievement 

score, ssttrraatteeggiicc  
ppllaannnniinngg  involves 
tthhrreeee  ttiieerrss//ssttaaggeess  

that is 
innovation;interventi

on; and diagnosis 
and focus group 

discussion. 

EEccoonnoommyy  DDoommaaiinn  
aanndd  PPoolliittiiccaall  
SSoocciiaalliissaattiioonn,,  
NNaattiioonnhhoooodd  &&  
DDeemmooccrraaccyy  

aacchhiieevveemmeenntt  ffoorr  
MMYYII’’2222  iiss  aatt  TTiieerr  33  
and requires main 

focus. 

AAcchhiieevveemmeenntt  ffoorr  MMeennttaall  
&&  PPhhyyssiiccaall  WWeellll--bbeeiinngg  
aanndd    MMeeddiiaa  &&  DDiiggiittaall  

CCiittiizzeennsshhiipp  DDoommaaiinnss  for 
MYI’22 is at Tier 2

EEdduuccaattiioonn  DDoommaaiinn;;  
ddaann  VVaalluueess  &&  IIddeennttiittyy  
for MYI’22 is at Tier 1

06 07 08 09 10
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MMAALLAAYYSSIIAANN  YYOOUUTTHH  QQUUAALLIITTYY  OOFF  LLIIFFEE  AANNDD  WWEELLLL--BBEEIINNGG  
AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  TTRREENNDDSS  22001155--22002222

Source: 
Institute for Youth Development Malaysia. (2022). Malaysian Youth Index. Putrajaya: IYRES
Institute for Youth Development Malaysia. (2021). Malaysian Youth Index. Putrajaya: IYRES
Institute for Youth Development Malaysia. (2020). Malaysian Youth Index. Putrajaya: IYRES
Institute for Youth Development Malaysia. (2019). Malaysian Youth Index Outcome Assessment Study . Putrajaya: IYRES
Institute for Youth Development Malaysia. (2017). Malaysian Youth Index Outcome Assessment Study . Putrajaya: IYRES
Institute for Youth Development Malaysia. (2016). Malaysian Youth Index Outcome Assessment Study . Putrajaya: IYRES
Institute for Youth Development Malaysia. (2015). Malaysian Youth Index . Putrajaya: IYRES
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MYI’21 AND
MYI’22

OVERALL
SCORE 

• The overall score achievement of IBM'22 (70.25) 
increased by 0.46 compared to IBM'21 (69.79);

• Score calculation using primary and secondary data; and

• The calculation of the score is based on the weighting 
according to the priority domain.

NNOO.. DDOOMMAAIINN DDOOMMAAIINNSS  SSCCOORREE  
MMYYII''2211

DDOOMMAAIINNSS  
SSCCOORREE  MMYYII''2222 IINNDDIICCAATTOORRSS IINNDDIICCAATTOORRSS  

SSCCOORREE  MMYYII''2211
IINNDDIICCAATTOORRSS  

SSCCOORREE  MMYYII''2222

11 EEDDUUCCAATTIIOONN 8822..5500 8833..6644

1. Academic Achievement 97.20 96.78
2. Educational Literacy 95.00 94.97
3. High-School Education Enrolment 89.41 92.11
4. High-School Graduation Rate 82.30 84.59
5. Tertiary Enrolment 48.59 49.75

22 EECCOONNOOMMYY 5599..0077 5588..5555

1. Financial Security 50.45 41.67
2. Financial Literacy 62.90 62.72
3. Debt Free 45.08 47.74
4. Employability 42.10 44.02
5. Youth Unemployment Rate 9.20 7.40

33 MMEENNTTAALL  &&  PPHHYYSSIICCAALL  
WWEELLLL--BBEEIINNGG 6688..9911 7722..2233

1. Mental Health 85.03 88.56
2. Personal Safety and Environment 54.20 69.47
3. Sanitation 33.70 67.85
4. BMI (Weight and Height Ratio) 59.00 42.05
5. Leisure Time 48.49 42.43
6. Smoking/ Vaping 16.39 26.47
7. Balanced Diet 46.11 44.69
8. Alcohol Abuse 0.01 0.01
9. Drugs Abuse 0.10 0.08
10. HIV rate 0.02 0.02
11. Sexually Transmitted Infections (STI) 0.04 0.04
12. Age-Specific Fertility Rate (ASFR) 53.60 58.20
13. Crude Death Rate (CDR) 0.58 0.60

44

PPOOLLIITTIICCAALL  
SSOOCCIIAALLIIZZIINNGG,,  

NNAATTIIOONNHHOOOODD  &&  
DDEEMMOOCCRRAACCYY

6600..3311 5588..6644

1. Existence of Policy Related to Youth Development 70.87 68.12
2. Existence of Voter Education 69.12 67.21
3. Youth Freedom of Speech 71.19 68.09

4. Political Discussion, Nationhood and Democracy 47.63 47.34

5. Following the Developments of Political 
Activities, Nationhood and Democracy 42.86 42.87

6. Involvement in Political Activities, Nationhood 
and Democracy 35.52 34.66

7. Patriotism 65.40 63.37
8. Spirit of Unity 79.89 77.44

55 VVAALLUUEESS  &&  IIDDEENNTTIITTYY 7755..0000 7755..2222

1.  Resilient 67.52 75.34
2.  Sensitivity/ Concern (environment and 
volunterism) 68.50 67.72

3. Social Relationships (with parent/family, 
relationship with community and with peers. 74.01 73.90

4. Self-Concept (self efficacy and self actualization) 74.30 73.37
5. Lifestyle (religion and culture) 78.87 77.90
6. Leadership 74.50 72.67
7. Self-Regulation (integrity and deviant behaviour) 87.28 85.62

66 MMEEDDIIAA  &&  DDIIGGIITTAALL  
CCIITTIIZZEENNSSHHIIPP 7744..2233 7733..2211

1. Access to Media 68.33 64.63
2. Safety while on Internet 81.70 84.57
3. Digital Literacy 72.65 70.43

TTOOTTAALLSS 6699..7799 7700..2255



MMYYII’’2211  AANNDD  MMYYII’’2222  SSCCOORREE  AACCCCOORRDDIINNGG  TTOO DDOOMMAAIINN  &&  IINNDDIICCAATTOORR

NNOO.. DDOOMMAAIINN WWEEIIGGHHTTAAGGEE  
((%%))

MMYYII’’2211  
DDOOMMAAIINN  
SSCCOORREE

MMYYII’’2222  
DDOOMMAAIINN  
SSCCOORREE

IINNDDIICCAATTOORR  
MMYYII’’2211  

IINNDDIICCAATTOORR  
SSCCOORREE  

MMYYII’’2222  
IINNDDIICCAATTOORR  

SSCCOORREE  
DDAATTAA  TTYYPPEE

11 EEDDUUCCAATTIIOONN 2200 8822..5500 8833..6644

1. Educational 
Achievements 97.20 96.78 Primary

2. Educational Literacy 95.00 94.97 Secondary
3. Secondary Education 
Enrollment 89.41 92.11 Secondary

4. Secondary Education 
Completion/Graduation 
Rate

82.30 84.59 Secondary

5. Tertiary Enrollment 48.59 49.75 Secondary
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Source: 
Institute For Youth Research Malaysia. (2022). Malaysian Youth Index 2022 (MYI’22). Putrajaya: IYRES
Institute For Youth Research Malaysia. (2021). Malaysian Youth Index 2021 (MYI’21). Putrajaya: IYRES

 MYI'22  96.78  94.97  92.11  84.59  49.75 
 MYI'21  97.20  95.00  89.41  82.30  48.59 

Educational Achie
vements

Educational
 Literacy 

Secondary Education 
Completion/

Tertiary 
Enrollment 

  9966..7788    9944..9977  
  9922..1111  

  8844..5599  

  4499..7755  

  9977..2200    9955..0000  
  8899..4411  

  8822..3300  

  4488..5599  

EDUCATION DOMAIN SCORE

MYI’22 83.64
(Very Satisfactory)

MYI’21 82.50
(Very Satisfactory)

MMYYII’’2211  &&  MMYYII’’2222  EEDDUUCCAATTIIOONN  DDOOMMAAIINN  AANNDD  IINNDDIICCAATTOORRSS  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  
((EEnnttiirree  PPrriimmaarryy  &&  SSeeccoonnddaarryy  DDaattaa))
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Source: 
Institute For Youth Research Malaysia. (2022). Malaysian Youth Index 2022 (MYI’22). Putrajaya: IYRES
Institute For Youth Research Malaysia. (2021). Malaysian Youth Index 2021 (MYI’21). Putrajaya: IYRES

MMYYII’’2211  &&  MMYYII’’2222  EEDDUUCCAATTIIOONN  DDOOMMAAIINN  AANNDD  IINNDDIICCAATTOORRSS  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  
((PPrriimmaarryy  DDaattaa))

 MYI'22  96.78 
 MYI'21  97.20 

Educational Achievements

  9966..7788    9977..2200  

EDUCATION DOMAIN SCORE

MYI’22 83.64
(Very Satisfactory)

MYI’21 82.50
(Very Satisfactory)
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Source: 
Institute For Youth Research Malaysia. (2022). Malaysian Youth Index 2022 (MYI’22). Putrajaya: IYRES
Institute For Youth Research Malaysia. (2021). Malaysian Youth Index 2021 (MYI’21). Putrajaya: IYRES

MMYYII’’2211  &&  MMYYII’’2222  EEDDUUCCAATTIIOONN  DDOOMMAAIINN  AANNDD  IINNDDIICCAATTOORRSS  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  
((SSeeccoonnddaarryy  DDaattaa))

 MYI'22  94.97  92.11  84.59  49.75 
 MYI'21  95.00  89.41  82.30  48.59 

Educational 
Literacy 

Secondary 
Education  Enrollment 

Secondary Education
 Completion/

Graduation Rate
Tertiary Enrollment 

  9944..9977     9922..1111  
  8844..5599   

  4499..7755   

  9955..0000  
  8899..4411  

  8822..3300  

  4488..5599  

EDUCATION DOMAIN SCORE

MYI’22 83.64
(Very Satisfactory)

MYI’21 82.50
(Very Satisfactory)
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• The government needs to 
study and readapt from 
the impact of the 
pandemic. 

• Online learning is less 
effective. 

• Online learning is not 
interactive. 

• Place emphasis on 
academics, personality 
and others. 

EEDDUUCCAATTIIOONN  
SSYYSSTTEEMM  

SSTTUUDDEENNTT  
RREEHHAABBIILLIITTAATTIIOONN 

EEDDUUCCAATTIIOONN  
LLOOAANNSS  

EEDDUUCCAATTIIOONN  VVSS..  
EEMMPPLLOOYYMMEENNTT    

OOPPPPOORRTTUUNNIITTIIEESS  
Focus on core subjects such 
as Mathematics, English and 
Science compared to elective 
subjects like Physical 
Education and Arts. 

Burden and job opportunities 
do not commensurate with 
qualification. 

• Coordination between 
employers and institutions 
of higher learning to reduce 
the unemployment rate and 
mismatch between 
employment opportunities 
and graduates. 

• The youth generation is 
inclined not to continue 
their education due to 
immediate income 
(youtuber, influencer and 
others.)

  
  

SSTTUUDDYY  FFIINNDDIINNGGSS  TTHHRROOUUGGHH FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  DDIISSCCUUSSSSIIOONN  
((FFGGDD))  SSEESSSSIIOONN

EDUCATION
DOMAIN
(YOUTH)



 
  
  

• Suitability of syllabus (pre-
school; primary school; 
secondary school; higher 
education; special education and 
others)

• Highlighting of potential talents 
other than academic 
achievement.

• Teaching and learning methods 
that are able to attract students

• Emphasis on personal 
development element

• Teachers and families are key 
components of academic 
excellence 

EEDDUUCCAATTIIOONN  
SSYYSSTTEEMM

EEDDUUCCAATTIIOONN  VVSS  
EEMMPPLLOOYYMMEENNTT  

MMEEDDIIAA  PPLLAAYY  
RROOLLEE  

OONNLLIINNEE  
LLEEAARRNNIINNGG  

GGUUIIDDEELLIINNEESS  
AANNDD  

MMOONNIITTOORRIINNGG  
• Regular engagement 

sessions between 
institutions of higher 
learning and employers

• Employment opportunites 
based on educational 
achievement 

to promote the importance of 
continuing education for long-
term benefits

Role of stakeholders such 
as ministries, departments, 
agencies

EEDDUUCCAATTIIOONN  
LLOOAANNSS  TTOO  BBEE  
RREEVVIIEEWWEEDD  SSOO  
TTHHAATT  IITT  WWIILLLL  

NNOOTT  BBEE  AA  
BBUURRDDEENN  

Free education/ minimum 
cost

SSTTUUDDYY  FFIINNDDIINNGGSS  TTHHRROOUUGGHH  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  DDIISSCCUUSSSSIIOONN  
((FFGGDD))  SSEESSSSIIOONN
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EDUCATION 
(IMPLEMENTERS
GROUP)



NNOO.. DDOOMMAAIINN WWEEIIGGHHTTAAGGEE  ((%%))
MMYYII’’2211  

DDOOMMAAIINN  
SSCCOORREE  

MMYYII’’2222  
DDOOMMAAIINN  
SSCCOORREE  

IINNDDIICCAATTOORR  
MMYYII’’2211  

IINNDDIICCAATTOORR  
SSCCOORREE

MMYYII’’2222  
IINNDDIICCAATTOORR  

SSCCOORREE  
DDAATTAA  
TTYYPPEE

22 ECONOMY 2200 5599..0077 5588..5555

1. Financial Guarantee/ 
Security 50.45 41.67 Primary

2. Financial Literacy 62.90 62.72 Primary

3. Debt Free 45.08 47.74 Primary

4. Employability 42.10 44.02 Primary

5. Unemployment Rate 9.20 7.40 Secondary

MMYYII’’2211  AANNDD  MMYYII’’2222  SSCCOORREE  AACCCCOORRDDIINNGG  TTOO  DDOOMMAAIINN  &&  IINNDDIICCAATTOORR
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Source: 
Institute For Youth Research Malaysia. (2022). Malaysian Youth Index 2022 (MYI’22). Putrajaya: IYRES
Institute For Youth Research Malaysia. (2021). Malaysian Youth Index 2021 (MYI’21). Putrajaya: IYRES

* Note: Youth Unemployment Rate is the ratio of unemployed population (not working) to the total amount of population 
in the labor force. This ratio measures the percentage of population in the labor force who are not working (percentage 
decrease in 2021 (9.20%) compared to March 2020 (11.3%)).

ECONOMY DOMAIN SCORE

MYI’22 58.55
(Less Satisfactory)

MYI’21 59.07
(Less Satisfactory)

MMYYII’’2211  &&  MMYYII’’2222  EECCOONNOOMMYY  DDOOMMAAIINN  AANNDD  IINNDDIICCAATTOORRSS  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  
((EEnnttiirree  PPrriimmaarryy  &&  SSeeccoonnddaarryy  DDaattaa))

 MYI'22  41.67  62.72  47.74  44.02  7.40 
 MYI'21  50.45  62.90  45.08  42.10  9.20 

Financial
 Guarantee/ Security F inancial L iteracy Debt Free Employability Unemployment 
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(
MMYYII’’2211  &&  MMYYII’’2222  EECCOONNOOMMYY  DDOOMMAAIINN  AANNDD  IINNDDIICCAATTOORRSS  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  
PPrriimmaarryy  DDaattaa))

Source: 
Institute For Youth Research Malaysia. (2022). Malaysian Youth Index 2022 (MYI’22). Putrajaya: IYRES
Institute For Youth Research Malaysia. (2021). Malaysian Youth Index 2021 (MYI’21). Putrajaya: IYRES

 MYI'22  41.67  62.72  47.74  44.02 
 MYI'21  50.45  62.90  45.08  42.10 

Financial Guarantee/ 
Security Financial Literacy Debt Free Employability 

  4411..6677  

  6622..7722  

  4477..7744  
  4444..0022  

  5500..4455  

  6622..9900  
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M
YI

’2
2

M
YI

’2
1

M
YI

’2
2

M
YI

’2
1

M
YI

’2
2

M
YI

’2
1

M
YI

’2
2

M
YI

’2
1

EDUCATION DOMAIN SCORE

MYI’22

MYI’21

58.55
(Less Satisfactory)

59.07
(Less Satisfactory)



151 Malaysian Youth Index 2022 ( MYI’22)

Source: 
Institute For Youth Research Malaysia. (2022). Malaysian Youth Index 2022 (MYI’22). Putrajaya: IYRES
Institute For Youth Research Malaysia. (2021). Malaysian Youth Index 2021 (MYI’21). Putrajaya: IYRES

* Note: Youth Unemployment Rate is the ratio of unemployed population (not working) to the total amount of population 
in the labor force. This ratio measures the percentage of population in the labor force who are not working (percentage 
decrease in 2021 (9.20%) compared to March 2020 (11.3%)).

MMYYII’’2211  &&  MMYYII’’2222  EECCOONNOOMMYY  DDOOMMAAIINN  AANNDD  IINNDDIICCAATTOORRSS  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  
((SSeeccoonnddaarryy  DDaattaa))

 MYI'22  7.40 
 MYI'21  9.20 

Unemployment Rate 

  77..4400  

 99..2200  

ECONOMY DOMAIN SCORE

MYI’22 58.55
(Less Satisfactory)

MYI’21 59.07
(Less Satisfactory)
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• Coordination between 
education institutions and 
employers

• Skills such as English, 
Communication to improve 
employability 

• Education does not 
guarantee employment 
(youtuber, influencer and 
others)

• Gig economy helps in youth 
survival

• Adaptation of the post-covid 
19 ecosystem

EEMMPPLLOOYYMMEENNTT  
OOPPPPOORRTTUUNNIITTIIEESS  

FFIINNAANNCCIIAALL  
CCAAPPAABBIILLIITTIIEESS  

• Education loan is burdening 
youths

• Appropriate training for the 
self-employed rather than 
employed

• High cost of living 
especially in urban areas

• Survival
• Social stability example 

family institutions
• Affects mental health 

TTHHEE  EECCOONNOOMMYY  
MMAAIINN  EELLEEMMEENNTT  
TTOO  EELLEEVVAATTEE  TTHHEE  
QQUUAALLIITTYY  OOFF  LLIIFFEE  

AANNDD  WWEELLLL--BBEEIINNGG  
OOFF  YYOOUUTTHH

SSTTUUDDYY  FFIINNDDIINNGGSS  TTHHRROOUUGGHH FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  DDIISSCCUUSSSSIIOONN  
((FFGGDD))  SSEESSSSIIOONN

ECONOMY 
DOMAIN
(YOUTH)
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Business network

BBUUSSIINNEESSSS

EECCOONNOOMMYY//  GGIIGG  
JJOOBB  

OOPPPPOORRTTUUNNIITTIIEESS  

EEMMPPLLOOYYMMEENNTT  
OOPPPPOORRTTUUNNIITTIIEESS  TTOO  EEAARRNN  
IINNCCOOMMEE  AARREE  TTHHEE  MMOOSSTT  
IIMMPPOORRTTAANNTT  EELLEEMMEENNTT  

DDEETTAAIILLEEDD  
DDIISSCCUUSSSSIIOONN  

BBEETTWWEEEENN  
EEMMPPLLOOYYEERRSS  

AANNDD  
EEDDUUCCAATTIIOONNAALL  
IINNSSTTIITTUUTTIIOONNSS  

can help youth to get jobs 
for survival

• Work more than one job for 
survival

• Quality time for the well-being 
of the family institutions

• Pressure of high cost of living 
contributes to social ills such as 
theft

• Over-indebtedness and 
bankruptcy

• Need strategies and initiatives 
to increase purchasing power

to ensure better 
employment opportunities 
and income levels are at 
par  with the current cost of 
living

EECCOONNOOMMIICC  
WWEELLLL--BBEEIINNGG  IISS  

SSTTRROONNGGLLYY  
LLIINNKKEEDD  TTOO  

MMEENNTTAALL  WWEELLLL--
BBEEIINNGG  

risk of depression, stress 
and others

SSTTUUDDYY  FFIINNDDIINNGGSS  TTHHRROOUUGGHH  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  DDIISSCCUUSSSSIIOONN  
((FFGGDD))  SSEESSSSIIOONN

DOMAIN
(IMPLEMENTERS
GROUP)

ECONOMY 
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NNOO.. DDOOMMAAIINN WWEEIIGGHHTTAAGGEE  ((%%)) MMYYII’’2211  DDOOMMAAIINN  
SSCCOORREE  

MMYYII’’2222  DDOOMMAAIINN  
SSCCOORREE  IINNDDIICCAATTOORR  

MMYYII’’2211  
IINNDDIICCAATTOORR  

SSCCOORREE

MMYYII’’2222  
IINNDDIICCAATTOORR  

SSCCOORREE  
DDAATTAA  TTYYPPEE

33
MMEENNTTAALL  &&  

PPHHYYSSIICCAALL  WWEELLLL--
BBEEIINNGG

2200 6688..9911 7722..2233

1. Mental Health 85.03 88.56 Primary
2. Personal and 
Environmental Safety 54.20 69.47 Primary

3. Sanitation 33.70 67.85 Primary 
4. BMI (Weight And Height 
Ratio) 59.00 42.05 Primary 

5. Leisure Time 48.49 42.43 Primary 
6. Smoking/ Vape 16.39 26.47 Primary 
7. Balanced Diet Practices 46.11 44.69 Primary 
8. Alcohol Abuse 0.01 0.01 Secondary
9. Drug Abuse 0.10 0.08 Secondary
10. HIV Rate 0.02 0.02 Secondary
11. Sexually Transmitted 
Infections (STI) 0.04 0.04 Secondary

12. Birth Rate (ASFR) 53.60 58.20 Secondary
13. Crude Death Rate (CDR) 0.58 0.60 Secondary

MMYYII’’2211  AANNDD  MMYYII’’2222  SSCCOORREE  AACCCCOORRDDIINNGG  TTOO DDOOMMAAIINN  &&  IINNDDIICCAATTOORR
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MMYYII’’2211  &&  MMYYII’’2222  MMEENNTTAALL  &&  PPHHYYSSIICCAALL  WWEELLLL--BBEEIINNGG  DDOOMMAAIINN  AANNDD  IINNDDIICCAATTOORRSS  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  
((EEnnttiirree  PPrriimmaarryy  &&  SSeeccoonnddaarryy  DDaattaa))

Source: 
Institute For Youth Research Malaysia. (2022). Malaysian Youth Index 2022 (MYI’22). Putrajaya: IYRES
Institute For Youth Research Malaysia. (2021). Malaysian Youth Index 2021 (MYI’21). Putrajaya: IYRES

*Note: No Alcohol Abuse is at 99.99 (Very Satisfactory)
**Note: No Drugs Abuse is at 99.92 (Very Satisfactory)
***Note: No HIV Rate is at 99.98 (Very Satisfactory)
****Note: No STI Rate is at 99.96 (Very Satisfactory)
*****Note: Gross Death Rate refers to total amount of death for every 1,000 population with 5.4 for Malaysian population 
in total.

 MYI'22  88.56  69.47  67.85  42.05  42.43  26.47  44.69  0.01  0.08  0.02  0.04  58.20  0.60 
 MYI'21  85.03  54.20  33.70  59.00  48.49  16.39  46.11  0.01  0.10  0.02  0.04  53.60  0.58 

Mental 
Health

Personal 
and Envir
onmental 

Safety 

Sanitation i
BMI (Weight
 And He ght

 Ratio)

Leisure
 Time

Smoking/
Vape

Balanced 
Diet 

Practices 

Alcohol A
buse

Drug Abu
se HIV Rate

Sexually 
Transmitt
ed Infecti
ons (STI)

Birth Rate
(ASFR)

Crude 
Death 

Rate (CDR)

  8888..5566   

  6699..4477    6677..8855  

  4422..0055    4422..4433  
  2266..4477  

  4444..6699   

**00..0011 ****00..0088 ******00..0022 ********00..0044

  5588..2200   

**********00..6600

  8855..0033  

  5544..2200  

  3333..7700  

  5599..0000  
  4488..4499  

  1166..3399  

  4466..1111  

  00..0011  
  00..1100    00..0022    00..0044  

  5533..6600  

  00..5588  

MENTAL & PHYSICAL WELL-BEING DOMAIN SCORE
MYI’22 72.23 (Moderate)
MYI’21 68.91 (Moderate)
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MMYYII’’2211  &&  MMYYII’’2222  MMEENNTTAALL  &&  PPHHYYSSIICCAALL  WWEELLLL--BBEEIINNGG  DDOOMMAAIINN  AANNDD  IINNDDIICCAATTOORRSS  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  
((PPrriimmaarryy  DDaattaa))

Source: 
Institute For Youth Research Malaysia. (2022). Malaysian Youth Index 2022 (MYI’22). Putrajaya: IYRES
Institute For Youth Research Malaysia. (2021). Malaysian Youth Index 2021 (MYI’21). Putrajaya: IYRES

 MYI'22  88.56  69.47  67.85  42.05  42.43  26.47  44.69 
 MYI'21  85.03  54.20  33.70  59.00  48.49  16.39  46.11 

Mental Health Personal and Envir
onmental Safety Sanitation BMI (Weight And 

Height Ratio)
Leisure Time Smoking/Vape Balanced Diet 

Practices 

  8888..5566   

  6699..4477    6677..8855  

  4422..0055    4422..4433 

  2266..4477 

  4444..6699   

  8855..0033  

  5544..2200  

 3333..7700  

  5599..0000  
  4488..4499  

  
1166..3399  

  4466..1111  
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MENTAL & PHYSICAL WELL-BEING DOMAIN SCORE
MYI’22
MYI’21

72.23 (Moderate)
68.91 (Moderate)
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MMYYII’’2211  &&  MMYYII’’2222  MMEENNTTAALL  &&  PPHHYYSSIICCAALL  WWEELLLL--BBEEIINNGG  DDOOMMAAIINN  AANNDD  IINNDDIICCAATTOORRSS  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  
((SSeeccoonnddaarryy  DDaattaa))

 MYI'22  0.01  0.08  0.02  0.04  58.20  0.60 
 MYI'21  0.01  0.10  0.02  0.04  53.60  0.58 

Alcohol Abuse Drug Abuse HIV Rate Sexually Transmitted 
Infections (STI) Birth Rate (ASFR) Crude Death Rate

(CDR)

  00..0011    00..0088    00..0022    00..0044  

  5588..2200 

  00..6600    00..0011    00..1100    00..0022    00..0044  

  5533..6600  

  00..5588  

Source: 
Institute For Youth Research Malaysia. (2022). Malaysian Youth Index 2022 (MYI’22). Putrajaya: IYRES
Institute For Youth Research Malaysia. (2021). Malaysian Youth Index 2021 (MYI’21). Putrajaya: IYRES

*Note: No Alcohol Abuse is at 99.99 (Very Satisfactory)
**Note: No Drugs Abuse is at 99.92 (Very Satisfactory)
***Note: No HIV Rate is at 99.98 (Very Satisfactory)
****Note: No STI Rate is at 99.96 (Very Satisfactory)
*****Note: Gross Death Rate refers to total amount of death for every 1,000 population with 5.4 for Malaysian population 
in total.

MENTAL & PHYSICAL WELL-BEING DOMAIN SCORE
MYI’22 72.23 (Moderate)
MYI’21 68.91 (Moderate)
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• Increasingly noticeable 
during and post-covid-19

• Stress, depression and 
others

• Very closely linked to the 
economy (jobs, income, 
debt and others)

MMEENNTTAALL
HHEEAALLTTHH  

PPHHYYSSIICCAALL
HHEEAALLTTHH  

PPEERRIIOODDIICC
HHEEAALLTTHH  CCHHEECCKK--

UUPPSS

IINNCCRREEAASSEEDD  IINN  
VVAAPPEE//SSMMOOKKIINNGG  

RRAATTEE• Healthy/ balanced/ 
organic diet – high cost

• Youth prefer viral food 
over balanced/ healthy

• Sedentary lifestyle 
• Making exercise a hobby

• Private – high cost 
• Government – long 

waiting time
• Health insurance – not all 

can afford to have

strategy, initiative, programs 
and activities for awareness 
and understanding

SSTTUUDDYY  FFIINNDDIINNGGSS  TTHHRROOUUGGHH  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  DDIISSCCUUSSSSIIOONN  
((FFGGDD))  SSEESSSSIIOONN

158Malaysian Youth Index 2022 ( MYI’22)

MENTAL & 
PHYSICAL WELL-
BEING DOMAIN 
(YOUTH)



159 Malaysian Youth Index 2022 ( MYI’22)

is closely linked to education 
and the economy

HHEEAALLTTHH

HHEEAALLTTHHYY  
LLIIFFEESSTTYYLLEE  
PPRRAACCTTIICCEESS

AA  SSAAFFEE  AANNDD  
HHEEAALLTTHHYY  

EENNVVIIRROONNMMEENNTT  
IISS  IIMMPPOORRTTAANNTT

WWEELLFFAARREE  IISS  AA  
KKEEYY  

CCOOMMPPOONNEENNTT  
OOFF  MMEENNTTAALL  

AANNDD  PPHHYYSSIICCAALL  
HHEEAALLTTHH  

• Sports/ exercise/ family 
activities such as picnics 
and others

• Religious activities in 
house of worship 

• Ensuring mental and 
physical health

• Promote positive social 
interaction 

• Care for people 
• Provides assistance to 

those in need (B40, OKU 
and others)

MMEENNTTAALL  
HHEEAALLTTHH  OOFF  
YYOOUUTTHH  AANNDD  
CCOOMMMMUUNNIITTYY  

NNEEEEDDSS  TTOO  BBEE  
GGIIVVEENN  FFOOCCUUSS

• Well-being of family 
institution

• Positive youth 
development ecosystem

• Highlighting of talent and

 
self-potential

SSTTUUDDYY  FFIINNDDIINNGGSS  TTHHRROOUUGGHH  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  DDIISSCCUUSSSSIIOONN  
((FFGGDD))  SSEESSSSIIOONN

MENTAL & 
PHYSICAL WELL-
BEING DOMAIN 
(IMPLEMENTERS 
GROUP)



NNOO.. DDOOMMAAIINN WWEEIIGGHHTTAAGGEE  ((%%))
MMYYII’’2211  DDOOMMAAIINN  

SSCCOORREE
MMYYII’’2222  DDOOMMAAIINN  

SSCCOORREE
IINNDDIICCAATTOORR

MMYYII’’2211  
IINNDDIICCAATTOORR  

SSCCOORREE

MMYYII’’2222  
IINNDDIICCAATTOORR  

SSCCOORREE

DDAATTAA  
TTYYPPEE

44

P O LIT IC A L 
S O C IA L IS AT IO N , 
NAT IO NH O O D  &  

D E M O C R A C Y  

1155 6600..3311 5588..6644

1. Existence of Youth 
Development Policy 70.87 68.12 Primary

2. Existence of Voter 
Education 69.12 67.21 Primary

3. Freedom of Voice 71.19 68.09 Primary
4. Discussions on Politics, 
Nationhood and Democracy 47.63 47.34 Primary

5. Updated with the 
development of political 
activities, nationhood and 
democracy 

42.86 42.87 Primary

6. Involvement in Political 
Activities, Nationhood and 
Democracy 

35.52 34.66 Primary

7. Patriotism 65.40 63.37 Primary
8. Unity Spirit 79.89 77.44 Primary

MMYYII’’2211  AANNDD  MMYYII’’2222  SSCCOORREE  AACCCCOORRDDIINNGG  TTOO  DDOOMMAAIINN  &&  IINNDDIICCAATTOORR
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 MYI'22  68.12  67.21  68.09  47.34  42.87  34.66  63.37  77.44 
 MYI'21  70.87  69.12  71.19  47.63  42.86  35.52  65.40  79.89 

Existence of 
Youth Devel
opment Poli

cy

Existence of 
Voter Educa

tion 

Freedom of 
Voice

 

 

Discussions
on Politics, 
Nationhood
and Democr

acy 

Updated wit
h the develo
pment of pol
itical activiti
es, nationho
od and dem

ocracy 

i
Involvement 
n Political A
ctivities, Nat
ionhood and 
Democracy 

Patriotism Unity Spirit

  6688..1122     6677..2211     6688..0099  

  4477..3344    
4422..8877    3344..6666  

  6633..3377  

  7777..4444  
  7700..8877    6699..1122     7711..1199  

  4477..6633  
  4422..8866   

  3355..5522  

  6655..4400  

  7799..8899  

MMYYII’’2211  &&  MMYYII’’2222  PPOOLLIITTIICCAALL  SSOOCCIIAALLIIZZAATTIIOONN,,  NNAATTIIOONNHHOOOODD  &&  DDEEMMOOCCRRAACCYY  DDOOMMAAIINN  AANNDD  IINNDDIICCAATTOORRSS  
AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  
((EEnnttiirree  PPrriimmaarryy  DDaattaa))

Source: 
Institute For Youth Research Malaysia. (2022). Malaysian Youth Index 2022 (MYI’22). Putrajaya: IYRES
Institute For Youth Research Malaysia. (2021). Malaysian Youth Index 2021 (MYI’21). Putrajaya: IYRES

POLITICAL SOCIALIZATION, 
NATIONHOOD & DEMOCRACY 

DOMAIN 

MYI’22 58.64
(Less Unsatisfactory)

MYI’21 60.31
(Moderate)
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Many does not know how to 
register automatically and can 
vote

KKNNOOWWLLEEDDGGEE--  
PPOOLLIITTIICCAALL  

SSOOCCIIAALLIIZZAATTIIOONN,,  
NNAATTIIOONNHHOOOODD  &&  

DDEEMMOOCCRRAACCYY  
AANNDD  VVOOTTEE  1188

EEXXPPOOSSUURREE  

SSOOUURRCCEESS  OOFF  
AACCCCUURRAATTEE  

IINNFFOORRMMAATTIIOONN  

TTRRUUSSTT  LLEEVVEELL

Inadequate, disinterested 
and not in the know

• Portal, Print Media, 
electronic media

• Word of mouth (Residence
Chairman , Village Head, JKK 
etc)

• Instability of the political 
scenario in the country, 

• Upheaval between party 
leaders etc

PPRROOPPOOSSAALL

Political Socialisation, 
Nationhood, Democracy and 
Vote 18 related literacy 
programs

SSTTUUDDYY  FFIINNDDIINNGGSS  TTHHRROOUUGGHH  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  DDIISSCCUUSSSSIIOONN  
((FFGGDD))  SSEESSSSIIOONN
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POLITICAL 
SOCIALIZATION, 
NATIONHOOD 
AND 
DEMOCRACY 
DOMAIN (YOUTH)



  

Relaying input/information 
related to Political 
Socialisation, Nationhood, 
Democracy and Vote 18

RROOLLEESS  AANNDD  
RREESSPPOONNSSIIBBIILLIITTIIEESS  

SS--SSTTRRUUCCTTUURREEDD  
PPRROOGGRRAAMMSS//  
SSTTRRAATTEEGGIIEESS

SSOOUURRCCEESS  OOFF  
AACCCCUURRAATTEE  

IINNFFOORRMMAATTIIOONN

TTRRUUSSTT  LLEEVVEELL  

Periodic/ Consistent 
Political Socialisation, 
Nationhood, Democracy and 
Vote 18 across stakeholders 

Portal, Print Media, word of 
mouth (Residence Chairman, 
Village Head, JKK etc)

Instability of political 
scenario in the country, 
upheaval between party 
leaders etc. 

PPRROOPPOOSSAALL

Political Socialisation, 
Nationhood, Democracy and 
Vote 18 related programs 

SSTTUUDDYY  FFIINNDDIINNGGSS  TTHHRROOUUGGHH FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  DDIISSCCUUSSSSIIOONN  
((FFGGDD))  SSEESSSSIIOONN
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POLITICAL 
SOCIALIZATION,
NATIONHOOD
AND DEMOCRACY
DOMAIN
(IMPLEMENTERS
GROUP)



NN OO .. DD OO MM AA IINN
WW EE IIGG HH TT AA GG EE   

((%% ))
MM YY II ’’22 11   DD OO MM AA IINN   

SS CC OO RR EE
MM YY II ’’22 22   DD OO MM AA IINN   

SS CC OO RR EE
IINN DD IICC AA TT OO RR

MM YY II ’’22 11   
IINN DD IICC AA TT OO RR   

SS CC OO RR EE

MM YY II ’’22 22   
IINN DD IICC AA TT OO RR   

SS CC OO RR EE   

DD AA TT AA   
TT YY PP EE

55
VV AA LL UU EE SS   &&   
IIDD EE NN TT IITT YY

1122 ..55 77 55 ..00 00 77 55 ..22 22

1. Empowerment 67.52 75.34 Primary
2. Sensitivity/Concern 68.50 67.72 Primary

3. Social Relations 74.01 73.90 Primary
4. Self-Concept 74.30 73.37 Primary
5. Lifestyle 78.87 77.90 Primary
6. Leadership 74.50 72.67 Primary
7. Self Control 87.28 85.62 Primary

MMYYII’’2211  AANNDD  MMYYII’’2222  SSCCOORREE  AACCCCOORRDDIINNGG  TTOO  DDOOMMAAIINN  &&  IINNDDIICCAATTOORR
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 MYI'22  75.34  67.72  73.90  73.37  77.90  72.67  85.62 
 MYI'21  67.52  68.50  74.01  74.30  78.87  74.50  87.28 

Empowerment Sensitivity/
Concern

Social Relatio
ns Self-Concept Lifestyle Leadership Self Control

  7755..3344  
  6677..7722  

  7733..9900     7733..3377   
  7777..9900   

  7722..6677  

  8855..6622  

  6677..5522    6688..5500  
  7744..0011    7744..3300  

  7788..8877  
  7744..5500  

  8877..2288  

MMYYII’’2211  &&  MMYYII’’2222  VVAALLUUEESS  &&  IIDDEENNTTIITTYY  DDOOMMAAIINN  AANNDD  IINNDDIICCAATTOORRSS  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  
((EEnnttiirree  PPrriimmaarryy  DDaattaa))

Source: 
Institute For Youth Research Malaysia. (2022). Malaysian Youth Index 2022 (MYI’22). Putrajaya: IYRES
Institute For Youth Research Malaysia. (2021). Malaysian Youth Index 2021 (MYI’21). Putrajaya: IYRES

VALUES & IDENTITY DOMAIN 
SCORE

MYI’22 7755..2222
((SSaattiissffaaccttoorryy))

MYI’21 7755..0000  
((SSaattiissffaaccttoorryy))
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Living together in peace and 
harmony

DDIIVVEERRSSIITTYY  OOFF  
RRAACCEESS,,  

LLAANNGGUUAAGGEESS,,  
RREELLIIGGIIOONNSS,,  

CCUULLTTUURREE  EETTCC..  

SSOOFFTT  SSKKIILLLLSS  

PPRREESSEERRVVIINNGG  
AANNDD  

CCOONNSSEERRVVIINNGG  
TTHHEE  

EENNVVIIRROONNMMEENNTT

PPOOSSIITTIIVVEE  
LLIIFFEESSTTYYLLEE  

• Formation of a positive 
attitude

• Concern/Care for others
• Interpersonal and 

intrapersonal 
Communications 

• Recycling and conserving 
the environment 

• Not littering everywhere
• Planting trees/plants

• Highlighting talent and 
self-potential in various 
fields

• Self-identity 

RRAACCIIAALL  UUNNIITTYY  

as Malaysia’s identity and 
uniqueness

SSTTUUDDYY  FFIINNDDIINNGGSS  TTHHRROOUUGGHH FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  DDIISSCCUUSSSSIIOONN  
((FFGGDD))  SSEESSSSIIOONN

166Malaysian Youth Index 2022 ( MYI’22)

VALUES & 
IDENTITY
DOMAIN
(YOUTH)
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• Family Institutions 
• Educational Institutions

VVAALLUUEE  AANNDD  
IIDDEENNTTIITTYY  
FFOORRMMEEDD  

TTHHRROOUUGGHH  

DDIIVVEERRSSIITTYY  OOFF  
RRAACCEESS,,  

LLAANNGGUUAAGGEESS,,  
RREELLIIGGIIOONNSS,,  

CCUULLTTUURREESS  EETTCC..  

PPRREESSEERRVVIINNGG  
AANNDD  

CCOONNSSEERRVVIINNGG  
TTHHEE  

EENNVVIIRROONNMMEENNTT

MMAALLAAYYSSIIAA  
RRAACCIIAALL  UUNNIITTYY  

• Living together in 
peace and harmony 

• Multi-party and multi-
ethnic governments 
etc

• Recycle 
• Not littering everywhere
• Plant trees/ plant

as Malaysia’s identity and 
uniqueness

PPRROOPPOOSSAALL

Strategies, initiatives, 
programs and activities 
related to unity; patriotism; 
leadership; care for the 
environment, etc

SSTTUUDDYY  FFIINNDDIINNGGSS  TTHHRROOUUGGHH  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  DDIISSCCUUSSSSIIOONN  
((FFGGDD))  SSEESSSSIIOONN

VALUES &
IDENTITY
DOMAIN 
(IMPLEMENTERS 
GROUP)



NNOO.. DDOOMMAAIINN WWEEIIGGHHTTAAGGEE  
((%%))

MMYYII’’2211  DDOOMMAAIINN  
SSCCOORREE

MMYYII’’2222  DDOOMMAAIINN  
SSCCOORREE IINNDDIICCAATTOORR

MMYYII’’2211  
IINNDDIICCAATTOORR  

SSCCOORREE

MMYYII’’2222  
IINNDDIICCAATTOORR  

SSCCOORREE

DDAATTAA  
TTYYPPEE

66 1122..55 7744..2233 7733..2211

1. Access to Media 68.33 64.63 Primary

2. Safety when using the 
Internet 81.70 84.57 Primary

3. Digital Literacy 72.65 70.43 Primary

MMYYII’’2211  AANNDD  MMYYII’’2222  SSCCOORREE  AACCCCOORRDDIINNGG  TTOO  DDOOMMAAIINN  &&  IINNDDIICCAATTOORR

MMEEDDIIAA  &&  
DDIIGGIITTAALL  

CCIITTIIZZEENNSSHHIIPP
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 MYI'22  64.63  84.57  70.43 
 MYI'21  68.33  81.70  72.65 

Access to Media Safety when using the 
Internet Digital Literacy

  6644..6633  

  8844..5577  

  7700..4433    6688..3333  

  8811..7700  

  7722..6655  

MMYYII’’2211  &&  MMYYII’’2222  MMEEDDIIAA  &&  DDIIGGIITTAALL  CCIITTIIZZEENNSSHHIIPP  DDOOMMAAIINN  AANNDD  IINNDDIICCAATTOORRSS  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  
((EEnnttiirree  PPrriimmaarryy  DDaattaa))

MEDIA & DIGITAL CITIZENSHIP 
DOMAIN SCORE

MYI’22 7733..2211
((MMooddeerraattee))

MYI’21 7744..2233
((MMooddeerraattee))

7733..2211
((MMooddeerraattee))

7744..2233
((MMooddeerraattee))
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SSTTUUDDYY  FFIINNDDIINNGGSS  TTHHRROOUUGGHH  FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  DDIISSCCUUSSSSIIOONN  
((FFGGDD))  SSEESSSSIIOONN

• Main reference for youth
• Borderless information 

resource

RROOLLEE  OOFF  TTHHEE  
MMEEDDIIAA

DDIIGGIITTAALLIISSAATTIIOONN

FFAACCEE--TTOO--FFAACCEE  
CCOOMMMMUUNNIICCAATTIIOONN  

IISS  IIMMPPOORRTTAANNTT  

AALLLL  PPLLAATTFFOORRMMSS  
AARREE  IIMMPPOORRTTAANNTT  
FFOORR  RREELLAAYYIINNGG  
IINNFFOORRMMAATTIIOONN

• Up-to-date skills
• Important element
• Importance of digital 

literacy 

• More interactive and 
effective 

• Transparent and serious

• Online such as social 
media, portal etc. 

• Physical such as through 
vil
chairman

lage head, residence
etc. 

AACCCCEESSSS  TTOO  
MMEEDDIIAA

• Focus on rural/ interior 
areas due to 
inconsistency 

170Malaysian Youth Index 2022 ( MYI’22)

MEDIA & DIGITAL
CITIZENSHIP
DOMAIN (YOUTH)
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• Up-to-date skills
• Important Element 
• Importance of media and 

digital literacy – roles of 
family; educational 
institution’ government etc

DDIIGGIITTAALLIISSAATTIIOONN

AALLLL  
PPLLAATTFFOORRMMSS  
IIMMPPOORRTTAANNTT  

FFOORR  RREELLAAYYIINNGG  
IINNFFOORRMMAATTIIOONN

RROOLLEESS  OOFF  
IIMMPPLLEEMMEENNTTIINNGG  
GGRROOUUPP  ((MMEEDDIIAA,,  

MMIINNIISSTTRRIIEESS,,  
DDEEPPAARRTTMMEENNTTSS  

EETTCC))

SSOOCCIIAALL  MMEEDDIIAA  
IISS  TTHHEE  MMAAIINN  
CCHHOOIICCEE  FFOORR  

YYOOUUTTHH

• Online such as social 
media, portal etc

• Physical such as through 
village head,residence

 chairman etc. 
• Convention and new media 

equally important 

• Media and digital education 
through all appropriate 
platforms

• Authentic and accurate 
information

• Control and monitoring – 
Malaysian 
Communications and 
Multimedia Commission 

• Education and awareness 
via print media, electronic 
media etc 

AACCCCEESSSSIIBBIILLIITTYY//  
AACCCCEESSSS  

based on locality especially 
in rural/interior area

SSTTUUDDYY  FFIINNDDIINNGGSS  TTHHRROOUUGGHH FFOOCCUUSS  GGRROOUUPP  DDIISSCCUUSSSSIIOONN  
((FFGGDD))  SSEESSSSIIOONN

MEDIA & DIGITAL 
CITIZENSHIP 
DOMAIN
(IMPLEMENTERS
GROUP)





MALAYSIAN YOUTH
INDEX (MYI) ACHIEVEMENT
AT NATIONAL
LEVEL

MALAYSIA YOUTH
INDEX (MYI)

ACHIEVEMENT
AT NATIONAL

LEVEL

MALAYSIA YOUTH
INDEX (MYI)

ACHIEVEMENT
AT NATIONAL

LEVEL



National KPI 11MP (2016-2020) and 12MP(2021-2025)1

MMYYII  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  UUPP TTOO  22002222

Presented at National Social Council (2016)2
Presentation of Malaysian Youth Index at the Youth Cyber 
Wellness in the Digital Era Seminar in conjunction with 
Safer Internet Day (SID) 2019  #mydigitalH2O (2019) 

3
Government Wide Approach through cross-ministerial 
cooperation for youth development (2016 – 2021)4

Malaysian Youth Policy (MYP) 2015-2035 assessment 
mechanism:

• MMaallaayyssiiaann  YYoouutthh  IInnddeexx  
• Malaysian Youth Asset Study 
• Youth Development Study 
• Comparison at international level 

5

 IYRES 2020, 2021 & 2022 Townhall6
Department of Statistics Malaysia (DOSM) & University 
Malaysia Pahang (UMP) Statistics Forum 7
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MALAYSIAN YOUTH
INDEX (MYI) ACHIEVEMENT
AT INTERNATIONAL
LEVEL 

MALAYSIAN YOUTH
INDEX (MYI) 

ACHIEVEMENT
AT INTERNATIONAL

LEVEL

MALAYSIAN YOUTH
INDEX (MYI) 

ACHIEVEMENT
AT INTERNATIONAL

LEVEL



 
Reference by 
• Commonwealth Secretariate for the Formation of the Commonwealth Youth Index (2013)
• ASEAN Secretariate for the Formation of ASEAN Youth Index (2016)
• ASEAN Work Plan On Youth (2016-2020, 2021-2025) Strategy document 

1

MMYYII  AACCHHIIEEVVEEMMEENNTT  UUPP  TTOO  22002222

• Appointed as Task Force for the formation of ASEAN Youth Index (2016-2020)
• Appointed as Task Force for the formation of ASEAN Youth Index (2021-2025) 2
Panel for Emirates Centre for Strategic Studies and Research (ECSSR): The Role of 
Malaysian Youth Index as Result Based Management for Malaysian Youth Policy (2016)3
Presented at Commonwealth level: Evidence Based Policies On Youth Development in Asia 
and Southeast Asia Workshop, Bangkok, Thailand (2017)4
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IINNFFOO  !!!!

MMAALLAAYYSSIIAA
YDI Overall Score
0.775 (High)

YYDDII  DDoommaaiinn::
- EEdduuccaattiioonn
  (0.83 (Very High)
--  EEmmppllooyymmeenntt  &&
    OOppppoorrttuunniittyy
  (0.881 (Very High)
--  EEqquuaalliittyy  &&  IInncclluussiioonn
  (0.887 (Very High)
--  HHeeaalltthh  &&  WWeellllbbeeiinngg
  (0.724 (High)
--  PPeeaaccee  &&  SSeeccuurriittyy
  (0.844 (Very High)
-- PPoolliittiiccaall  &&  CCiivviicc
    PPaarrttiicciippaattiioonn
  (0.311 (Low)

GGLLOOBBAALL  LLEEVVEELL::
Malaysia – 50/181 Countries

CCOOMMMMOONNWWEEAALLTTHH  LLEEVVEELL::
Malaysia – 11/48 Countries

Source:
Global Development Index & 
Report, 2020

 YDI REPORT 2020

YYOOUUTTHH  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  IINNDDEEXX ((YYDDII))

Sources: IYRES, 2020, Global Youth Development Index, The Commonwealth, 2020, Global Youth Development Index and Report



IInnddiiccaattoorr
0.000-0.595      Low
0.595-0.691      Medium
0.691-078         High
0.78-1000         Very High

Note:
2016: Malaysia ranked 34/183 countries
2020: Malaysia ranked 50/181 countries

SSoouurrccee::  GGYYDDII  22001166  &&  22002200

2020

2016

50
34

10
9

9
15

8
6

7
4

6
13

5
2

4
20

3
16

2
12

1
43

Singapore Slovenia Norway Malta Denmark Sweden SwitzerlandNetherlands Ireland Portugal Malaysia

0.729
0.775

0.816

0.845

0.806

0.846
0.836

0.848
0.837

0.849

0.810

0.857
0.865

0.858

0.794

0.859

0.804

0.862

0.811

0.866
0.875

0.712

CCOOMMPPAARRIISSOONN  OOFF  QQUUAALLIITTYY  OOFF  LLIIFFEE  AANNDD  WWEELLLL--BBEEIINNGG  LLEEVVEELLSS  OOFF  
MMAALLAAYYSSIIAANN  YYOOUUTTHH  AATT  

IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL  LLEEVVEELL  --  RRAANNKKIINNGG  AAMMOONNGG  CCOOUUNNTTRRIIEESS  OOFF  TTHHEE  
WWOORRLLDD
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IInnddiiccaattoorr
0.000-0.595      Low
0.595-0.691      Medium
0.691-078         High
0.78-1000         Very High

Note:
2016: Malaysia ranked 9/49 countries
2020: Malaysia ranked 11/48 countries

SSoouurrccee::  GGYYDDII  22001166  &&  22002200

Singapore Malta Cyprus New ZealandAustralia Canada Maldives United
Kingdom

Barbados Brunei Malaysia

2020

2016

11
9

10
7

9
6

8
2

7
14

6
4

5
1

4
3

3
10

2
5

1
11

0.729

0.775

0.731

0.777

0.749

0.779

0.837

0.793

0.665

0.794

0.798

0.838

0.807

0.813

0.8240.825

0.794

0.859

0.712

0.875

0.722

0.809

CCOOMMPPAARRIISSOONN  OOFF  TTHHEE  QQUUAALLIITTYY  AANNDD  WWEELLLL--BBEEIINNGG  LLEEVVEELLSS  OOFF  
MMAALLAAYYSSIIAANN  YYOOUUTTHH  AATT  

IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL  LLEEVVEELL  ––  RRAANNKKIINNGG  AAMMOONNGG  CCOOMMMMOONNWWEEAALLTTHH  
CCOOUUNNTTRRIIEESS





MALAYSIAN YOUTH
INDEX (MYI)
ACHIEVEMENT
IMPROVEMENT STRATEGY 

MALAYSIAN 
YOUTH INDEX

(MYI) ACHIEVEMENT
IMPROVEMENT

STRATEGY

MALAYSIAN 
YOUTH INDEX

(MYI) ACHIEVEMENT
IMPROVEMENT

STRATEGY



IINNPPUUTT

IImmpprroovveemmeenntt  iinn  tthhee  
QQuuaalliittyy  ooff  LLiiffee  aanndd  

WWeellll--BBeeiinngg  ooff  MMaallaayyssiiaann  
YYoouutthh

PPRROOCCEESSSS OOUUTTPPUUTT IIMMPPAACCTT

RReesseeaarrcchh  FFiinnddiinnggss

Malaysian Youth Index 
Report

(2015,2016,2017,2019, 
2020 & beyond)

Technical Working Group (TWG)

CCOONNCCEEPPTT  AACCRROOSSSS  1100  IIMMPPLLEEMMEENNTTOORR  GGRROOUUPPSS

TWG is staffed by Focal Points which consisted of 10 youth 
development implementation groups in Malaysia. TWG is 
implemented annually and is a platform to scrutinize the 
achievement of each domain and indicator, besides discussing and 
creating strategies/interventions (activities/programs) in 
improving the quality of life and well-being of youth in Malaysia

SSttrraatteeggyy//  iinntteerrvveennttiioonn  ddiissccuussssiioonn  ppllaattffoorrmmss  iinnvvoollvveedd  yyoouutthh  
ddeevveellooppmmeenntt  eexxppeerrttss  aaccrroossss  1100  yyoouutthh  ddeevveellooppmmeenntt  

iimmpplleemmeennttaattiioonn  ggrroouuppss  iinn  MMaallaayyssiiaa

IImmpplleemmeennttaattiioonn  ooff  ssttrraatteeggiieess//  
iinntteerrvveennttiioonnss  aanndd  mmoonniittoorriinngg  ooff  yyoouutthh  

ddeevveellooppmmeenntt  pprrooggrraammss  
((IImmpplleemmeennttaattiioonn  GGuuiiddee))

National Key Youth 
Development Area 

(NKYDA) Report
Youth Development 

strategies and programs 
across 10 implementation 

groups

EMYInd systems

Reporting and monitoring 
system of youth 

development programs 
implementation across 

youth development 
groups

DDiirreecctt  aanndd  IInnddiirreecctt  IImmppaaccttss

MMeeddiiaa

GGoovveerrnnmmeenntt  &&  
PPrriivvaattee  

CCoommppaanniieess

YYoouutthh  NNGGOO  &&
IInnddiivviidduuaall

PPoolliittiiccaall
  LLeeaaddeerrsshhiipp

FFaammiillyy

SSoocciieettyy  

EEdduuccaattiioonnaall  &&  RReesseeaarrcchh  
IInnssttiittuuttiioonn

KKBBSS  &&
  FFeeddeerraall  AAggeennccyy

SSttaattee  GGoovveerrnnmmeenntt

NNGGOO

Presented

Pr
od

uc
e

Record & 
Update 

program 
achievement

Cause

Reported & monitoredEvaluation

• National KPI (11MP and 12MP)
• Act 668

• Shared Prosperity Vision 2030
•  IYRES Strategic Plan 2021-2025
• Malaysian Youth Policy (MYP) 2015-2035

• SDG 2030
• ASEAN Workplan on Youth (2016-2020) & (2021-2025)
• Global Youth Development Index

• Madani Youth Development Model 2030

• National Strategy for Financial 
Literacy 2019-2023

• KBS Strategic Plan 2021-2025

Support 

IIMMPPLLEEMMEENNTTAATTIIOONN  OONN  MMOONNIITTOORRIINNGG  OOFF  QQUUAALLIITTYY  OOFF  LLIIFFEE  AANNDD  WWEELLLL--BBEEIINNGG  
OOFF  YYOOUUTTHH  TTHHRROOUUGGHH

NNAATTIIOONNAALL  KKEEYY  YYOOUUTTHH  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  AARREEAA  ((NNKKYYDDAA))
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T1

T2

T3
TIER 3

TIER 2

TIER 1

NNeeeedd  ttoo  eennhhaannccee  iinnnnoovvaattiioonn  

Skor 75 - 100

SSppeecciiffiicc  IInntteerrvveennttiioonn  aanndd  OObbsseerrvvaattiioonn  
AApppprrooaacchheess

Skor 60 - 74

DDiiaaggnnoossiiss  AApppprrooaacchh  aanndd  FFooccuuss  GGrroouupp  
DDiissccuussssiioonn

Skor 0 - 59

• The key challenges of youth development today is how to plan and implement programs that can maximumly impact the target group consistently, 
with limited sources of funding.  

• The overall success of youth development programs can be determined if all stakeholders play their roles and functions as well as make MYI an 
input and reference in all youth programs and activities planning in Malaysia. 

The Malaysian Youth Development Canvas Framework is proposed to be developed according to the three Tiers as follows:

SSTTRRAATTEEGGIIEESS  AACCRROOSSSS  YYOOUUTTHH  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  IIMMPPLLEEMMEENNTTEERRSS//  
SSTTAAKKEEHHOOLLDDEERRSS



T1
 

T2

T3

  75 -100 Score
Required Innovation Takeoff

60-74 Score
Intervention and Specific Monitoring Approach

0-59 Score
Diagnosis and Focus Group Discussion

Good

Moderate

Weak

Education
Values & Identity 

 

Economy
Political Socialization, Nationhood & Democracy

AAcchhiieevviinngg  ““VVeerryy  
SSaattiissffaaccttoorryy””  

leevveell  ooff  QQuuaalliittyy  ooff  
LLiiffee  aanndd  WWeellll--

BBeeiinngg  ooff  
MMaallaayyssiiaann  YYoouutthh

  1100  IIMMPPLLEEMMEENNTTOORR  GGRROOUUPPSS//SSTTAAKKEEHHOOLLDDEERRSS  OONN  YYOOUUTTHH  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTTYouth NGO & Individual Society
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YYOOUUTTHH  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  CCAANNVVAASS  FFRRAAMMEEWWOORRKK

Mental & Physical Well-Being
Media & Digital Citizenship
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FREQUENTLY
ASKED QUESTIONS
(FAQ)

FREQUENTLY
ASKED

QUESTIONS
(FAQ)

FREQUENTLY
ASKED

QUESTIONS
(FAQ)



FFRREEQQUUEENNTTLLYY  AASSKKEEDD  QQUUEESSTTIIOONNSS  ((FFAAQQ))

6. Youth Stakeholders
7. Other individual with an interest in youth 

development management

7. Economic Wellbeing
Safety
Political Socialisation
Media Penetration
Leisure Time
Free from Deviant Behaviour

Malaysian Youth Index is an index developed to measure the level of quality and well-being of youth in Malaysia and provide a more 
comprehensive description of the current status of the youth generation in the country.

What is Malaysian Youth Index (MYI) ?

a) MYI’15- MYI’20 has been developed with 12 Domains and 58 Indicators that are important in the development of the individual youth. Positive 
indicators are selected to be in tandem with positive youth development approach or “positive youth development (PYD)’’. The indicators have 
been developed are categorized into twelve (12) domains, namely:

1. Self-Development
2. Social Relationship
3. Identity
4. Self-Potential
5. Health
6. Education

b) MYI’21 has been developed with Six Domains and 41 Indicators after going through improvement process based on current needs, based on 
analytic model and realignment with Global Youth Development Index (Global, ASEAN). These Indicators which has been developed are 
categorized into six domains, namely:

1. Education
2. Economy
3. Mental & Physical Well-Being
4. Political Socialization, Nationhood and Democracy
5. Values & Identity
6. Media & Digital Citizenship

Several syndication series (synducation) with youth development stakeholders involving various ministries, agencies, corporate companies, NGOs, 
academic experts, mass youth from various categories and individual who contributed ideas were implemented to obtain detailed information focused on 
development, quality and well-being of a comprehensive youth life.

What are the elements or domains that are involved in MYI ? And how was this domain selection made

How was MYI developed?

MYI’15 – MYI’20 used review/survey utilizing questionnaire forms and score reports based on Primary data, while for MYI’21, review/survey method using the 
application of research system and score report based on Primary and Secondary data. Study sample selection represented youth population involving youth 
age categories, ethnicity, locality, gender and diverse background. The 2010 Census Calculation Block (CB) is used to determine the sample selection area to 
ensure that the target population has an equal opportunity to be selected. The advisory services of the Department of Statistic Malaysia (DOSM) are also 
taken into account to ensure that the samples involved are reflective of the national sampling.
 
Data collection was carried out by trained enumerators (IYRES Community Enumerator) representing 13 states and three (3) Federal Territories in Malaysia. A 
written manual covering all the required information has been provided along with a map of the Calculation Block (CB). A video clip recording of a simulation of 
the face-to-face interview handling session is also provided.

What are MYI’s improvement over previous years?

1. Data collection using the application of research system compared to previous years which utilized questionnaire forms.
2. Introduction of six domains and 41 Indicators compared to MYI’15 – MYI’20 which were reported through 12 domains and 58 indicators.
3. MYI’21 score report used Primary and Secondary data.
4. Change in target group respondents of 15-30 years old in-tandem with new definition of youth age based on Malaysian Youth Policy (MYP) 2015-

2035.
5. Improvement in the benchmark for the score scale from four levels (poor, moderately good, good and very good) to six (6) levels (Very 

Unsatisfactory, Unsatisfactory. Less Satisfactory. Moderate. Satisfactory, Very Satisfactory) as required by current needs of youth development.
6. Commenced in 2016, the “Outcome” evaluation study of the Malaysian Youth Index will be implemented periodically for the purpose of monitoring 

and evaluating the performance of the quality of life and well-being of youth.

vi. International Malaysian Youth
vii. Minority Youth and Marginalized Youth
viii. Youth at Risk

To what extent is the MYI data validation done?

MYI data will be presented in Technical Working Group (TWG) platform which involves “Focal Point” across Ministries/ 
Agencies/ Departments/ Academic Specialists/ Youth Development NGOs in Malaysia. TWG is implemented annually starting 
from 2016 and it is used as a platform to scrutinise the achievements of each domain and indicators in MYI based on the 
implementation of initiatives and programs carried out by the 10 implementor groups involving ministries and agencies related 
to Youth Development Agenda in Malaysia.

Can this MYI be compared to other indices internationally?

No. The measurements used are different, domains and indicators were formed based on socio-cultural and scope of 
development as well as current ecosystem in Malaysia. Additionally, the indices at international level were reported through 
secondary data only.

Why the outcome evaluation for MYI’21 has to be implemented every year?

Outcome evaluation that is implemented annually after the formation of the Malaysian Youth Index 2021 (MYI’21) is more 
focused on the impact or outcome results from MYI’21 to measure the achievement of the quality of life and well-being of 
youth and the comparison can be seen annually based on the base year, 2021, and the achievement of scores may 
represent the need for improvisation in youth development activities by related youth stakeholders consisting of Youth NGO 
& Individual, Family, Community, NGOs, Ministry of Youth & Sports and Federal Agencies, State Government, Educational 
& Research Institution, Media, Government & Private Linked Companies and Political Leadership based on Malaysian 
Youth Policy (MYP) 2015-2035

What are the impoortance of MYI to youth development in Malaysia?

1. As the benchmark to measure the quality of life and well-being of Malaysian youth.
2. Providing input for the formation or amendment of policies and principles.
3. Guiding the formation of action plans to improve the quality of life and well-being of Malaysian youth.
4. As an indicator to measure the achievement of Malaysian Youth Policy (MYP) 2015-2035; and
5. To guide stakeholders related to youth development.

Who should use this MYI?

1. Youth Development policy and principle makers
2. Corporate Bodies
3. Youth Leaders
4. Youth development experts
5. 8 Youth Target Groups namely:

i. Youth at School
ii. Youth at Higher Education
iii. Youth with Career
iv. Youth Groups
v. Mass Youth

How can this book for information on MYI be obtained?

You can get this MYI collection as follows:

• MYI Book Publishing:
Institute for Youth Research Malaysia
Level 10,  KBS Tower, 
No.27 Persiaran Perdana,
62570 Putrajaya

OR  can be downloaded free through IYRES Portal http://www.iyres.gov.my, 
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Institute for Youth Development Malaysia (IYRES) and Ministry of Youth and Sports (KBS) would like to express our most profound 
appreciation and gratitude to the study reviewers, supervisors, enumerators, respondents and individuals who are directly and 

indirectly involved in the success of the production of this study. May this study’s results be a reference for all parties involved in the 
planning and developing youth development programs in Malaysia.
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