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INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

Di Malaysia, tiga dokumen utama yang menjadi 

Rancangan Malaysia Kesebelas (2016-2020), 
Dasar Sukan Negara 2009 dan  Pelan Strategik 

Kementerian Belia dan Sukan (2016-2020). 

Menjelang tahun 2020, Malaysia telah 
mensasarkan 50% rakyatnya membudayakan 

sukan sebagai sebahagian daripada gaya hidup.
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Mempromosikan budaya sukan dan pembangunan bakat yang menyumbang ke arah 
kesejahteraan rakyat (RMK-11; DSN, 2009; Pelan Strategik KBS, 2016-2020) 
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• Teras 4 : Meningkatkan Kesejahteraan Rakyat

• Bidang fokus F: Menggiatkan sukan untuk kehidupan yang sihat dan memupuk perpaduan

• Strategi F1: Menggalakkan penyertaan dalam sukan massa di semua peringkat masyarakat 
untuk membudayakan sukan. Strategi ini akan dicapai melalui kerjasama yang lebih kukuh 
antara kerajaan, sektor swasta, NGO, dan masyarakat.
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1.7%

2.0

6,800

60%

5%

47,000

606,
000

Indeks Keselamatan Rakyat Malaysia
Meningkat setiap tahun berbanding
1.2% dalam RMK ke-10

Mencapai akses sejagat
kepada penjagaan 

kesihatan berkualiti

2.3 katil hospital 
bagi setiap 1,000 
penduduk

Meningkatkan 
nisbah doktor 
kepada penduduk

Membina/membaiki 
47,000 rumah untuk 
isi rumah miskin

Jumlah sekolah 
menubuhkan Kelab 
Rukun Negara

Meningkatkan 
persepsi rasa 
selamat

Sekurang-kurangnya 
50% rakyat Malaysia 
membudayakan sukan

Menambahbaik masa 
respons kecemasan

Mengurangkan indeks fataliti 
akibat kemalangan jalan raya 
bagi setiap 10,000 kenderaan 
berdaftar

Menambahbaik 
masa respons polis

Mengurangkan 
indeks jenayah 
setiap tahun

Membina 606,000 
rumah untuk isi rumah 
berpendapatan rendah 
dan sederhana

Menyediakan perumahan 
mampu milik yang mencukupi 

dan berkualiti kepada isi rumah 
miskin, berpendapatan rendah 

dan sederhana

Membudayakan semangat 1Malaysia 
untuk memperkukuhkan kesepaduan 

sosial dan perpaduan nasional

Mewujudkan persekitaran hidup 
lebih selamat untuk masyarakat yang 

berdaya maju dan sejahtera

Meningkatkan keselamatan jalan raya 
dan perkhidmatan kecemasan untuk 

mengurangkan fataliti

Menggiatkan sukan untuk 
kehidupan yang sihat dan 

memupuk perpaduan

2.3

1:400

8
minit

8
minit

50%

(Sumber: RMK-11)
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• Matlamat utama Dasar Sukan Negara adalah untuk mewujudkan budaya sukan dalam 
kalangan rakyat Malaysia. Budaya sukan ini merangkumi penyertaan dalam aktiviti sukan dan 
kegiatan  melalui sukan untuk semua, sukan prestasi tinggi dan sukan sebagai industri 
(Dasar Sukan Negara, 2009).

• Budaya Sukan - turut menerapkan sukan sebagai satu amalan hidup yang aktif, sihat, cergas 
dan bersaing.

• Merujuk kepada Indeks Budaya Sukan Malaysia 2018, aktiviti sukan, senaman dan rekreasi aktif 
telah menjadi gaya hidup serta wujudnya Ekosistem Budaya Sukan (penglibatan, kecintaan 
sukan, kesukarelaan, perbelanjaan dan fasiliti)  (Indeks Budaya Sukan Malaysia, 2018).

DASAR SUKAN NEGARA

OBJEKTIF DASAR SUKAN NEGARA

Memperkasakan 
budaya 
penglibatan 
dalam sukan 
dalam kalangan 
masyarakat:

Meningkatkan 
pengetahuan 
dan amalan 
bersukan 
ke arah 
mewujudkan 
budaya sukan 
dalam kalangan 
masyarakat;

Menggalakkan 
penyertaan 
aktiviti sukan 
yang lebih 
luas di semua 
peringkat bagi 
membentuk 
sebuah 
masyarakat 
yang berdisiplin 
dan bersatu 
padu

Menyediakan 
kemudahan 
sukan bagi 
keperluan 
pada semua 
peringkat;

Membangunkan 
sukan sebagai 
satu industri; 
dan

Menyediakan 
peluang, 
insentif dan 
kerjaya bagi 
memenuhi 
keperluan asasi 
individu melalui 
sukan;

Memperkukuh 
badan dan 
organisasi 
sukan dengan 
amalan tadbir 
urus yang 
profesional;

Mencapai 
kecemerlangan 
peringkat 
kebangsaan dan 
antarabangsa 
dengan 
semangat 
kesukanan yang 
tulen

1

2

3

4

5

6

7

8

(Sumber: DSN, 2009)
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PELAN STRATEGIK KEMENTERIAN BELIA DAN 
SUKAN 2016-2020

• Pembangunan Belia berteraskan Dasar Belia Malaysia (DBM)

• Pembangunan Sukan Berteraskan Blueprint Negara Bersukan

• Pemerkasaan Kemahiran berlandaskan Transformasi IKBN

• Pengantarabangsaan Belia

TERAS STRATEGIK

TERAS STRATEGIK PEMBANGUNAN BELIA

TERAS STRATEGIK LATIHAN DAN PENDIDIKAN KEMAHIRAN

TERAS STRATEGIK PEMBANGUNAN SUKAN

TERAS STRATEGIK PENGANTARABANGSAAN SUKAN

(Sumber: Pelan Strategik KBS, 2016-2020)
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PELAN STRATEGIK KEMENTERIAN BELIA DAN 
SUKAN 2016-2020

• Membentuk gelombang dan menerapkan budaya bersukan dan gaya hidup sihat dalam kalangan rakyat

• Memupuk perpaduan dan semangat komuniti dalam kalangan masyarakat melalui wadah sukan

• Meluaskan platform saluran bakat

• Mengembangkan industri berkaitan sukan negara melalui peningkatan permintaan untuk barangan dan perkhidmatan 
berkaitan sukan 

• Mewujudkan persekitaran yang kondusif bagi memupuk budaya sukan untuk semua melalui pelbagai program massa 
dan kemudahan sukan awam

• Melaksanakan program pengenalpastian bakat di pelbagai peringkat ke arah membentuk saluran bakat yang lebih 
besar, menyeluruh dan mampan

• Melaksanakan inisiatif NBOS dengan Kementerian Pendidikan bagi pengenalpastian bakat pelajar sekolah - Program 
MyTID

• Pengkhususan bagi sukan selektif turut dilaksanakan - Program Pembangunan Bolasepak Negara, Junior Cycling 
Malaysia, iTalent dan lain-lain.

• Melahirkan seberapa ramai atlet berprestasi tinggi yang mampu cemerlang sehingga ke peringkat antarabangsa

• Mentransformasi dan memperkenalkan program pembangunan berprestasi tinggi yang lebih komprehensif dan 
bertaraf dunia - Program Podium, Program Pembangunan 6 Sukan Pilihan, Program Pembangunan 19 Sukan Teras, 
Program Kita Juara dan Program iTrain

• Menggembleng kerjasama dengan persatuan sukan di pelbagai peringkat sebagai rakan kongsi utama dalam usaha 
melahirkan atlet elit negara

• Mewujudkan ekosistem sukan yang lebih kondusif dan lengkap, terutamanya dari segi aspek pembangunan industri 
sukan negara

• Memangkin dan memudahcara kepada pemegang taruh dalam pembangun industri sukan negara termasuk 
pengeluar dan penyedia perkhidmatan berkaitan sukan

• Menarik minat sektor swasta untuk turut sama menyumbang  kepada  pembangunan sukan negara seperti mana di 
negara-negara maju

• Melaksanakan projek pembangunan semula Kompleks Sukan Negara Bukit Jalil agar ia muncul sebagai mercu tanda 
serta menjadi hab penganjuran acara dan kejohanan sukan yang unggul di rantau ini

SUKAN UNTUK SEMUA

PENGENALPASTIAN BAKAT (TALENT ID)

PENGUKUHAN PEMBANGUNAN DAN FASILITASI SUKAN PRESTASI TINGGI

EKOSISTEM SUKAN

(Sumber: Pelan Strategik KBS, 2016-2020)
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Malaysia menjadi sebuah Negara Sukan 
(Sporting Nation) dimana masyarakat secara 
keseluruhannya telah mengamalkan Budaya 
Sukan seiring dengan ketersediaan
ekosistemnya 

Aktiviti sukan, senaman dan rekreasi aktif telah menjadi gaya 
hidup serta wujudnya Ekosistem Budaya Sukan (penglibatan, 
kecintaan sukan, kesukarelaan, perbelanjaan dan fasiliti)

Aktiviti sukan, senaman dan rekreasi aktif menjadi 
amalan dan rutin ke arah gaya hidup aktif, cergas dan 
bersaing dengan inisiatif kendiri

Gerakan dilaksanakan bagi memupuk dan 
menggerakkan gaya hidup aktif melalui aktiviti 
sukan, senaman dan rekreasi aktif

KAJIAN INDEKS 
BUDAYA SUKAN 
MALAYSIA 2019

BUDAYA
BERSUKAN

BUDAYA 
SUKAN

NEGARA
SUKAN

PEMBUDAYAAN 
SUKAN

Ekosistem Budaya Sukan merujuk kepada penglibatan, kecintaan sukan, kesukarelaan, perbelanjaan dan fasiliti.  
Negara Sukan memfokuskan kesejahteraan rakyat melangkaui pencapaian sukan berprestasi tinggi 

*
*

BUDAYA
BERSUKAN

BUDAYA 
SUKAN

NEGARA
SUKAN

PEMBUDAYAAN 
SUKAN

DEFINISI OPERASI 
BUDAYA SUKAN DI MALAYSIA
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Satu tool untuk mengukur tahap dan trend budaya sukan di Malaysia 
dalam satu jangka masa yang panjang. 

Kajian Indeks Budaya Sukan Malaysia 2019 (IBSM’19) merupakan penilaian 
outcome bagi mengukur pencapaian budaya sukan yang dilaksanakan 
setelah IBSM dibangunkan kali pertama pada tahun 2018.

Domain dan indikator yang digunakan dalam Indeks ini telah dipilih 
bagi memberi gambaran yang menyeluruh mengenai Budaya Sukan di 
Malaysia.

APAKAH ITU
INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019?
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KEPENTINGAN 
INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA

01
Indeks ini merupakan satu tool pengukuran penglibatan rakyat Malaysia 
dalam aktiviti dan amalan budaya sukan dengan sasaran 50% rakyat 
Malaysia bersukan menjelang tahun 2020;

02 Melaporkan trend dan pencapaian budaya sukan rakyat Malaysia pada 
tahun 2019; 

03
Mengukur tahap penglibatan masyarakat Malaysia dalam penglibatan 
serta penyertaan aktiviti sukan berdasarkan ciri-ciri 

04 Memberi input bagi penambahbaikan dan penggubalan dasar/polisi 
sedia ada atau baru; dan 

05 Mengetahui status budaya sukan semasa ke arah menjadikan Malaysia 
sebagai sebuah negara bersukan (sporting nation)
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KERANGKA KONSEPTUAL
INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

10 KUMPULAN PELAKSANAKELUARGA MASYARAKAT

SYARIKAT BERKAITAN KERAJAAN DAN SWASTA INSTITUSI PENDIDIKAN DAN PENYELIDIKAN
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AKTIVITI SUKAN, SENAMAN DAN REKREASI AKTIF

KETERLIBATAN

KEAKTIFAN

DEDIKASI

KHIDMAT SUKARELA

BARANGAN DAN 
PERKHIDMATAN

RASA IKATAN 
(ATTACHMENT)

PENAJAAN (SUMBANGAN 
KEWANGAN/BARANGAN)

KETERSEDIAAN, 
KEBOLEHCAPAIAN, 

KESELAMATAN, 
KESESUAIAN & 

KEFUNGSIAN

PENGLIBATAN

KECINTAAN SUKAN

KESUKARELAAN

PERBELANJAAN

FASILITI

FAKTOR 
PENDORONG DAN 

PENGHALANG

IMPAK 
KESEJAHTERAAN
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DOMAIN 
PENGLIBATAN
* Indikator Keterlibatan
* Indikator Keaktifan

DOMAIN KECINTAAN 
SUKAN
* Indikator Rasa Ikatan 

(Attachment)
* Indikator Dedikasi

DOMAIN 
KESUKARELAAN
* Indikator Penajaan 

(Sumbangan Kewangan/
Barangan)

* Indikator Khidmat 
SukarelaDOMAIN 

PERBELANJAAN
*    nad nagnaraB rotakidnI
 Perkhidmatan

DOMAIN FASILITI
* Indikator ketersediaan, 

kebolehcapaian, 
keselamatan, kesesuaian 
dan kefungsian fasiliti 
sukan 

5 DOMAIN & 8 INDIKATOR
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DEFINISI OPERASI
PENGLIBATAN

DOMAIN PENGLIBATAN
Merujuk kepada skor penyertaan atau kesanggupan mengambil bahagian dalam aktivti sukan, 
senaman atau rekreasi aktif. Terdapat dua indikator dalam Domain Penglibatan iaitu keterlibatan 
dan keaktifan. 

A) KETERLIBATAN 
Merujuk kepada skor keterlibatan dalam melaksanakan aktiviti sukan, senaman atau rekreasi 
aktif sekurang-kurangnya satu kali sebulan dalam tempoh tiga bulan secara berturut-turut.  
 
Tiga aktiviti utama dalam indikator keterlibatan adalah: aktiviti sukan; aktiviti senaman; dan 
rekreasi aktif.    
 
• AKTIVITI SUKAN adalah satu bentuk aktiviti yang mempunyai peraturan dan sasaran yang 

dilakukan secara individu atau berkumpulan serta mempunyai elemen kerjasama, persaingan 
dan pertandingan.

• AKTIVITI SENAMAN adalah satu bentuk aktiviti  yang bersistematik dilakukan dalam 
jangka masa tertentu, berulang kali dan bertujuan untuk meningkatkan tahap kecergasan 
dan kesihatan individu.

• AKTIVITI REKREASI AKTIF  adalah satu bentuk aktiviti ,dilakukan pada masa senggang 
yang membawa kepada beban  (physical exertion). Aktiviti ini lazimnya mengandungi 
elemen keseronokan, ketenangan, relaksasi serta dilakukan secara individu atau 
berkumpulan.

B) KEAKTIFAN
Merujuk kepada skor keaktifan melakukan aktiviti sukan, senaman atau rekreasi aktif. 
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DEFINISI OPERASI 
KECINTAAN SUKAN

DOMAIN KECINTAAN SUKAN
Merujuk kepada skor rasa cinta dan kesanggupan dalam melakukan perkara-perkara berkaitan 
sukan, senaman atau rekreasi aktif dalam tempoh tiga  bulan. Terdapat dua  indikator dalam 
Domain Kecintaan Sukan. 

A) RASA IKATAN (ATTACHMENT) 
Merujuk kepada skor rasa ikatan yang mendalam terhadap sukan, senaman atau rekreasi aktif 
dengan terlibat secara langsung dalam membaca, menulis atau mengemaskini status berkaitan 
sukan, senaman atau rekreasi aktif.  

B) DEDIKASI 
Merujuk kepada skor kesungguhan yang mendalam dalam sukan, senaman atau rekreasi aktif 
seperti memperuntukkan masa untuk mengikuti perkembangan sukan, senaman atau rekreasi 
aktif dan sanggup mengorbankan keselesaan bagi menonton acara-acara tersebut. 

DEFINISI OPERASI 
KESUKARELAAN

DOMAIN KESUKARELAAN
Merujuk kepada skor kesukarelaan dalam aktiviti sukan, senaman atau rekreasi aktif dalam 
tempoh tiga  bulan. Terdapat dua indikator dalam Domain Kesukarelaan iaitu penajaan dan 
khidmat sukarela. 
 
A) PENAJAAN (SUMBANGAN KEWANGAN/ BARANGAN)
Merujuk kepada skor keterlibatan berbentuk sumbangan kewangan atau barangan bagi aktiviti 
sukan, senaman atau rekreasi aktif.

B) KHIDMAT SUKARELA
Merujuk kepada skor keterlibatan dalam khidmat sukarela bagi aktiviti sukan, senaman atau 
rekreasi aktif. 
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DEFINISI OPERASI 
PERBELANJAAN

DOMAIN PERBELANJAAN
Merujuk kepada skor perbelanjaan untuk memperolehi barangan atau perkhidmatan berkaitan 
aktiviti sukan, senaman atau rekreasi aktif dalam tempoh setahun. Perbelanjaan bagi tujuan gaya 
hidup tidak diambil kira dalam pengiraan skor ini. 

DOMAIN FASILITI
Merujuk kepada skor ketersediaan, kebolehcapaian, keselamatan, kesesuaian dan kefungsian 
fasiliti sukan yang disediakan.

DEFINISI OPERASI 
FASILITI



PEMBENTUKAN INDEKS 
BUDAYA SUKAN 
MALAYSIA 2019



16 Kajian Indeks Budaya Sukan Malaysia 2019

KAEDAH 
PROPORTIONATE 
RANDOM SAMPLING 
(DOOR-TO-DOOR)

TEMPOH KAJIAN: 11 BULAN 
(JANUARI-NOVEMBER 2019)

216 IYRES 
COMMUNITY 
ENUMERATOR 
(ICE) 8,468 RESPONDEN: 

13 TAHUN KE ATAS

KAEDAH KUANTITATIF
1

2

4

5

3

METODOLOGI KAJIAN
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DOMAIN/INDIKATOR PEMBERAT 
INDIKATOR

PEMBERAT 
DOMAIN 

PENGLIBATAN 60% 
• Keterlibatan 60%
• Keaktifan 40%
KECINTAAN SUKAN 10%
• Rasa Ikatan (Attachment) 50%
• Dedikasi 50%
KESUKARELAAN 10%
• Penajaan (Sumbangan Kewangan/ Barangan) 50%
• Khidmat Sukarela 50%
PERBELANJAAN 10%
• Barangan & Perkhidmatan 100%
FASILITI 10%
• Ketersediaan, kebolehcapaian, keselamatan, kesesuaian dan 

kefungsian fasiliti sukan 
100%

Pemberat Bagi Indikator dan Domain Indeks Budaya Sukan Malaysia 2019

Skor Indeks Budaya Sukan Malaysia 2019 menggunakan julat 0 hingga 100 iaitu skor 100 merupakan skor 
maksimum. Semakin tinggi nilai peratusan yang diperolehi maka semakin baik tahap indeks bagi sesuatu 
domain dan ia menyumbang kepada tahap pencapaian budaya sukan.

Skor indeks diperolehi dengan menjumlahkan skor bagi setiap domain beserta dengan pemberatnya 
(weightage).

Skor bagi setiap domain diperolehi dengan menjumlahkan skor indikator di dalam domain tersebut berserta 
pemberatnya.

Pemberat ini adalah berbeza mengikut kepentingannya dan telah ditentukan berdasarkan perbincangan 
bersama pakar rujuk pembangunan sukan dan pakar statistik.

PENGIRAAN SKOR
INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA
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Berikut adalah formula bagi pengiraan skor Indeks Budaya Sukan mengikut domain:

KIRAAN SKOR INDEKS MENGIKUT DOMAIN

Berikut pula merupakan skor Indeks Budaya Sukan secara keseluruhan:

KIRAAN SKOR INDEKS KESELURUHAN

SKALA PENGUKURAN 
INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

Tidak Mengamalkan 
Budaya Sukan

Kurang Mengamalkan 
Budaya Sukan

Mengamalkan
Budaya Sukan

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000



SKOR DAN TAHAP
INDEKS BUDAYA 

SUKAN MALAYSIA 
2019
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INDIKATOR DOMAIN

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 69.4 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 66.1  (Sederhana)

Indikator Keaktifan 74.3  (Tinggi)

KECINTAAN  SUKAN 41.1 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan (Attachment) 35.2  (Rendah)

Indikator Dedikasi 46.9  (Rendah)

KESUKARELAAN 41.8 (RENDAH)

Indikator Penajaan (Sumbangan Kewangan/Barangan) 39.3  (Rendah)

Indikator Khidmat Sukarela 44.3  (Rendah)

PERBELANJAAN 41.5 (Rendah) 41.5 (RENDAH)

FASILITI 46.9  (Rendah) 46.9 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 58.8 (SEDERHANA)

SKOR BERDASARKAN INDIKATOR DAN DOMAIN 

n=8,468

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

SKALA



SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019

BERDASARKAN 
DEMOGRAFI
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Penglibatan Kecintaan

Sukan
Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

Lelaki

Perempuan

Skor Indeks Budaya Sukan Lelaki LEBIH TINGGI berbanding Perempuan

45.0
43.5 44.1

48.1

72.2

37.2
40.2 39.0

45.8

66.6

PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN 
MALAYSIA 2019 BERDASARKAN JANTINA

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA
BERDASARKAN JANTINA (LELAKI)

DOMAIN/INDIKATOR
SKOR & TAHAP
INDIKATOR

SKOR & TAHAP  
DOMAIN

LELAKI
PENGLIBATAN 72.2 TINGGI
Indikator Keterlibatan 68.0 Sederhana
Indikator Keaktifan 78.4 Tinggi
KECINTAAN SUKAN 45.0 RENDAH
Indikator Rasa Ikatan (Attachment) 38.2 Rendah
Indikator Dedikasi 51.9 Sederhana
KESUKARELAAN 43.5 RENDAH
Indikator Penajaan (Sumbangan Kewangan/ Barangan) 41.4 Rendah
Indikator Khidmat Sukarela 45.5 Rendah
PERBELANJAAN 44.1 Rendah 44.1 RENDAH
FASILITI 48.1 Rendah 48.1 RENDAH
SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 (JANTINA:LELAKI) 61.4 SEDERHANA

Penglibatan Kecintaan
Sukan

Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

72.2

45.0
43.5 44.1

48.1

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

n=4,176

Skor Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019

LELAKI

61.4
Tahap 
Sederhana
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Penglibatan Kecintaan

Sukan
Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

66.6

37.2
40.2

39.0

45.8

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA
BERDASARKAN JANTINA (PEREMPUAN)

DOMAIN/INDIKATOR
SKOR & TAHAP
INDIKATOR

SKOR & TAHAP  
DOMAIN

PEREMPUAN
PENGLIBATAN 66.6 (SEDERHANA)
Indikator Keterlibatan 64.3 (Sederhana)
Indikator Keaktifan 70.0 (Tinggi)
KECINTAAN SUKAN 37.2 (RENDAH)
Indikator Rasa Ikatan (Attachment) 32.2 (Rendah)
Indikator Dedikasi 42.1 (Rendah)
KESUKARELAAN 40.2 (RENDAH)
Indikator Penajaan (Sumbangan Kewangan/ Barangan) 37.2 (Rendah)
Indikator Khidmat Sukarela 43.2 (Rendah)
PERBELANJAAN 39.0 (Rendah) 39.0 (RENDAH)
FASILITI 45.8 (Rendah) 45.8 (RENDAH)
SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 (JANTINA:PEREMPUAN) 56.2 (SEDERHANA)

n=4,292

Skor Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019

PEREMPUAN

56.2
Tahap 
Sederhana

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN 
MALAYSIA 2019 BERDASARKAN KATEGORI UMUR

Kecintaan
Sukan

Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

13-19 Tahun

SEMAKIN MENINGKAT USIA, SEMAKIN RENDAH 
Nilai Skor Budaya Sukan Rakyat Malaysia 

20-29 Tahun

30-39 Tahun

40-59 Tahun

60 Tahun Ke 
Atas

46.2

50.8

77.2

49.5

74.3

50.2

73.7

45.9

64.4

33.9

50.9

44.8

44.041.9

43.6

44.6

45.042.6 37.7

44.9 40.9

32.0

39.833.7

30.7

Penglibatan

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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Penglibatan Kecintaan

Sukan
Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

77.2

46.2
41.9

44.0

50.8

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019
BERDASARKAN UMUR (13-19 TAHUN)

DOMAIN/INDIKATOR
SKOR & TAHAP
INDIKATOR

SKOR & TAHAP  
DOMAIN

KATEGORI UMUR 13-19 TAHUN
PENGLIBATAN 77.2 (TINGGI)
Indikator Keterlibatan 74.9 (Tinggi)
Indikator Keaktifan 80.7 (Tinggi)
KECINTAAN SUKAN 46.2 (RENDAH)
Indikator Rasa Ikatan (Attachment) 41.3 (Rendah)
Indikator Dedikasi 51.1 (Sederhana)
KESUKARELAAN 41.9 (RENDAH)
Indikator Penajaan (Sumbangan Kewangan/ Barangan) 36.9 (Rendah)
Indikator Khidmat Sukarela 46.9 (Rendah)
PERBELANJAAN 44.0 (Rendah) 44.0 (RENDAH)
FASILITI 50.8 (Rendah) 50.8 (SEDERHANA)
SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 (13-19 TAHUN) 64.6 (SEDERHANA)

n=1,394

Skor Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019

13-19 Tahun

64.6
Tahap 
Sederhana

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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Penglibatan Kecintaan

Sukan
Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

74.3

44.8 43.6 44.6
49.5

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019
BERDASARKAN UMUR (20-29 TAHUN)

DOMAIN/INDIKATOR
SKOR & TAHAP
INDIKATOR

SKOR & TAHAP  
DOMAIN

KATEGORI UMUR 20-29 TAHUN
PENGLIBATAN 74.3 (TINGGI)
Indikator Keterlibatan 72.5 (Tinggi)
Indikator Keaktifan 77.0 (Tinggi)
KECINTAAN SUKAN 44.8 (RENDAH)
Indikator Rasa Ikatan (Attachment) 39.2 (Rendah)
Indikator Dedikasi 50.4 (Sederhana)
KESUKARELAAN 43.6 (RENDAH)
Indikator Penajaan (Sumbangan Kewangan/ Barangan) 39.3 (Rendah)
Indikator Khidmat Sukarela 48.0 (Rendah)
PERBELANJAAN 44.6 (Rendah) 44.6 (RENDAH)
FASILITI 49.5 (Rendah) 49.5 (RENDAH)
SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 (20-29 TAHUN) 62.8 (SEDERHANA)

n=2,008

Skor Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019

20-29 Tahun

62.8
Tahap 
Sederhana

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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0 Penglibatan Kecintaan
Sukan

Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

73.7

42.6
44.9 45.0

50.2

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019
BERDASARKAN UMUR (30-39 TAHUN)

DOMAIN/INDIKATOR
SKOR & TAHAP
INDIKATOR

SKOR & TAHAP  
DOMAIN

KATEGORI UMUR 30-39 TAHUN
PENGLIBATAN 73.7 (TINGGI)
Indikator Keterlibatan 72.7 (Tinggi)
Indikator Keaktifan 75.1 (Tinggi)
KECINTAAN SUKAN 42.6 (RENDAH)
Indikator Rasa Ikatan (Attachment) 36.6 (Rendah)
Indikator Dedikasi 48.6 (Rendah)
KESUKARELAAN 44.9 (RENDAH)
Indikator Penajaan (Sumbangan Kewangan/ Barangan) 43.3 (Rendah)
Indikator Khidmat Sukarela 46.6 (Rendah)
PERBELANJAAN 45.0 (Rendah) 45.0 (RENDAH)
FASILITI 50.2 (Sederhana) 50.2 (SEDERHANA)
SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 (30-39 TAHUN) 62.5 (SEDERHANA)

Skor Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019

62.5
Tahap 
Sederhana

n=1,665
30-39 Tahun

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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Sukan

Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

64.4

37.7
40.9 39.8

45.9

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019
BERDASARKAN UMUR (40-59 TAHUN)

DOMAIN/INDIKATOR
SKOR & TAHAP
INDIKATOR

SKOR & TAHAP  
DOMAIN

KATEGORI UMUR 40-59 TAHUN
PENGLIBATAN 64.4 (SEDERHANA)
Indikator Keterlibatan 61.1 (Sederhana)
Indikator Keaktifan 69.5 (Sederhana)
KECINTAAN SUKAN 37.7 (RENDAH)
Indikator Rasa Ikatan (Attachment) 31.4 (Rendah)
Indikator Dedikasi 44.0 (Rendah)
KESUKARELAAN 40.9 (RENDAH)
Indikator Penajaan (Sumbangan Kewangan/ Barangan) 40.5 (Rendah)
Indikator Khidmat Sukarela 41.4 (Rendah)
PERBELANJAAN 39.8 (Rendah) 39.8 (RENDAH)
FASILITI 45.9 (Rendah) 45.9 (RENDAH)
SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 (40-59 TAHUN) 55.1 (SEDERHANA)

Skor Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019

55.1
Tahap 
Sederhana

n=2,371
40-59 Tahun

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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Penglibatan Kecintaan

Sukan
Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

50.9

32.0 33.7
30.7

33.9

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019
BERDASARKAN UMUR (60 TAHUN KE ATAS)

DOMAIN/INDIKATOR
SKOR & TAHAP
INDIKATOR

SKOR & TAHAP  
DOMAIN

KATEGORI UMUR 60 TAHUN KE ATAS
PENGLIBATAN 50.9 (SEDERHANA)
Indikator Keterlibatan 42.6 (Rendah)
Indikator Keaktifan 63.4 (Sederhana)
KECINTAAN SUKAN 32.0 (RENDAH)
Indikator Rasa Ikatan (Attachment) 25.5 (Rendah)
Indikator Dedikasi 38.6 (Rendah)
KESUKARELAAN 33.7 (RENDAH)
Indikator Penajaan (Sumbangan Kewangan/ Barangan) 32.8 (Rendah)
Indikator Khidmat Sukarela 34.5 (Rendah)
PERBELANJAAN 30.7 (Rendah) 30.7 (RENDAH)
FASILITI 33.9 (Rendah) 33.9 (RENDAH)
SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 (60 TAHUN KE ATAS) 43.6 (RENDAH)

Skor Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019

43.6
Tahap 
Rendah

n=1,030

60 Tahun 
ke Atas

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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Bandar

Luar Bandar

Penglibatan Kecintaan
Sukan

Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

41.3 42.1 42.1
48.4

71.4

40.8 41.5 40.7
45.0

66.7

TIADA PERBEZAAN SKOR YANG KETARA 
bagi lokaliti bandar dan luar bandar

PERBANDINGAN SKOR KESELURUHAN INDEKS 
BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 MENGIKUT 
LOKALITI

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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Penglibatan Kecintaan

Sukan
Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

71.4

41.3 42.1 42.1
48.4

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019
BERDASARKAN LOKALITI (BANDAR)

DOMAIN/INDIKATOR
SKOR & TAHAP
INDIKATOR

SKOR & TAHAP  
DOMAIN

KATEGORI BANDAR
PENGLIBATAN 71.4 (TINGGI)
Indikator Keterlibatan 69.2 (Sederhana)
Indikator Keaktifan 74.6 (Tinggi)
KECINTAAN SUKAN 41.3 (RENDAH)
Indikator Rasa Ikatan (Attachment) 35.4 (Rendah)
Indikator Dedikasi 47.2 (Rendah)
KESUKARELAAN 42.1 (RENDAH)
Indikator Penajaan (Sumbangan Kewangan/ Barangan) 39.4 (Rendah)
Indikator Khidmat Sukarela 44.7 (Rendah)
PERBELANJAAN 42.1 (Rendah) 42.1 (RENDAH)
FASILITI 48.4 (Rendah) 48.4 (RENDAH)
SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 (BANDAR) 60.2 (SEDERHANA)

Skor Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019

60.2
Tahap 
Sederhana

n=4,843
Bandar

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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Penglibatan Kecintaan

Sukan
Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

66.7

40.8 41.5 40.7
45.0

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019
BERDASARKAN LOKALITI (LUAR BANDAR)

DOMAIN/INDIKATOR
SKOR & TAHAP
INDIKATOR

SKOR & TAHAP  
DOMAIN

KATEGORI LUAR BANDAR
PENGLIBATAN 66.7 (SEDERHANA)
Indikator Keterlibatan 62.0 (Sederhana)
Indikator Keaktifan 73.7 (Tinggi)
KECINTAAN SUKAN 40.8 (RENDAH)
Indikator Rasa Ikatan (Attachment) 35.0 (Rendah)
Indikator Dedikasi 46.5 (Rendah)
KESUKARELAAN 41.5 (RENDAH)
Indikator Penajaan (Sumbangan Kewangan/ Barangan) 39.2 (Rendah)
Indikator Khidmat Sukarela 43.8 (Rendah)
PERBELANJAAN 40.7 (Rendah) 40.7 (RENDAH)
FASILITI 45.0 (Rendah) 45.0 (RENDAH)
SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 (LUAR BANDAR) 56.8 (SEDERHANA)

Skor Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019

56.8
Tahap 
Sederhana

n=3,625
Luar Bandar

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000



34 Kajian Indeks Budaya Sukan Malaysia 2019

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

0

Bujang

Berkahwin

Berpisah

Penglibatan Kecintaan
Sukan

Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

45.0 43.1 44.3

50.3

76.4

38.7 41.3 40.2
44.9

64.1

31.3 34.5
30.9

38.0

54.5

Skor bagi mereka yang berstatus bujang LEBIH TINGGI berbanding 
dengan mereka yang telah berkahwin dan berpisah

PERBANDINGAN SKOR KESELURUHAN INDEKS 
BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 MENGIKUT 
STATUS PERKAHWINAN

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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Sukan

Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

76.4

45.0 43.1 44.3
50.3

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019
BERDASARKAN STATUS PERKAHWINAN (BUJANG)

Skor Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019

64.1
Tahap 
Sederhana

DOMAIN/INDIKATOR
SKOR & TAHAP
INDIKATOR

SKOR & TAHAP  
DOMAIN

KATEGORI BUJANG
PENGLIBATAN 76.4 (TINGGI)
Indikator Keterlibatan 74.5 (Tinggi)
Indikator Keaktifan 79.3 (Tinggi)
KECINTAAN SUKAN 45.0 (RENDAH)
Indikator Rasa Ikatan (Attachment) 39.6 (Rendah)
Indikator Dedikasi 50.3 (Sederhana)
KESUKARELAAN 43.1 (RENDAH)
Indikator Penajaan (Sumbangan Kewangan/ Barangan) 38.8 (Rendah)
Indikator Khidmat Sukarela 47.4 (Rendah)
PERBELANJAAN 44.3 (Rendah) 44.3 (RENDAH)
FASILITI 50.3 (Sederhana) 50.3 (SEDERHANA)
SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 (BUJANG) 64.1 (SEDERHANA)

n=3,791
Bujang

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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Sukan

Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

64.1

38.7
41.3 40.2

44.9

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019
BERDASARKAN STATUS PERKAHWINAN (BERKAHWIN)

Skor Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019

55.0
Tahap 
Sederhana

DOMAIN/INDIKATOR
SKOR & TAHAP
INDIKATOR

SKOR & TAHAP  
DOMAIN

KATEGORI BERKAHWIN
PENGLIBATAN 64.1 (SEDERHANA)
Indikator Keterlibatan 60.5 (Sederhana)
Indikator Keaktifan 69.6 (Sederhana)
KECINTAAN SUKAN 38.7 (RENDAH)
Indikator Rasa Ikatan (Attachment) 32.3 (Rendah)
Indikator Dedikasi 45.0 (Rendah)
KESUKARELAAN 41.3 (RENDAH)
Indikator Penajaan (Sumbangan Kewangan/ Barangan) 40.4 (Rendah)
Indikator Khidmat Sukarela 42.3 (Rendah)
PERBELANJAAN 40.2 (Rendah) 40.2 (RENDAH)
FASILITI 44.9 (Rendah) 44.9 (RENDAH)
SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 (BERKAHWIN) 55.0 (SEDERHANA)

n=4,208
Berkahwin

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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Penglibatan Kecintaan

Sukan
Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

54.5

31.3
34.5

30.9

38.0

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019
BERDASARKAN STATUS PERKAHWINAN (BERPISAH)

Skor Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019

46.2
Tahap 
Rendah

DOMAIN/INDIKATOR
SKOR & TAHAP
INDIKATOR

SKOR & TAHAP  
DOMAIN

KATEGORI BERPISAH
PENGLIBATAN 54.5 (SEDERHANA)
Indikator Keterlibatan 48.6 (Rendah)
Indikator Keaktifan 63.3 (Sederhana)
KECINTAAN SUKAN 31.3 (RENDAH)
Indikator Rasa Ikatan (Attachment) 25.6 (Rendah)
Indikator Dedikasi 37.0 (Rendah)
KESUKARELAAN 34.5 (RENDAH)
Indikator Penajaan (Sumbangan Kewangan/ Barangan) 33.6 (Rendah)
Indikator Khidmat Sukarela 35.5 (Rendah)
PERBELANJAAN 30.9 (Rendah) 30.9 (RENDAH)
FASILITI 38.0 (Rendah) 38.0 (RENDAH)
SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 (BERPISAH) 46.2 (RENDAH)

n=469
Berpisah

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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Bumiputera Sabah

Bumiputera Sarawak

Melayu

India

Cina

Skor bagi etnik Bumiputera Sabah LEBIH TINGGI 
berbanding etnik yang lain

PERBANDINGAN SKOR KESELURUHAN INDEKS 
BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 MENGIKUT 
ETNIK

47.9
46.4 41.5

45.0
46.5

42.6 39.6
38.3

41.7
41.9

41.5
42.0 37.9

41.4
45.0

42.4 43.1

37.7
39.6

41.0

67.6
70.9
70.1

72.5
78.2

Kecintaan
Sukan

Kesukarelaan Perbelanjaan FasilitiPenglibatan

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

0 Penglibatan Kecintaan
Sukan

Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

67.6

42.4 42.0 42.6
47.9

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019
BERDASARKAN ETNIK (MELAYU)

Skor Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019

58.1
Tahap 
Sederhana

DOMAIN/INDIKATOR
SKOR & TAHAP
INDIKATOR

SKOR & TAHAP  
DOMAIN

KATEGORI MELAYU
PENGLIBATAN 67.6 (SEDERHANA)
Indikator Keterlibatan 63.6 (Sederhana)
Indikator Keaktifan 73.7 (Tinggi)
KECINTAAN SUKAN 42.4 (RENDAH)
Indikator Rasa Ikatan (Attachment) 36.4 (Rendah)
Indikator Dedikasi 48.4 (Rendah)
KESUKARELAAN 42.0 (RENDAH)
Indikator Penajaan (Sumbangan Kewangan/ Barangan) 38.8 (Rendah)
Indikator Khidmat Sukarela 45.1 (Rendah)
PERBELANJAAN 42.6 (Rendah) 42.6 (RENDAH)
FASILITI 47.9 (Rendah) 47.9 (RENDAH)
SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 (MELAYU) 58.1 (SEDERHANA)

n=5,132
Melayu

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

0 Penglibatan Kecintaan
Sukan

Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

70.9

37.7
41.5 39.6

46.4

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019
BERDASARKAN ETNIK (CINA)

Skor Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019

59.1
Tahap 
Sederhana

DOMAIN/INDIKATOR
SKOR & TAHAP
INDIKATOR

SKOR & TAHAP  
DOMAIN

KATEGORI CINA
PENGLIBATAN 70.9 (TINGGI)
Indikator Keterlibatan 68.9 (Sederhana)
Indikator Keaktifan 73.9 (Tinggi)
KECINTAAN SUKAN 37.7 (RENDAH)
Indikator Rasa Ikatan (Attachment) 31.9 (Rendah)
Indikator Dedikasi 43.5 (Rendah)
KESUKARELAAN 41.5 (RENDAH)
Indikator Penajaan (Sumbangan Kewangan/ Barangan) 40.1 (Rendah)
Indikator Khidmat Sukarela 42.8 (Rendah)
PERBELANJAAN 39.6 (Rendah) 39.6 (RENDAH)
FASILITI 46.4 (Rendah) 46.4 (RENDAH)
SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 (CINA) 59.1 (SEDERHANA)

n=1,816
Cina

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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100

0 Penglibatan Kecintaan
Sukan

Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

70.1

39.6
41.4

38.3
41.5

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019
BERDASARKAN ETNIK (INDIA)

Skor Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019

58.2
Tahap 
Sederhana

DOMAIN/INDIKATOR
SKOR & TAHAP
INDIKATOR

SKOR & TAHAP  
DOMAIN

KATEGORI INDIA
PENGLIBATAN 70.1 (TINGGI)
Indikator Keterlibatan 68.5 (Sederhana)
Indikator Keaktifan 72.5 (Tinggi)
KECINTAAN SUKAN 39.6 (RENDAH)
Indikator Rasa Ikatan (Attachment) 34.0 (Rendah)
Indikator Dedikasi 45.3 (Rendah)
KESUKARELAAN 41.4 (RENDAH)
Indikator Penajaan (Sumbangan Kewangan/ Barangan) 40.3 (Rendah)
Indikator Khidmat Sukarela 42.5 (Rendah)
PERBELANJAAN 38.3 (Rendah) 38.3 (RENDAH)
FASILITI 41.5 (Rendah) 41.5 (RENDAH)
SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 (INDIA) 58.2 (SEDERHANA)

n=581
India

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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Penglibatan Kecintaan

Sukan
Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

78.2

41.0
45.0

41.7
46.5

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019
BERDASARKAN ETNIK (BUMIPUTERA SABAH)

Skor Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019

64.3
Tahap 
Sederhana

DOMAIN/INDIKATOR
SKOR & TAHAP
INDIKATOR

SKOR & TAHAP  
DOMAIN

KATEGORI BUMIPUTERA SABAH
PENGLIBATAN 78.2 (TINGGI)
Indikator Keterlibatan 77.5 (Tinggi)
Indikator Keaktifan 79.2 (Tinggi)
KECINTAAN SUKAN 41.0 (RENDAH)
Indikator Rasa Ikatan (Attachment) 35.5 (Rendah)
Indikator Dedikasi 46.5 (Rendah)
KESUKARELAAN 45.0 (RENDAH)
Indikator Penajaan (Sumbangan Kewangan/ Barangan) 44.0 (Rendah)
Indikator Khidmat Sukarela 46.0 (Rendah)
PERBELANJAAN 41.7 (Rendah) 41.7 (RENDAH)
FASILITI 46.5 (Rendah) 46.5 (RENDAH)
SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 (BUMIPUTERA SABAH) 64.3 (SEDERHANA)

n=578

Bumiputera 
Sabah

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000
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Penglibatan Kecintaan

Sukan
Kesukarelaan Perbelanjaan Fasiliti

72.5

43.1

37.9

41.9
45.0

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019
BERDASARKAN ETNIK (BUMIPUTERA SARAWAK)

Skor Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019

60.3
Tahap 
Sederhana

DOMAIN/INDIKATOR
SKOR & TAHAP
INDIKATOR

SKOR & TAHAP  
DOMAIN

KATEGORI BUMIPUTERA SARAWAK
PENGLIBATAN 72.5 (TINGGI)
Indikator Keterlibatan 68.7 (Sederhana)
Indikator Keaktifan 78.2 (Tinggi)
KECINTAAN SUKAN 43.1 (RENDAH)
Indikator Rasa Ikatan (Attachment) 38.0 (Rendah)
Indikator Dedikasi 48.2 (Rendah)
KESUKARELAAN 37.9 (RENDAH)
Indikator Penajaan (Sumbangan Kewangan/ Barangan) 34.3 (Rendah)
Indikator Khidmat Sukarela 41.4 (Rendah)
PERBELANJAAN 41.9 (Rendah) 41.9 (RENDAH)
FASILITI 45.0 (Rendah) 45.0 (RENDAH)
SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 (BUMIPUTERA SARAWAK) 60.3 (SEDERHANA)

n=294

Bumiputera 
Sarawak

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000





PERATUS RAKYAT 
MALAYSIA YANG 

TERLIBAT DAN AKTIF
MELAKUKAN AKTIVITI 

SUKAN, SENAMAN 
DAN REKREASI AKTIF 

BAGI TAHUN 2019 
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PENGLIBATAN

PENGLIBATAN RAKYAT MELAKUKAN AKTIVITI 
SUKAN, SENAMAN DAN REKREASI AKTIF

66.1%

n = 5,598

33.9%

n =2,870

TIDAK TERLIBAT

TERLIBAT
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KEAKTIFAN

8.9%

32.3% 58.8%

n = 496

n = 1,808

AKTIF
Lebih 

150 minit 
seminggu

SEDERHANA 
AKTIF

30 - 149 minit 
seminggu

TIDAK 
AKTIF

Kurang 
30 minit 

seminggu

n = 3,294

PENGLIBATAN RAKYAT MELAKUKAN AKTIVITI SUKAN, 
SENAMAN DAN REKREASI AKTIF BERDASARKAN TAKRIFAN 
ANTARABANGSA

66.1%

n = 5,598

33.9%

n =2,870

TIDAK TERLIBAT

TERLIBAT
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n = 5,598

8.9%

18.4%

n = 496

n = 1,029

13.9%
n = 779

58.8%
n = 3,294

AKTIF
3 hingga 4 kali 
seminggu
Minima 30 minit 
setiap sesi

SEDERHANA 
AKTIF

1 hingga 2 kali 
seminggu

Minima 30 minit 
setiap sesi

TIDAK 
AKTIF

Kurang 30 minit 
seminggu   

SANGAT 
AKTIF
Sekurang-
kurangnya 
5 kali seminggu
Minima 30 minit 
setiap sesi

KEAKTIFAN RAKYAT MELAKUKAN AKTIVITI SUKAN, SENAMAN 
DAN REKREASI AKTIF DALAM KONTEKS BUDAYA SUKAN RAKYAT 
MALAYSIA

66.1%

n = 5,598

33.9%

n =2,870

KEAKTIFAN

TIDAK TERLIBAT

TERLIBAT



YANG MENYOKONG 
BUDAYA SUKAN

FAKTOR DAN 
ELEMEN LAIN
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n = 3,515

14.5% 1.0% 60.9% 23.7%

Kemudahan di 
Bawah KBS

2.6%

Fasiliti di 
Tempat Kerja

3.8%

Taman 
Rekreasi

2.3%
Padang Awam

7.6%

Tempat-tempat lain

1.1% Kompleks Sukan

6.9%
Kelab Sukan dan 
Rekreasi

5.7%
Kawasan 
Perumahan

13.1%
Kemudahan di Sekolah 
/ Institusi Pengajian 
Tinggi (IPT)

7.9%

Rumah

4.0%

Pusat Rekreasi Air

1.0%
Gimnasium

4.6%

Dewan Serbaguna 
dan Fasiliti Awam

39.3%

n = 3,515

WAKTU DAN LOKASI MELAKUKAN AKTIVITI SUKAN

Pagi Tengah hari Petang Malam
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Tempat-tempat lain

Kemudahan di 
Bawah KBS

1.5%

Fasiliti di 
Tempat Kerja

3.3%

Taman 
Rekreasi

12.8%
Padang Awam

8.2%

0.5% Kompleks Sukan

4.3%
Kelab Sukan dan 
Rekreasi

3.0%
Kawasan 
Perumahan

27.9%
Kemudahan di Sekolah 
/ Institusi Pengajian 
Tinggi (IPT)

4.0%

Rumah

8.4%

Gimnasium

10.8%

Dewan Serbaguna dan 
Fasiliti Awam

15.5%

n = 4,350

WAKTU DAN LOKASI MELAKUKAN AKTIVITI 
SENAMAN

n = 4,350

34.5% 0.8% 54.0% 10.7%

Pagi Tengah hari Petang Malam
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n = 1,575

40.2% 2.3% 47.2% 10.3%

Kemudahan di 
Bawah KBS

1.8%

Fasiliti di 
Tempat Kerja

1.4%

Kawasan
Rekreasi

24.1%
Padang Awam

4.0%

8.8% Kompleks Sukan

4.1%
Kelab Sukan dan 
Rekreasi

7.8%
Kawasan 
Perumahan

32.1%
Kemudahan di Sekolah 
/ Institusi Pengajian 
Tinggi (IPT)

2.3%

Pusat Rekreasi Air

4.0%

Dewan Serbaguna dan 
Fasiliti Awam

9.5%

n = 1,575

WAKTU DAN LOKASI MELAKUKAN AKTIVITI 
REKREASI AKTIF

Pagi Tengah hari Petang Malam

Tempat-tempat lain
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Mengisi Masa Lapang

Mengekalkan Kesihatan

Mengekalkan Kecergasan

Mengurangkan Stres

Meluangkan Masa Bersama Rakan

Minat

Sebahagian Daripada Cara Hidup

Meluangkan Masa Bersama Ahli Keluarga

Menghindari Gejala Sosial

Pengurusan Berat Badan (Weight Management)

Meningkatkan Kemahiran / Prestasi

Penampilan Diri

Pengaruh Rakan

Mencari Jaringan Sosial

Bersama Masyarakat Setempat

Pemulihan Kesihatan (Nasihat Doktor Perubatan)

Menyertai Acara Sukan / Pertandingan

Mencabar Keupayaan Diri Dalam Pertandingan

Idola Sukan

Mencari Peluang Perniagaan

FAKTOR PENDORONG MELAKUKAN AKTIVITI 
SUKAN, SENAMAN DAN REKREASI AKTIF

90.5%

90.1%

88.7%

88.5%

86.0%

81.9%

81.2%

79.7%

78.6%

76.0%

75.8%

73.8%

70.9%

66.8%

65.0%

58.7%

56.4%

50.5%

41.5%

39.7%



54 Kajian Indeks Budaya Sukan Malaysia 2019

Faktor Cuaca

Kurang Kemudahan Sukan (Asas) Di Kawasan Rumah/ Perumahan

Jadual Penggunaan Kemudahan Sukan Tidak Sesuai Dengan Masa Saya

Lokasi Fasiliti Jauh

Tiada Masa

Tiada Maklumat Tentang Kemudahan Sukan Yang Sedia Ada

Peralatan Sukan Terlalu Sukar Untuk Digunakan

Terlalu Banyak Birokrasi Untuk Menggunakan Kemudahan Sukan

Tiada Peralatan Dan Kemudahan Bersukan

Tiada Kemudahan Pengangkutan Untuk Ke Lokasi Sukan

Tiada Teman Untuk Melakukan Aktiviti Bersukan

Tahap Kesihatan Tidak Mengizinkan

Tiada Kemahiran Bersukan

Sikap Malas

Tiada Galakan

Takut Mengalami Kecederaan

Tidak Berminat

Masalah Kewangan

Sikap Malu

Melanggar Nilai Dan Kepercayaan Agama

FAKTOR PENGHALANG MELAKUKAN AKTIVITI 
SUKAN, SENAMAN DAN REKREASI AKTIF

74.5%

64.7%

62.9%

60.2%

54.7%

54.4%

51.2%

51.2%

50.7%

50.1%

46.1%

45.9%

44.9%

44.2%

43.5%

42.4%

40.1%

35.8%

35.1%

17.8%



TERHADAP 
BARANGAN SUKAN

PERBELANJAAN
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PERBELANJAAN
TERHADAP BARANGAN SUKAN

PERBELANJAAN

14
.5

85.5 %

n = 5,598

BELANJA

TIDAK BELANJA

%
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PERBELANJAAN BARANGAN
SUKAN, SENAMAN DAN REKREASI AKTIF

71.9%

n=4,016
Kasut Sukan

60.4%

n=3,376
Pakaian

42.0%

n=2,345
Kos Makan Minum

17.7%

n=987
Pembelian Suplemen/Nutrisi

23.9%

n=1,333
Aksesori

26.1%

n=1,460
Peralatan

6.9%

n=387
Cenderamata

8.9%

n=498
Pembelian Buku/Majalah Sukan

20.0%

n=1,115
Jam Pintar
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6.7%

n=377

Yuran Pertandingan

10.1%

n=565

Penyelenggaraan Peralatan

5.3%

n=296

Kos Pemulihan Kecederaan

5.2%
n=292

Kos Penginapan

6.5%

n=361

Bayaran Khidmat Profesional

7.0%

n=392

Aplikasi Peranti Mudah Alih Pintar

19.3%

n=1,078

Bayaran Kemasukan / Penggunaan

14.3%

n=797

Kos Perjalanan Penyertaan / Penglibatan

13.1%

n=729

Langganan Siaran Sukan Berbayar

16.5%

n=920

Produk Perlindungan Diri

12.9%

n=718

Bayaran Tiket Menonton Acara Sukan

Sewa Kemudahan Dan Peralatan

10.3%

n=578

PERBELANJAAN PERKHIDMATAN
SUKAN, SENAMAN DAN REKREASI AKTIF
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DAPATAN 
DESKRIPTIF

SUKAN
MINDA
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Sukan Minda adalah satu bentuk aktiviti yang tidak memerlukan pergerakan  yang 
komprehensif tetapi menggunakan akal  untuk menentukan strategi bersesuaian dalam 
menjayakan aktiviti tersebut.

SUKAN MINDA

SUKAN MINDA
n = 8,468

76.4%

23.6%

TERLIBAT SUKAN 
MINDA

TIDAK TERLIBAT 
SUKAN MINDA
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n = 470 n =327

AKTIF SEDERHANA AKTIF
(3-4 kali seminggu 
minima 30 minit 
setiap sesi)

(1-2 kali seminggu minima 
30 minit setiap sesi)

n = 281

TIDAK AKTIF

(<30 minit 
seminggu)

46.1% 23.5%

64.5%

22.3%

5.0%

8.2%

16.3% 14.0%

n = 923

SANGAT AKTIF
(Sekurang-kurangnya 
5 kali seminggu 
minima 30 minit 
setiap sesi)

MALAM
n = 1,291

TENGAHARI
n = 100

PETANG
n = 446

PAGI
n = 164

EMPAT TAHAP KEAKTIFAN
SUKAN MINDA

KEKERAPAN WAKTU
TERLIBAT DENGAN SUKAN MINDA
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Rumah
52.5%
n = 1,051

Rumah rakan
20.8%

n = 416

Internet Cafe / 
Kedai Internet

22.5%
n = 450

Lain-lain
4.2%

n = 84

LOKASI
MELAKUKAN AKTIVITI SUKAN MINDA



RUMUSAN 
SKOR INDEKS 

BUDAYA SUKAN 
MALAYSIA 2019
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RUMUSAN SKOR
INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019 

58.8 69.4

46.9

41.5

41.8

SEDERHANA
Tahap Budaya Sukan 
Rakyat Malaysia 2019

41.1
RENDAH

Skor Domain 
KECINTAAN SUKAN

SEDERHANA
Skor Domain 

PENGLIBATAN

RENDAH
Skor Domain

FASILITI

RENDAH
Skor Domain 

PERBELANJAAN

RENDAH
Skor Domain 

KESUKARELAAN
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Perempuan : 56.2 
(Sederhana) 

JANTINA

KATEGORI UMUR

LOKALITI STATUS PERKAHWINAN

RUMUSAN SKOR KESELURUHAN MENGIKUT 
JANTINA, KATEGORI, UMUR, LOKALITI DAN 
STATUS PERKAHWINAN

Lelaki : 61.4
(Sederhana)

13-19
TAHUN

BUJANG
64.1
(Sederhana)

BERKAHWIN
55.0
(Sederhana)

BERPISAH
46.2
(Rendah)

30-39
TAHUN

20-29
TAHUN

40-49
TAHUN

60 TAHUN 
Ke Atas

64.6
(Sederhana)

62.5
(Sederhana)

62.8
(Sederhana)

BANDAR
60.2
(Sederhana)

LUAR BANDAR
56.8
(Sederhana)

55.1
(Sederhana)

43.6
(Rendah)
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WHAT’S NEXT

Kajian dilaksanakan 
setiap dua tahun 

sekali

Melaksanakan kajian 
komprehensif yang 

memfokuskan kepada 
domain yang kritikal

Mengkaji impak 
program  
terhadap domain 

budaya sukan (action 
research)
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PERBANDINGAN 
SKOR KESELURUHAN 

DOMAIN DAN 
INDIKATOR TAHUN 

2019 DAN 2018 
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019 DAN TAHUN 2018 
BERDASARKAN DOMAIN DAN INDIKATOR

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=8,007

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 62.5 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 69.6 (Sederhana)

Indikator Keaktifan 51.7 (Sederhana)

KECINTAAN  SUKAN 42.0 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

36.6 (Rendah)

Indikator Dedikasi 47.3 (Rendah)

KESUKARELAAN 34.2 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

32.4 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

35.9 (Rendah)

PERBELANJAAN 42.3 (Rendah) 42.3 (RENDAH)

FASILITI 38.2 (Rendah) 38.2 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018 53.1 (SEDERHANA)

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

n=8,468

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 69.4 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 66.1 (Sederhana)

Indikator Keaktifan 74.3 (Tinggi)

KECINTAAN  SUKAN 41.1 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

35.2 (Rendah)

Indikator Dedikasi 46.9 (Rendah)

KESUKARELAAN 41.8 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

39.3 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

44.3 (Rendah)

PERBELANJAAN 41.5 (Rendah) 41.5 (RENDAH)

FASILITI 46.9 (Rendah) 46.9 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2019 58.8 (SEDERHANA)



PERBANDINGAN 
SKOR INDEKS BUDAYA 

SUKAN MALAYSIA 
2019 DAN TAHUN 2018

BERDASARKAN 
DEMOGRAFI 
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019 DAN TAHUN 2018 
BERDASARKAN JANTINA (LELAKI)

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=4,019

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 65.7 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 72.5 (Tinggi)

Indikator Keaktifan 55.5 (Sederhana)

KECINTAAN  SUKAN 46.4 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

40.1 (Rendah)

Indikator Dedikasi 52.8 (Sederhana)

KESUKARELAAN 36.8 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

35.2  (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

38.4 (Rendah)

PERBELANJAAN 45.3 (Rendah) 45.3 (RENDAH)

FASILITI 40.9  (Rendah) 40.9 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018 56.4 (SEDERHANA)

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

n=4,176

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 72.2 (TINGGI)

Indikator Keterlibatan 68.0 (Sederhana)

Indikator Keaktifan 78.4  (Tinggi)

KECINTAAN  SUKAN 45.0 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

38.2 (Rendah)

Indikator Dedikasi 51.9 (Sederhana)

KESUKARELAAN 43.5 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

41.4 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

45.5 (Rendah)

PERBELANJAAN 44.1 (Rendah) 44.1 (RENDAH)

FASILITI 48.1  (Rendah) 48.1 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2019 61.4 (SEDERHANA)
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019 DAN TAHUN 2018 
BERDASARKAN JANTINA (PEREMPUAN)

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=3,988

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 59.2 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 66.7  (Sederhana)

Indikator Keaktifan 47.9 (Rendah)

KECINTAAN  SUKAN 37.4 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

33.1 (Rendah)

Indikator Dedikasi 41.7 (Rendah)

KESUKARELAAN 31.6 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

29.7 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

33.5 (Rendah)

PERBELANJAAN 39.2 (Rendah) 39.2 (RENDAH)

FASILITI 35.5  (Rendah) 35.5 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018 49.9 (RENDAH)

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

n=4,292

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 66.6 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 64.3 (Sederhana)

Indikator Keaktifan 70.0  (Tinggi)

KECINTAAN  SUKAN 37.2 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

32.3 (Rendah)

Indikator Dedikasi 42.1 (Rendah)

KESUKARELAAN 40.2 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

37.2 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

43.2 (Rendah)

PERBELANJAAN 39.0 (Rendah) 39.0 (RENDAH)

FASILITI 45.8 (Rendah) 45.8 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2019 56.2 (SEDERHANA)
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019 DAN TAHUN 2018 
BERDASARKAN UMUR (13-19 TAHUN)

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=1,327

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 80.1 (TINGGI)

Indikator Keterlibatan 87.3 (Tinggi)

Indikator Keaktifan 69.2 (Sederhana)

KECINTAAN  SUKAN 46.1 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

40.2 (Rendah)

Indikator Dedikasi 51.9 (Sederhana)

KESUKARELAAN 40.5 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

33.3 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

47.7 (Rendah)

PERBELANJAAN 43.8 (Rendah) 43.8 (RENDAH)

FASILITI 44.2 (Rendah) 44.2 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018 65.5 (SEDERHANA)

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

n=1,394

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 77.2 (TINGGI)

Indikator Keterlibatan 74.9 (Tinggi)

Indikator Keaktifan 80.7 (Tinggi)

KECINTAAN  SUKAN 46.2 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

41.3 (Rendah)

Indikator Dedikasi 51.1 (Sederhana)

KESUKARELAAN 41.9 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

36.9 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

46.9 (Rendah)

PERBELANJAAN 44.0 (Rendah) 44.0 (RENDAH)

FASILITI 50.8 (Sederhana) 50.8 (SEDERHANA)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2019 64.6 (SEDERHANA)
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019 DAN TAHUN 2018 
BERDASARKAN UMUR (20-29 TAHUN)

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=1,912

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 70.7 (TINGGI)

Indikator Keterlibatan 77.6 (Tinggi)

Indikator Keaktifan 60.5 (Sederhana)

KECINTAAN  SUKAN 45.1 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

39.7 (Rendah)

Indikator Dedikasi 50.5 (Sederhana)

KESUKARELAAN 38.3 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

35.8 (Rendah

Indikator Khidmat 
Sukarela

40.8 (Rendah

PERBELANJAAN 45.7 (Rendah 45.7 (RENDAH)

FASILITI 42.6 (Rendah) 42.6 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018 59.6 (SEDERHANA)

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

n=2,008

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 74.3 (TINGGI)

Indikator Keterlibatan 72.5 (Tinggi)

Indikator Keaktifan 77.0 (Tinggi)

KECINTAAN  SUKAN 44.8 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

39.2 (Rendah)

Indikator Dedikasi 50.4 (Sederhana)

KESUKARELAAN 43.6 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

39.3 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

48.0 (Rendah)

PERBELANJAAN 44.6 (Rendah) 44.6 (RENDAH)

FASILITI 49.5 (Rendah) 49.5 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2019 62.8 (SEDERHANA)
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019 DAN TAHUN 2018 
BERDASARKAN UMUR (30-39 TAHUN)

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=1,644

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 61.8 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 72.3 (Tinggi)

Indikator Keaktifan 51.3 (Sederhana)

KECINTAAN  SUKAN 43.5 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

38.3 (Rendah)

Indikator Dedikasi 48.7 (Rendah)

KESUKARELAAN 35.1 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

35.3 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

34.8 (Rendah)

PERBELANJAAN 44.8 (Rendah) 44.8 (RENDAH)

FASILITI 41.2 (Rendah) 41.2 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018 53.5 (SEDERHANA)

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

n=1,665

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 73.7 (TINGGI)

Indikator Keterlibatan 72.7 (Tinggi)

Indikator Keaktifan 75.1 (Tinggi)

KECINTAAN  SUKAN 42.6 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

36.6 (Rendah)

Indikator Dedikasi 48.6 (Rendah)

KESUKARELAAN 44.9 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

43.3 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

46.6 (Rendah)

PERBELANJAAN 45.0 (Rendah) 45.0 (RENDAH)

FASILITI 50.2 (Sederhana) 50.2 (SEDERHANA)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2019 62.5 (SEDERHANA)
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019 DAN TAHUN 2018 
BERDASARKAN UMUR (40-59 TAHUN)

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=2,197

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 53.2 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 60.2 (Sederhana)

Indikator Keaktifan 42.7 (Rendah)

KECINTAAN  SUKAN 38.4 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

33.1 (Rendah)

Indikator Dedikasi 43.6 (Rendah)

KESUKARELAAN 30.4 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

30.7 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

30.0 (Rendah)

PERBELANJAAN 39.6 (Rendah) 39.6 (RENDAH)

FASILITI 32.9 (Rendah) 32.9 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018 46.0 (RENDAH)

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

n=2,371

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 64.4 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 61.1 (Sederhana)

Indikator Keaktifan 69.5 (Sederhana)

KECINTAAN  SUKAN 37.7 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

31.4 (Rendah)

Indikator Dedikasi 44.0 (Rendah)

KESUKARELAAN 40.9 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

40.5 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

41.4 (Rendah)

PERBELANJAAN 39.8 (Rendah) 39.8 (RENDAH)

FASILITI 45.9 (Rendah) 45.9 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2019 55.1 (SEDERHANA)
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019 DAN TAHUN 2018 
BERDASARKAN UMUR (60 TAHUN KE ATAS)

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=927

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 39.6 (RENDAH)

Indikator Keterlibatan 45.6 (Rendah)

Indikator Keaktifan 30.6 (Rendah)

KECINTAAN  SUKAN 40.1 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

30.2 (Rendah)

Indikator Dedikasi 40.1 (Rendah)

KESUKARELAAN 24.2 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

23.4 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

24.9 (Rendah)

PERBELANJAAN 34.8 (Rendah) 34.8 (RENDAH)

FASILITI 28.0 (Rendah) 28.0 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018 36.5 (RENDAH)

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

n=1,030

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 50.9 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 42.6 (Rendah)

Indikator Keaktifan 63.4 (Sederhana)

KECINTAAN  SUKAN 32.0 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

25.5 (Rendah)

Indikator Dedikasi 38.6 (Rendah)

KESUKARELAAN 33.7 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

32.8 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

34.5 (Rendah)

PERBELANJAAN 30.7 (Rendah) 30.7 (RENDAH)

FASILITI 33.9 (Rendah) 33.9 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2019 43.6 (RENDAH)
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019 DAN TAHUN 2018 
BERDASARKAN LOKALITI (BANDAR)

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=4,425

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 64.5 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 71.1 (Tinggi)

Indikator Keaktifan 53.7 (Sederhana)

KECINTAAN  SUKAN 42.0 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

36.6 (Rendah)

Indikator Dedikasi 47.4 (Rendah)

KESUKARELAAN 34.4 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

32.6 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

36.0 (Rendah)

PERBELANJAAN 42.8 (Rendah) 42.8 (RENDAH)

FASILITI 39.4 (Rendah) 39.4 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018 54.5 (SEDERHANA)

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

n=4,843

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 71.4 (TINGGI)

Indikator Keterlibatan 69.2 (Sederhana)

Indikator Keaktifan 74.6 (Tinggi)

KECINTAAN  SUKAN 41.3 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

35.4 (Rendah)

Indikator Dedikasi 47.2 (Rendah)

KESUKARELAAN 42.1 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

39.4 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

44.7 (Rendah)

PERBELANJAAN 42.1 (Rendah) 42.1 (RENDAH)

FASILITI 48.4 (Rendah) 48.4 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2019 60.2 (SEDERHANA)
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019 DAN TAHUN 2018 
BERDASARKAN LOKALITI (LUAR BANDAR)

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=3,582

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 60.0 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 67.1 (Sederhana)

Indikator Keaktifan 49.3 (Rendah)

KECINTAAN  SUKAN 41.9 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

36.6 (Rendah)

Indikator Dedikasi 47.2 (Rendah)

KESUKARELAAN 34.0 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

32.3 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

47.2 (Rendah)

PERBELANJAAN 41.6 (Rendah) 41.6 (RENDAH)

FASILITI 36.8 (Rendah) 36.8 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018 51.4 (SEDERHANA)

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

n=3,625

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 66.7 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 62.0 (Sederhana)

Indikator Keaktifan 73.7 (Tinggi)

KECINTAAN  SUKAN 40.8 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

35.0 (Rendah)

Indikator Dedikasi 46.5 (Rendah)

KESUKARELAAN 41.5 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

39.2 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

43.8 (Rendah)

PERBELANJAAN 40.7 (Rendah) 40.7 (RENDAH)

FASILITI 45.0 (Rendah) 45.0 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2019 56.8 (SEDERHANA)
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019 DAN TAHUN 2018 
BERDASARKAN STATUS PERKAHWINAN 
(BUJANG)

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=3,655

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 72.9 (TINGGI)

Indikator Keterlibatan 79.6 (Tinggi)

Indikator Keaktifan 62.8 (Sederhana)

KECINTAAN  SUKAN 44.9 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

39.3 (Rendah)

Indikator Dedikasi 50.6 (Sederhana)

KESUKARELAAN 37.3 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

33.3 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

41.3 (Rendah)

PERBELANJAAN 44.3 (Rendah) 44.3 (RENDAH)

FASILITI 41.6 (Rendah) 41.6 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018 60.5 (SEDERHANA)

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

n=3,791

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 76.4 (TINGGI)

Indikator Keterlibatan 74.5 (Tinggi)

Indikator Keaktifan 79.3 (Tinggi)

KECINTAAN  SUKAN 45.0 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

39.6 (Rendah)

Indikator Dedikasi 50.3 (Sederhana)

KESUKARELAAN 43.1 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

38.8 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

47.4 (Rendah)

PERBELANJAAN 44.3 (Rendah) 44.3 (RENDAH)

FASILITI 50.3 (Sederhana) 50.3 (SEDERHANA)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2019 64.1 (SEDERHANA)
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019 DAN TAHUN 2018 
BERDASARKAN STATUS PERKAHWINAN 
(BERKAHWIN)

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=4,084

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 54.4 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 62.0 (Sederhana)

Indikator Keaktifan 43.0 (Rendah)

KECINTAAN  SUKAN 39.7 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

34.6 (Rendah)

Indikator Dedikasi 44.8 (Rendah)

KESUKARELAAN 32.2 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

32.4 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

32.0 (Rendah)

PERBELANJAAN 41.0 (Rendah) 41.0 (RENDAH)

FASILITI 36.0 (Rendah) 36.0 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018 47.5 (RENDAH)

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

n=4,208

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 64.1 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 60.5 (Sederhana)

Indikator Keaktifan 69.6 (Sederhana)

KECINTAAN  SUKAN 38.7 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

32.3 (Rendah)

Indikator Dedikasi 45.0 (Rendah)

KESUKARELAAN 41.3 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

40.4 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

42.3 (Rendah)

PERBELANJAAN 40.2 (Rendah) 40.2 (RENDAH)

FASILITI 44.9 (Rendah) 44.9 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2019 55.0 (SEDERHANA)



81Kajian Indeks Budaya Sukan Malaysia 2019

PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019 DAN TAHUN 2018 
BERDASARKAN STATUS PERKAHWINAN 
(BERPISAH)

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=268

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 42.8 (RENDAH)

Indikator Keterlibatan 49.3 (Rendah)

Indikator Keaktifan 33.0 (Rendah)

KECINTAAN  SUKAN 35.4 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

30.0 (Rendah)

Indikator Dedikasi 40.8 (Rendah)

KESUKARELAAN 22.0 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

20.7 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

23.4 (Rendah)

PERBELANJAAN 33.2 (Rendah) 33.2 (RENDAH)

FASILITI 27.3 (Rendah) 27.3 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018  37.5 (RENDAH)

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

n=469

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 54.5 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 48.6 (Rendah)

Indikator Keaktifan 63.3 (Sederhana)

KECINTAAN  SUKAN 31.3 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

25.6 (Rendah)

Indikator Dedikasi 37.0 (Rendah)

KESUKARELAAN 34.5 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

33.6 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

35.5 (Rendah)

PERBELANJAAN 30.9 (Rendah) 30.9 (RENDAH)

FASILITI 38.0 (Rendah) 38.0 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2019 46.2 (RENDAH)
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019 DAN TAHUN 2018 
BERDASARKAN ETNIK (MELAYU)

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=4,711

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 62.4 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 69.4 (Sederhana)

Indikator Keaktifan 51.8 (Sederhana)

KECINTAAN  SUKAN 43.5 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

38.1 (Rendah)

Indikator Dedikasi 49.0 (Rendah)

KESUKARELAAN 34.6 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

31.5 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

37.7 (Rendah)

PERBELANJAAN 43.4 (Rendah) 43.4 (RENDAH)

FASILITI 39.8 (Rendah) 39.8 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018 53.5 (SEDERHANA)

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

n=5,132

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 67.6 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 63.6 (Sederhana)

Indikator Keaktifan 73.7 (Tinggi)

KECINTAAN  SUKAN 42.4 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

36.4 (Rendah)

Indikator Dedikasi 48.4 (Rendah)

KESUKARELAAN 42.0 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

38.8 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

45.1 (Rendah)

PERBELANJAAN 42.6 (Rendah) 42.6 (RENDAH)

FASILITI 47.9 (Rendah) 47.9 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2019 58.1 (SEDERHANA)
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019 DAN TAHUN 2018 
BERDASARKAN ETNIK (CINA)

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=1,723

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 62.9 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 70.5 ( Tinggi)

Indikator Keaktifan 51.4 (Sederhana)

KECINTAAN  SUKAN 37.0 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

32.2 (Rendah)

Indikator Dedikasi 41.7 (Rendah)

KESUKARELAAN 30.8 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

32.3 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

29.3 (Rendah)

PERBELANJAAN 39.9 (Rendah) 39.9 (RENDAH)

FASILITI 35.3 (Rendah) 35.3 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018 52.0 (SEDERHANA)

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

n=1,816

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 70.9 (TINGGI)

Indikator Keterlibatan 68.9 (Sederhana)

Indikator Keaktifan 73.9 (Tinggi)

KECINTAAN  SUKAN 37.7 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

31.9 (Rendah)

Indikator Dedikasi 43.5 (Rendah)

KESUKARELAAN 41.5 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

40.1 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

42.8 (Rendah)

PERBELANJAAN 39.6 (Rendah) 39.6 (RENDAH)

FASILITI 46.4 (Rendah) 46.4 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2019 59.1 (SEDERHANA)
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019 DAN TAHUN 2018 
BERDASARKAN ETNIK (INDIA)

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=544

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 59.8 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 68.4 (Sederhana)

Indikator Keaktifan 47.0 (Rendah)

KECINTAAN  SUKAN 39.2 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

34.2 (Rendah)

Indikator Dedikasi 44.2 (Rendah)

KESUKARELAAN 33.4 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

32.5 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

34.4 (Rendah)

PERBELANJAAN 36.8 (Rendah) 36.8 (RENDAH)

FASILITI 34.4 (Rendah) 34.4 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018 50.3 (SEDERHANA)

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

n=581

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 70.1 (TINGGI)

Indikator Keterlibatan 68.5 (Sederhana)

Indikator Keaktifan 72.5 (Tinggi)

KECINTAAN  SUKAN 39.6 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

34.0 (Rendah)

Indikator Dedikasi 45.3 (Rendah)

KESUKARELAAN 41.4 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

40.3 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

42.5 (Rendah)

PERBELANJAAN 38.3 (Rendah) 38.3 (RENDAH)

FASILITI 41.5 (Rendah) 41.5 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2019 58.2 (SEDERHANA)
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019 DAN TAHUN 2018 
BERDASARKAN ETNIK (BUMIPUTERA SABAH)

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=620

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 65.7 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 73.2 (Tinggi)

Indikator Keaktifan 54.4 (Sederhana)

KECINTAAN  SUKAN 45.2 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

38.6 (Rendah)

Indikator Dedikasi 51.9 (Sederhana)

KESUKARELAAN 42.0 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

40.3 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

43.7 (Rendah)

PERBELANJAAN 44.9 (Rendah) 44.9 (RENDAH)

FASILITI 40.1 (Rendah) 40.1 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018 56.6 (SEDERHANA)

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

n=578

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 78.2 (TINGGI)

Indikator Keterlibatan 77.5 (Tinggi)

Indikator Keaktifan 79.2 (Tinggi)

KECINTAAN  SUKAN 41.0 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

35.5 (Rendah)

Indikator Dedikasi 46.5 (Rendah)

KESUKARELAAN 45.0 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

44.0 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

46.0 (Rendah)

PERBELANJAAN 41.7 (Rendah) 41.7 (RENDAH)

FASILITI 46.5 (Rendah) 46.5 (RENDAH) 

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2019 64.3 (SEDERHANA)
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PERBANDINGAN SKOR INDEKS BUDAYA 
SUKAN MALAYSIA 2019 DAN TAHUN 2018
BERDASARKAN ETNIK (BUMIPUTERA SARAWAK)

SKALA

Rendah Sederhana Tinggi Sangat TinggiTiada

1-49 50-69 70-84 85-1000

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2018

n=307

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 58.2 (SEDERHANA)

Indikator Keterlibatan 62.2 (Sederhana)

Indikator Keaktifan 52.2 (Sederhana)

KECINTAAN  SUKAN 41.1 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

36.5 (Rendah)

Indikator Dedikasi 46.4 (Rendah)

KESUKARELAAN 31.3 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

31.0 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

31.6 (Rendah)

PERBELANJAAN 41.3 (Rendah) 41.3 (RENDAH)

FASILITI 32.3 (Rendah) 32.3 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2018 49.6 (RENDAH)

INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 2019

n=294

DOMAIN/INDIKATOR SKOR & TAHAP 
INDIKATOR

SKOR & TAHAP 
DOMAIN

PENGLIBATAN 72.5 (TINGGI)

Indikator Keterlibatan 68.7 (Sederhana)

Indikator Keaktifan 78.2 (Tinggi)

KECINTAAN  SUKAN 43.1 (RENDAH)

Indikator Rasa Ikatan 
(Attachment)

38.0 (Rendah)

Indikator Dedikasi 48.2 (Rendah)

KESUKARELAAN 37.9 (RENDAH)

Indikator Penajaan 
(Sumbangan 
Kewangan/Barangan)

34.3 (Rendah)

Indikator Khidmat 
Sukarela

41.4 (Rendah)

PERBELANJAAN 41.9 (Rendah) 41.9 (RENDAH)

FASILITI 45.0 (Rendah) 45.0 (RENDAH)

SKOR INDEKS BUDAYA SUKAN MALAYSIA 
2019 60.3 (SEDERHANA)
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JANTINA

49.3%

50.7%

n=4,176

n=4,292

Lelaki

Perempuan

STATUS PERKAHWINAN

ETNIK UMUR

49.7%

60.6%

6.8%

21.4%

6.9%

3.5%

0.4%

0.4%

44.8%

5.5%

n=4,208

n=5,132

n=1,816

n=578

n=581

n=294

n=31

n=36

n=3,791

n=469

Berkahwin

Melayu

16.5%n=1,394
13-19 Tahun

Cina

23.7%n=2,008
20-29 Tahun

Bumiputera Sabah

19.7%n=1,665
30-39 Tahun

India

17.0%n=1,442

40-49 Tahun
Bumiputera Sarawak

11.0%n=929

50-59 Tahun

Bumiputera Orang Asli

Lain-lain

12.2%n=1,030

60 ke Atas

Bujang

Berpisah/Balu



89Kajian Indeks Budaya Sukan Malaysia 2019

LOKALITI

PENDIDIKAN TERTINGGI

STATUS PEKERJAAN

57.2% 42.8%

3.2% 18.9%

11.3% 2.6%

5.1% 0.1%

8.7% 14.9%

30.7%

16.1% 8.6%

6.9% 10.4%

0.4% 3.9%

19.9% 10.2%

3.7% 0.5%

13.7% 5.7%

0.6%

3.5%

n=4,843 n=3,625

n=369 n=1,597

n=957 n=222

n=436 n=12

n=731 n=1,261

n=2,599

n=1,365 n=725

n=587 n=880

n=35 n=330

n=1,688 n=866

n=318 n=42

n=1,157 n=475

n=55

n=299

Bandar

Tidak Bersekolah DIPLOMA

SRP/ PMR/ PT3 SARJANA

STPM/ STAM/ Matrikulasi Lain-Lain

UPSR

SPM/ SPMV/ MCE

Penjawat Awam Suri Rumah

Tidak Bekerja Pelajar Sekolah

Pekerjaan-Pekerjaan Lain

Pekerja Keluarga Tanpa Gaji Pesara

Pekerja Swasta Pelajar IPT

Kerja Sementara/ Kontrak

Bekerja Sendiri Tidak Dinyatakan

PH.D

 Kemahiran/ Ikhtisas

Luar Bandar
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1 MAC 2019
Pelantikan Pakar Rujuk Kajian
Indeks Budaya Sukan Malaysia 
2019 (IBSM’19)

4 MAC 2019
Bengkel Pemurnian 
Instrumen Indeks 
Budaya Sukan Malaysia 
2019 (IBSM’19)

1 2

3

4

5

6

18 MAC 2019
Mesyuarat 
Jawatankuasa Teknikal 
Kajian Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019 
(IBSM’19) BIL.1/2019

8 APRIL – 9 MEI 2019
Kerja lapangan melibatkan 16 
negeri di seluruh Malaysia

SEPANJANG BULAN 
MEI 2019

Semakan borang soal 
selidik Kajian Indeks 
Budaya Sukan Malaysia 
2019 (IBSM’19)

28 JUN – 22 JULAI 2019
Proses mengekod data  
kajian (data entry) ke 
dalam perisian SPSS

KRONOLOGI
KAJIAN
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7

9

1110

8

5 & 6 SEPTEMBER 2019
Sesi Perbincangan Analisa 
dan Interpretasi Data 
bagi Kajian Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019 
(IBSM’19)

17 & 18 SEPTEMBER 2019
Bengkel Analisa & Interpretasi 
Data Kajian Indeks Budaya 
Sukan Malaysia 2019 (IBSM’19)

22 & 23 OKTOBER 2019
Bengkel Penyediaan Facts & 
Figures dan Penulisan Laporan 
Kajian Indeks Budaya Sukan 
Malaysia 2019 (IBSM’19)

5 – 8 NOVEMBER 2019
Bengkel Pemurnian Laporan 
dan Facts & Figures Kajian 
Indeks Budaya Sukan 
Malaysia 2019 (IBSM’19)

23 OKTOBER 2019
Mesyuarat Jawatankuasa 
Teknikal Kajian Indeks 
Budaya Sukan Malaysia 2019 
(IBSM’19) BIL.2/2019
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