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KATA PENGANTAR 
MENTERI BELIA DAN SUKAN
ASSALAMUALAIKUM W.B.T DAN SALAM SEJAHTERA,

Kepentingan mewujudkan kayu pengukur dalam mengurus pembangunan belia daripada aspek 
kesejahteraan golongan ini amat penting dalam mengenalpasti impak sesuatu pelaburan yang telah 
diambil dalam bentuk pelaksanaan aktiviti, program serta dasar-dasar yang telah disediakan baik oleh 
pihak kerajaan mahupun pihak pemegang taruh. Selaras dengan keperluan tersebut, Indeks Belia 
Malaysia 2015 (IBM’15) dibangunkan oleh Kementerian Belia dan Sukan Malaysia (KBS) sebagai penanda 
aras kepada kesejahteraan hidup belia seperti yang terkandung dalam pembentukan Dasar Belia Malaysia. 

Inisiatif melahirkan IBM’15 ini telah dilaksanakan oleh pihak Institut Penyelidikan Pembangunan Belia 
Malaysia (IYRES) dengan melaksanakan satu sistem pemantauan kesejahteraan hidup belia yang holistik 
serta boleh diangkat untuk rujukan di peringkat global. Kementerian Belia dan Sukan senantiasa 
memastikan pembangunan belia negara ini adalah seiring dengan keperluan melahirkan belia yang 
mempunyai keperibadian unggul. Melalui penanda aras yang dilaksanakan ini, pihak kementerian akan 
dapat memantau sejauh mana program dan polisi yang telah dibangunkan.

Bagi memastikan IBM’15 dapat dimanfaatkan oleh semua pemegang taruh, inisiatif ke arah meningkatkan 
pemahaman berkaitan indeks ini perlu dilakukan secara menyeluruh. Inisiatif ini adalah perlu kerana 
pemahaman yang jelas berkaitan kepentingan serta keperluan indeks ini akan dapat membantu pihak 
berkaitan merancang serta membangunkan pelan strategi yang lebih efektif. IBM’15 bukan setakat menilai 
daripada segi keputusan skornya semata-mata malah, apa yang lebih utama ialah tindakan dan langkah 
seterusnya yang perlu dilakukan untuk melonjakkan pencapaian skor indikator-indikator yang berada 
pada tahap memuaskan. Gerak kerja ini memerlukan tindakan secara bersepadu (intergrated approach) 
dengan semua pemegang taruh sama ada agensi kerajaan mahupun pihak NGO. 

Sekalung penghargaan saya ucapkan kepada pihak IYRES serta semua pemegang taruh pembangunan 
belia yang telah terlibat dalam membangunkan indeks ini. Sehubungan itu,  saya berharap melalui inisiatif 
ini, perancangan program pembangunan belia di negara ini dapat digubal secara berkesan dan tepat pada 
sasarannya.  

YB KHAIRY JAMALUDDIN
Menteri Belia dan Sukan
Kementerian Belia dan Sukan Malaysia



KATA ALU-ALUAN KETUA SETIAUSAHA 
KEMENTERIAN BELIA DAN SUKAN MALAYSIA
ASSALAMUALAIKUM W.B.T DAN SALAM SEJAHTERA,

Selaras dengan peranan yang dimainkan oleh Kementerian Belia dan Sukan dalam merancang dan 
melaksanakan program pembangunan belia, pihak kementerian terus komited dalam melahirkan IBM’15 
yang merupakan indeks keempat yang dihasilkan untuk menilai impak daripada program dan inisiatif yang 
telah dilaksanakan melalui hasil kesejahteraan hidup belia yang dicapai pada masa ini. Walaupun IBM’15 
tidak secara langsung mengukur keberkesanan sesuatu program pembangunan belia yang dilaksanakan, 
namun IBM‘15 berupaya menjadi panduan dan memberikan maklumat penting tentang ruang dan bidang 
yang perlu diberi fokus untuk membangunkan generasi belia. Melalui IBM’15, skor domain serta indikator 
telah diperolehi bagi membantu pemegang taruh pembangunan belia di negara ini untuk menilai sejauh 
mana tahap kesejahteraan hidup belia Malaysia.  

Pembangunan IBM’15 ini dapat memastikan kesejahteraan hidup belia diukur seperti mana yang disasarkan 
dalam Dasar Belia Malaysia iaitu dengan matlamat memperkukuhkan dan menyerlahkan potensi modal 
insan belia sebagai pemacu pembangunan strategik negara masa hadapan. Bagi memastikan pencapaian 
pembangunan belia mencapai impak yang maksimum, pegawai perancang dan pelaksana disaran agar 
IBM’15 dijadikan sebagai panduan serta input dalam melaksanakan program belia. 

Melalui kerjasama yang jitu yang dimainkan oleh pelbagai pihak khususnya Jabatan Belia dan Sukan 
Negara (JBSN) sebagai perencana utama program pembangunan belia akan dapat memastikan prestasi 
kesejahteraan hidup belia di pertingkatkan. Besarlah harapan saya agar prestasi skor yang ditunjukkan 
ini akan terus meningkat ke tahap yang Sangat Memuaskan menjelang penghasilan IBM yang seterusnya 
iaitu dalam tempoh empat tahun daripada sekarang. 

YBHG. DATUK JAMIL BIN SALLEH
Ketua Setiausaha
Kementerian Belia dan Sukan Malaysia



KATA ALU-ALUAN 
KETUA PEGAWAI EKSEKUTIF
ASSALAMUALAIKUM W.B.T DAN SALAM SEJAHTERA,

Alhamdulillah syukur kehadrat Ilahi di atas limpah dan kurnianya Institut Penyelidikan Pembangunan 
Belia Malaysia (IYRES), Kementerian Belia dan Sukan sekali lagi berjaya membangunkan Indeks Belia 
Malaysia 2015 atau dikenali sebagai IBM’15. Menyedari akan keperluan untuk melakukan diagnosis dan 
pemantauan berdasarkan data yang kukuh mengenai cabaran-cabaran yang dihadapi belia masa kini, 
maka IYRES telah membangunkan indeks yang mencakupi pelbagai dimensi kesejahteraan hidup belia. 

IBM merupakan satu indeks yang dibentuk bertujuan memantau perkembangan kesejahteraan hidup 
generasi belia di Malaysia. IBM’15 telah dibangunkan dengan proses inovasi melalui penambahan 
beberapa domain dan indikator yang dapat mengukur kesejahteraan hidup belia Malaysia. Selaras dengan 
pembentukan Dasar Belia Malaysia juga maka IBM’15 telah menggunakan kategori persampelan belia 
yang baru iaitu mereka yang berumur 15 hingga 30 tahun. Sehubungan itu, bagi IBM’15 perbandingan 
dengan tahun-tahun lalu tidak dilaksanakan atas faktor perubahan yang signifikan terhadap perkara-
perkara yang terlibat. 

Secara keseluruhannya, nilai skor IBM’15 berada pada tahap Sederhana dengan nilai skor 70.22. Nilai 
skor ini terhasil melalui 58 indikator positif yang telah dibangunkan merangkumi  12 domain iaitu Domain 
Pembangunan Kendiri, Hubungan Sosial, Identiti, Potensi Diri, Waktu Senggang, Kesihatan, Penggunaan 
Media, Bebas Tingkah Laku Devian, Kesejahteraan Ekonomi, Pendidikan, Keselamatan dan Sosialisasi 
Politik. Indikator positif ini dipilih agar selaras dengan pendekatan pembangunan belia masa kini yang 
menekankan kepada pembangunan belia positif atau positive youth development.

Diharapkan agar hasil IBM’15 ini dapat membantu semua pihak berkepentingan dalam merangka serta 
melaksanakan program pembangunan belia. Saya mengambil kesempatan ini merakamkan sekalung 
penghargaan kepada pakar-pakar rujuk IBM’15, Jabatan Belia dan Sukan Negara, Kementerian Belia 
dan Sukan, Malaysia dan agensi-agensi yang terlibat secara langsung atau tidak langsung dalam 
membangunkan IBM’15.  

DR. HJH. WASITAH HJ.MOHD YUSOF
Ketua Pegawai Eksekutif 
Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia (IYRES)
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KRONOLOGI
IBM kali pertama telah dibangunkan 
pada tahun 2006 yang merupakan 
IBM bagi tahun asas. Bagi 
mengukur tahap kesejahteraan 
hidup belia sebanyak 8 domain 
yang mengandungi 36 indikator 
telah dibangunkan. 

IBM’08, telah mengekalkan 
domain sedia ada (8 domain) dan 
menambah 11 indikator menjadikan 
indikator IBM tahun 2008 sebanyak 
47 indikator.

IBM’11 penyesuaian domain dan 
indikator telah dilaksanakan iaitu 
mengikut keperluan dan tuntutan 
semasa yang menjadikan 9 domain 
dan 62 indikator. 

IBM’15 beberapa penambahbaikan 
telah dilakukan bagi memantapkan 
lagi IBM. Sebanyak 12 domain dan 58 
indikator telah dibangunkan untuk 
mengukur tahap kesejahteraan 
hidup belia. 

RINGKASAN 
EKSEKUTIF

Sepertimana pada tahun sebelum ini, indeks telah 
dibangunkan antara dua hingga tiga tahun sekali untuk 
tujuan memantau dan menilai prestasi kesejahteraan 
hidup belia. Bermula pada tahun 2015, Kementerian Belia 
dan Sukan membangunkan IBM ini dalam jangka masa 
empat tahun sekali agar impak pelaksanaan program atau 
polisi yang dilaksanakan dapat dipantau secara efisien dan 
berkala. 

Malaysia merupakan antara negara Komanwel terawal yang 
membentuk indeks belia bagi menjadi kayu pengukur tahap 
pembangunan pelbagai aspek kehidupan dan perkembangan 
diri belia. 

Indeks Belia Malaysia 2015 (IBM’15) telah dibangunkan 
dengan beberapa penambahbaikan terutamanya 
penambahbaikan dari segi kekuatan pengukuran domain 
IBM. Indikator dan domain disesuai dan ditambah 
berdasarkan keadaan semasa dan juga perkembangan 
teknologi yang berlaku dengan pesat. 

Sebanyak 12 domain yang mengandungi 58 indikator telah 
dibangunkan bagi mengukur tahap kesejahteraan generasi 
belia Malaysia. Selain itu, IBM’15 telah menumpukan 
kepada golongan belia yang berumur 15 hingga 30 tahun 
selari dengan Dasar Belia Malaysia yang digubal. Justeru 
itu, perbandingan dengan tahun-tahun sebelum ini tidak 
dilakukan kerana perubahan yang signifikan terhadap 
domain dan indikator yang terlibat. Kajian ini telah 
dilaksanakan melibatkan 6,098 orang responden di seluruh 
Malaysia dengan menggunakan kaedah tinjauan/survei 
menggunakan borang soal selidik. 

INDEKS BELIA MALAYSIA (IBM) MERUPAKAN INDEKS YANG DIBANGUNKAN 
BAGI MEMANTAU PERKEMBANGAN KESEJAHTERAAN HIDUP GENERASI 
BELIA DI MALAYSIA. IA AKAN BERTINDAK SEBAGAI PENANDA ARAS DALAM 
MENGUKUR SEJAUHMANA PENCAPAIAN TAHAP KESEJAHTERAAN HIDUP 
BELIA SAMA ADA BERLAKU PENINGKATAN ATAU PENURUNAN DARIPADA 
NILAI SKOR YANG DIPEROLEHI. 
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RINGKASAN 
EKSEKUTIF

Berikut merupakan domain-domain dan indikator-indikator yang telah dibangunkan manakala definisi 
penuh pada setiap domain adalah seperti di dalam Laporan Kajian.

RAJAH 1: 12 DOMAIN INDEKS BELIA MALAYSIA 2015 (IBM’15)

PEMBANGUNAN 
KENDIRI

POTENSI
DIRI

KESEJAHTERAAN 
EKONOMI

PENGGUNAAN 
MEDIA

HUBUNGAN
SOSIAL

KESIHATAN 

KESELAMATAN

WAKTU
SENGGANG

IDENTITI

PENDIDIKAN

SOSIALISASI 
POLITIK

BEBAS TINGKAH 
LAKU DEVIAN
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RINGKASAN 
EKSEKUTIF

DOMAIN
PEMBANGUNAN 

KENDIRI

DOMAIN POTENSI 
DIRI

DOMAIN 
HUBUNGAN

SOSIAL

DOMAIN
KESIHATAN

DOMAIN IDENTITI

DOMAIN 
PENDIDIKAN

•	 Penghargaan Kendiri
•	 Efikasi Kendiri
•	 Motivasi Pencapaian
•	 Asertif
•	 Daya Tahan
•	 Keagamaan
•	 Kecerdasan Emosi

•	 Kepimpinan
•	 Sensitiviti
•	 Berdaya Upaya
•	 Keusahawanan
•	 Kreatif

•	� Hubungan Dengan 
Ibubapa /Keluarga

•	� Hubungan Dengan 
Masyarakat

•	� Hubungan Dengan 
Rakan

•	 Tiada Tekanan
•	 Tiada Kebimbangan
•	 Tiada Kemurungan
•	� Tiada Kecenderungan 

Bunuh Diri
•	� Persepsi Terhadap 

Berat Badan
•	 Bebas Merokok
•	� Gaya Pemakanan 

Seimbang

•	 Daya Saing
•	 Kesukarelaan
•	 Patriotisme
•	 Perpaduan
•	 Integriti

•	� Pencapaian 
Pendidikan

•	 Kurikulum
•	 Ko-Kurikulum

1

4

2

5

3

6
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RINGKASAN 
EKSEKUTIF

DOMAIN
KESEJAHTERAAN 

EKONOMI

DOMAIN
PENGGUNAAN 

MEDIA

DOMAIN 
KESELAMATAN

DOMAIN WAKTU 
SENGGANG

DOMAIN 
SOSIALISASI 

POLITIK

DOMAIN BEBAS 
TINGKAH LAKU 

DEVIAN

•	 Jaminan Kewangan
•	 Bebas Hutang
•	 Literasi Kewangan
•	 Kebolehpekerjaan
•	 Penggajian

•	 Penggunaan Media

•	� Keselamatan Diri dan 
Persekitaran

•	� Keselamatan Ketika 
Menggunakan 
Internet

•	� Penglibatan Dalam 
Sukan

•	� Penggunaan Masa 
Senggang

•	� Penglibatan dalam 
aktiviti politik

•	� Mengikuti 
Perkembangan 
Aktiviti Politik

•	� Perbincangan Isu 
Berkaitan Politik

•	� Tidak Melakukan Penderaan/keganasan 
rumah tangga

•	 Tidak membawa senjata
•	 Tidak memeras ugut
•	 Tidak mencuri hak milik orang lain
•	 Tidak terlibat dalam gangsterism
•	� Tidak merosakkan harta benda/vandalisme
•	 Tidak mengambil dadah
•	 Tidak mengedar dadah
•	� Tidak mabuk sehingga mengganggu 

ketenteraman awam
•	� Tidak mengadakan hubungan seks luar 

nikah/sebelum berkahwin
•	� Tidak mengadakan hubungan seks sesama 

jantina
•	 Tidak berjudi hingga berhutang
•	� Tidak terlibat dengan jenayah siber 

(mengodam, cetak rompak, dll)
•	 Tidak mencederakan orang lain
•	� Tidak terlibat dengan lumba haram 

(Merempit)

7

10

8

11

9

12
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RINGKASAN 
EKSEKUTIF

Bagi memperolehi nilai skor IBM’15, purata skor bagi semua domain dikira. Skor Indeks Belia Malaysia 
dibangunkan dengan menggunakan skor “100” sebagai asas pengiraan skor maksimum manakala  ”0” 
adalah nilai skor minimum. Ini bermakna, lebih tinggi skor IBM maka lebih baik kesejahteraan hidup 
golongan belia di Malaysia dan begitulah sebaliknya. 

Untuk memudahkan pemahaman tentang prestasi belia bagi setiap domain, skala di bawah digunakan. 
Skala ini menggambarkan bahawa, sekiranya nilai skor yang diperolehi antara 80 hingga 100, maka skala 
yang diberikan adalah ‘Sangat Memuaskan’. Bagi nilai skor 75 hingga 79, skala yang diberikan adalah 
‘Memuaskan’, diikuti 60 hingga 74 ‘Sederhana’, 50 hingga 59 ‘Kurang Memuaskan’, 40 hingga 49 ‘Tidak 
Memuaskan’ dan nilai skor 0 hingga 39, maka skala yang diberikan adalah ‘Sangat Tidak Memuaskan’. 

JADUAL 1: SKOR INDEKS BELIA MALAYSIA 2015 

Domain Nilai Skor Skala/
Tahap

Domain Bebas Tingkah Laku 
Devian

89.45 

Domain Waktu Senggang 81.02 

Domain Hubungan Sosial 78.18 

Domain Penggunaan Media 73.59 

Domain Pembangunan Kendiri 72.60 

Domain Pendidikan 71.22 

Domain Keselamatan 70.82 

Domain Identiti 69.14 

Domain Kesihatan 68.42 

Domain Potensi Diri 68.13 

Domain Kesejahteraan Ekonomi 54.26 

Domain Sosialisasi Politik 45.82 

Keseluruhan Skor IBM’15 70.22 

Sangat Tidak
Memuaskan

(0-39)

Tidak
Memuaskan

(40-49)

Kurang
Memuaskan

(50-59)

Sederhana
(60-74)

Memuaskan
(75-79)

Sangat
Memuaskan

(80-100)

Skor keseluruhan IBM’15 berada 
pada tahap Sederhana dengan nilai 
skor sebanyak 70.22.  Seperti mana 
Jadual 1, terdapat dua domain 
yang berada pada tahap Sangat 
Memuaskan iaitu skor bagi Bebas 
Tingkah laku Devian (skor 89.45) dan 
Waktu Senggang (skor 81.02). Nilai 
skor bagi domain Bebas Tingkah Laku 
Devian menggambarkan bahawa 
Tingkah Laku Devian dalam kalangan 
belia Malaysia berada dalam keadaan 
terkawal. Secara keseluruhannya 
majoriti belia Malaysia mempunyai 
kesedaran yang jelas tentang tingkah 
laku yang bertentangan dengan 
norma-norma masyarakat dan 
berupaya mengawal diri mereka 
daripada terjerumus dengan Tingkah 
Laku Devian. Walau bagaimanapun, 
skor ini perlu ditingkatkan lagi agar 
isu-isu yang melibatkan Tingkah 
Laku Devian dalam kalangan belia 
dapat diminimumkan. 
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RINGKASAN 
EKSEKUTIF

Begitu juga dengan nilai skor domain Waktu 
Senggang yang diperolehi. Pencapaian skor ini 
terletak dalam kategori Sangat Memuaskan 
yang membawa maksud bahawa belia Malaysia 
sangat aktif terlibat dalam aktiviti sukan dan juga 
pelbagai aktiviti seperti blogging, melayari laman 
sosial, membeli belah, melakukan aktiviti hobi, 
berekreasi dan sebagainya. Walau bagaimanapun 
pemantauan harus dilakukan bagi memastikan 
beberapa aktiviti waktu senggang seperti blogging 
dan membeli belah menjadi aktiviti yang memberi 
manfaat sama ada kepada individu mahupun 
masyarakat secara keseluruhannya.

Terdapat satu domain yang berada pada tahap 
Memuaskan iaitu domain Hubungan Sosial 
(skor 78.18). Skor yang diperolehi menunjukkan 
masih kurangnya pergaulan antara belia dengan 
masyarakat atau jiran tertangga menyebabkan 
hubungan belia dan masyarakat menjadi 
renggang. Selain itu, walaupun hasil kajian 
mendapati belia amat rapat dengan ibubapa serta 
ahli keluarga mereka, namun nilai skornya perlu 
dipertingkatkan. Hasil penemuan ini mungkin 
berkait rapat dengan peningkatan peluang 

komunikasi seperti melalui jaringan media sosial 
yang membataskan komunikasi yang berkualiti 
bersama keluarga, rakan dan masyarakat. 

Manakala sebanyak tujuh domain berada pada 
tahap Sederhana iaitu domain Penggunaan Media 
(skor 73.59), Pembangunan Kendiri (skor 72.60), 
Pendidikan (skor 71.22), Keselamatan (skor 
70.82), Identiti (skor 69.14), Kesihatan (skor 68.42), 
dan Potensi Diri (skor 68.13). 

Bagi domain Penggunaan Media, pencapaian 
skor ini berada dalam kategori Sederhana 
yang memberikan gambaran bahawa, belia 
Malaysia melibatkan diri secara sederhana 
dalam menggunakan media dan tidak menjurus 
kepada ketagihan kecuali penggunaan telefon 
bimbit lebih tinggi secara relatif. Memandangkan 
akses kepada media ini merupakan satu tuntutan 
keperluan masa kini khususnya dalam kalangan 
belia, hasil dapatan domain Penggunaan Media 
ini memberi kesedaran tentang kepentingan 
untuk mewujudkan satu garis panduan yang 
berupaya untuk memandu belia Malaysia dalam 
menggunakan media secara sihat dan beretika.  

Domain Pembangunan 
Kendiri
72.60

Domain Sosialisasi 
Politik
45.82

Domain Penggunaan 
Media
73.59

Domain Hubungan 
Sosial
78.18

Domain Identiti
69.14

Domain Potensi Diri
68.13

Domain Kesihatan
68.42

Domain Aktiviti Waktu 
Senggang

81.02

Domain Bebas Tingkah 
Laku Devian

89.45

Domain Kesejahteraan 
Ekonomi
54.26

Domain Pendidikan
71.22Domain Keselamatan

70.82

Keseluruhan:
70.22

(Sederhana)
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Begitu juga dengan domain Pembangunan Kendiri, 
ke semua indikator yang terkandung dalam 
domain Pembangunan Kendiri ini merupakan 
elemen terpenting yang melengkapi pembangunan 
personaliti unggul golongan belia. Justeru, 
indikator-indikator yang merupakan aset penting 
bagi pembangunan diri individu ini sewajarnya 
dibangunkan secara kolektif agar berada pada 
tahap Sangat Memuaskan. Tahap Pendidikan 
generasi belia juga masih di tahap Sederhana 
yang menggambarkan perlunya usaha-usaha 
meningkatkan lagi taraf pendidikan di negara 
ini. Pencapaian Pendidikan atau ‘educational 
attainment’ merupakan indikator penting bagi 
mengukur kesejahteraan individu kerana ianya 
seringkali dikaitkan dengan kebolehpekerjaan 
dan juga upah atau gaji diperolehi. 

Domain Keselamatan secara keseluruhan berada 
pada tahap Sederhana. Ini menggambarkan 
perlunya usaha yang dilakukan oleh pihak 
penguatkuasa bagi menyediakan program 
yang bersesuaian kepada belia Malaysia agar 
aspek keselamatan dapat dipertingkatkan lagi 
terutama dari segi kempen kesedaran dan amalan 
keselamatan di kawasan komuniti setempat.

Bagi Domain Identiti, domain ini secara umumnya 
mencerminkan sejauhmana belia Malaysia 
mengekalkan identiti mereka sebagai rakyat 
Malaysia. Lima indikator telah digunakan untuk 
mengukur indeks domain Identiti iaitu Daya Saing, 
Kesukarelaan, Patriotisme, Semangat Perpaduan 
dan Integriti. Dapatan ini menunjukkan terdapatnya 
keperluan untuk mengemaskini dan membuat 
penambahbaikan program-program bagi aspek 
daya saing, kesukarelaan dan patriotisme belia.

Skor keseluruhan kesihatan generasi belia 
Malaysia juga berada pada tahap Sederhana. 
Daripada tujuh (7) indikator dalam domain ini, 
indikator amalan pemakanan mempunyai nilai 
skor yang terendah iaitu 43.52 yang berada pada 
tahap tidak memuaskan. Ini menggambarkan 
bahawa generasi belia kurang memberi penekanan 
terhadap corak pemakanan yang berkhasiat 
mengikut piramid makanan yang disarankan 
oleh pakar kesihatan serta mengamalkan 
pengambilan makanan segera (fast food). Justeru 
amat penting untuk memastikan tahap kesihatan 
belia ini dipertingkatkan memandangkan tanpa 
kesihatan yang kurang baik, kesejahteraan yang 
holistik sukar untuk dicapai. Kepentingan domain 
ini serta sensitiviti belia kini yang semakin cakna 
akan isu kesihatan memberi gambaran bahawa 
usaha-usaha peningkatan taraf hidup ini perlu 
difokuskan dan diperbaiki oleh pelbagai pihak. 

Potensi belia juga masih berada di tahap 
Sederhana dan ianya perlu digilap bagi 
memperkukuhkan dan menyerlahkan potensi 
golongan belia menerusi ekosistem yang lebih 
kondusif. Di bawah Potensi Diri dua (2) indikator 
utama iaitu Kepimpinan dan Keusahawanan perlu 
diperkemaskan. Belia memerlukan bimbingan 
khususnya dari aspek kepimpinan agar transisi 
perubahan umur kepimpinan belia berdasarkan 
Dasar Belia Malaysia yang berumur 15 hingga 30 
tahun daripada umur kepimpinan asal 15 hingga 
40 tahun berjalan dengan lancar menjelang 
tahun 2018. Begitu juga ciri-ciri keusahawanan 

RINGKASAN 
EKSEKUTIF

SKOR KESELURUHAN 
KESIHATAN GENERASI BELIA 
MALAYSIA JUGA BERADA 
PADA TAHAP SEDERHANA. 
DARIPADA TUJUH (7) 
INDIKATOR DALAM DOMAIN 
INI, INDIKATOR AMALAN 
PEMAKANAN MEMPUNYAI 
NILAI SKOR YANG TERENDAH 
IAITU 43.52 YANG BERADA 
PADA TAHAP TIDAK 
MEMUASKAN.
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perlu dipertingkatkan bagi melahirkan belia yang 
mampu bersaing dan kurang kebergantungan 
kepada pihak kerajaan. 

Terdapat dua domain yang perlu diberikan 
perhatian yang lebih khusus iaitu Kesejahteraan 
Ekonomi (skor 54.26) berada pada tahap Kurang 
Memuaskan dan domain Sosialisasi Politik (skor 
45.82) berada pada tahap Tidak Memuaskan. 
Tahap kesejahteraan ekonomi yang rendah akan 
membawa kepada pelbagai masalah seperti 
ketidakseimbangan dalam taraf kehidupan, 
mengundang faktor-faktor masalah sosial dan 
kurangnya keharmonian khususnya dalam 
keluarga dan masyarakat. Manakala bagi isu 

RINGKASAN 
EKSEKUTIF

TERDAPAT DUA DOMAIN 
YANG PERLU DIBERIKAN 
PERHATIAN YANG 
LEBIH KHUSUS IAITU 
KESEJAHTERAAN EKONOMI 
(SKOR 54.26) BERADA PADA 
TAHAP KURANG MEMUASKAN 
DAN DOMAIN SOSIALISASI 
POLITIK (SKOR 45.82) 
BERADA PADA TAHAP TIDAK 
MEMUASKAN. 

Sosialisasi Politik pula, belia masih kurang terlibat 
dengan aktiviti-aktiviti dan kurang ambil kisah 
tentang isu-isu politik semasa. Kedua-dua domain 
ini memerlukan satu diagnosis yang terperinci 
bagi mengenalpasti faktor-faktor penyebab dan 
juga kaedah penyelesaian yang boleh diambil.

Secara keseluruhannya, hasil daripada 
IBM’15 menunjukkan masih terdapat banyak 
penambahbaikan yang perlu dilaksanakan bagi 
meningkatkan prestasi nilai skor indeks ini pada 
masa akan datang. Berdasarkan 12 domain dan 
58 indikator yang telah dibangunkan, terdapat 
keperluan untuk melakukan lonjakan serta 
inovasi ke atas kumpulan belia yang mempunyai 
skor domain dan indikator yang berada pada 
tahap memuaskan agar mereka lebih dinamik dan 
kompetitif.

Selain itu, bagi domain dan indikator yang berada 
pada tahap Sederhana memerlukan pelaksanaan 
program intervensi dengan kerjasama kerajaan, 
pihak swasta, komuniti, pemimpin masyarakat 
dan pemegang taruh belia bagi memastikan 
setiap usaha pembangunan belia ini dibuat secara 
bersepadu agar memberi impak yang maksimum. 
Manakala kepada keputusan skor kurang baik 
atau ditahap rendah perlu menjalankan diagnosis 
yang lebih terperinci serta perbincangan dalam 
kumpulan fokus agar mereka lebih terarah 
untuk mencapai tahap sangat memuaskan dalam 
kesejahteraan hidup belia. 

INDEKS BELIA  
MALAYSIA 2015 13





LATAR 
BELAKANG



LATAR
BELAKANG

Selaras dengan kepesatan globalisasi, terdapat 
perubahan nilai dan budaya yang dicerminkan 
oleh golongan belia yang mana mempengaruhi 
gaya hidup seharian mereka. Kenyataan ini 
disokong oleh dapatan kajian yang dilakukan oleh 
Taylor Nelson Sofres Malaysia dengan kerjasama 
Yayasan Belia Asia (2012), yang mendapati terdapat 
perubahan dalam gaya berfikir dan cara bersosial 
para belia di Malaysia yang meliputi pandangan 
mengenai identiti diri, nilai kekeluargaan, 
perpaduan, kesihatan, penglibatan dalam aktiviti 
fizikal, keagamaan dan perkongsiaan maklumat 
dalam kalangan mereka.

SENARIO BELIA MALAYSIA 

PADA TAHUN 2015, JUMLAH BELIA DI MALAYSIA SERAMAI 13.88 JUTA YANG 
MEWAKILI 45.8% DARIPADA 30.26 JUTA PENDUDUK MALAYSIA. DARIPADA 
JUMLAH TERSEBUT SERAMAI 7.26 JUTA (52%) MERUPAKAN BELIA LELAKI 
DAN 6.62 JUTA (48%) BELIA WANITA (JABATAN PERANGKAAN, MALAYSIA 2015). 
DENGAN PERATUSAN JUMLAH BELIA YANG TINGGI INI BERMAKNA BELIA 
MERUPAKAN ASET UTAMA DALAM MENENTUKAN ARAH TUJU DAN KEJAYAAN 
NEGARA MENJELANG TAHUN 2020. 

Secara umumnya gaya pemikiran dan gaya hidup 
generasi belia pada masa kini banyak dipengaruhi 
oleh transformasi sosial yang berlaku. Isu dan 
cabaran yang dihadapi golongan belia hari ini adalah 
manifestasi persekitaran yang terbentuk selari 
dengan kemajuan ekonomi dan perkembangan 
teknologi maklumat dan komunikasi (ICT). Oleh 
itu, pendekatan dan pengisian pembangunan 
belia memerlukan kelainan agar seiring dengan 
perubahan persekitaran semasa dan selaras 
dengan pelaksanaan transformasi Negara. Ini 
bagi menjamin cabaran yang bakal dihadapi oleh 
golongan belia Malaysia dapat dihadapi dengan 
lebih berkesan.
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BELAKANG

CABARAN BELIA MASA KINI 

Dalam persekitaran global yang semakin kompetitif, Belia Malaysia berhadapan dengan pelbagai cabaran 
pada masa kini yang dijangka akan memberikan cabaran berganda buat golongan belia pada masa hadapan 
sekiranya tidak diuruskan dengan baik. Oleh itu, Dasar Belia Malaysia (DBM, 2015) telah mengenalpasti 
cabaran utama yang dihadapi golongan belia. Ini bertujuan memastikan polisi yang digubal bersesuaian 
dengan kehendak dan tuntutan masa kini dan masa hadapan. Berikut merupakan cabaran yang telah 
dikenalpasti dalam DBM.

Menyedari bahawa cabaran yang dihadapi oleh belia adalah pelbagai dan sentiasa berubah, maka penilaian 
berterusan terhadap tahap kesejahteraan belia Malaysia adalah penting. Ianya bagi membolehkan polisi 
intervensi dilaksanakan oleh pihak yang berkaitan. Sehubungan itu pihak IYRES dengan kerjasama pakar 
rujuk daripada Institusi Pengajian Tinggi Malaysia telah membangunkan Indeks Belia Malaysia bermula 
pada tahun 2006.

POLITIK
•	 Literasi Politik
•	 Kematangan Politik
•	 Kepimpinan
•	 Pemikiran Global
•	 Hubungan Serantau dan Antarabangsa                         

TEKNOLOGI
•	 Teknologi Maklumat dan Komunikasi
•	 Media Digital atau Sosial
•	 Inovasi dan Kreativiti
•	 Sains dan Teknologi

SOSIAL
•	 Pendidikan
•	 Gejala sosial
•	 Kerohanian dan Keagamaan
•	 Nilai murni
•	 Jati Diri dan Perpaduan
•	 Kesukarelaan
•	 Kesihatan Mental dan Fizikal
•	 Institusi Kekeluargaan
•	 Sentuhan Insaniah
•	 Institusi Masyarakat

EKONOMI 
•	 Kos Sara Hidup
•	 Budaya Keusahawanan
•	 Kemahiran
•	 Pekerjaan
•	 Belia Miskin Bandar
•	 Migrasi Semula
•	 Kewangan Peribadi

*Sumber: Dasar Belia Malaysia (2015)

CABARAN BELIA

RAJAH 2: CABARAN BELIA MALAYSIA
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PENGENALAN

IBM yang pertama telah dibangunkan pada 
tahun 2006 yang mengandungi 8 domain dan 
44 indikator. Pada tahun 2008, sebanyak 3 
indikator lagi telah ditambah menjadikan jumlah 
keseluruhan indikator kepada 47. Manakala 
pada tahun 2011, satu domain tambahan dan 
16 indikator baharu telah dimasukkan. Untuk 
tahun 2015, beberapa penambahbaikan telah 
dilakukan bagi memantapkan lagi IBM. Justeru 
itu, perbandingan tidak dapat dilakukan kerana 
perubahan yang signifikan terhadap domain 
dan indikator-indikator yang terlibat. Bagi 
tahun ini, indikator dan domain disesuai dan 
ditambah berdasarkan keadaan semasa dan juga 
perkembangan teknologi yang berlaku dengan 
pesat, ini bagi menambah kekuatan pengukuran 
domain tersebut. 

INDEKS BELIA MALAYSIA 2015 (IBM’15) 

IBM MERUPAKAN SATU PETUNJUK KEPADA KESEJAHTERAAN HIDUP 
GENERASI BELIA DI MALAYSIA.  TUJUAN UTAMA IBM DIBANGUNKAN UNTUK 
MEMBANTU PEMEGANG TARUH YANG BERKAITAN DENGAN PEMBANGUNAN 
BELIA AGAR LEBIH SENSITIF DENGAN PERUBAHAN DALAM INDIKATOR 
YANG DIUKUR. DI SAMPING ITU MEREKA JUGA DAPAT MENILAI SEMULA 
KEBERKESANAN PROGRAM YANG TELAH DILAKSANAKAN DAN JUGA 
MENAMBAHBAIK PROGRAM YANG AKAN DATANG.  

Selain itu, pembentukan IBM juga memberikan 
panduan kepada semua pemegang taruh termasuk 
pekerja belia untuk mengenal pasti bidang tumpuan 
yang memerlukan penambahbaikan dalam usaha 
meningkatkan kualiti dan kesejahteraan hidup 
generasi belia secara menyeluruh. Transformasi 
pembangunan belia yang lebih berfokus perlu 
diwujudkan supaya potensi generasi belia dapat 
dibimbing dan disokong agar jatidiri belia dapat 
diserlahkan sepertimana termaktub dalam Dasar 
Pembangunan Belia Negara.

Adalah diharapkan dengan membangunkan 
generasi belia secara positif dan proaktif, 
fokus penambahbaikan lebih diberikan kepada 
keberkesanan pelaburan oleh pemegang taruh 
dan perlaksanaan program yang disasarkan 
kepada generasi belia.

Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetuer 
adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh. 

Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetuer 
adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh. 
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PENGENALAN

Sebagai penanda aras mengukur tahap  kesejahteraan hidup 
belia

Menyediakan input bagi pembentukan atau menggubal polisi 
dan dasar

Memandu pembentukan pelan tindakan bagi meningkatkan 
kesejahteraan hidup belia Malaysia

Sebagai indikator bagi mengukur pencapaian Dasar Belia 
Malaysia (DBM)

KEPENTINGAN 
INDEKS BELIA 
MALAYSIA

RAJAH 3: KEPENTINGAN INDEKS BELIA MALAYSIA





PEMBANGUNAN 
INDEKS BELIA 

MALAYSIA 2015 
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METODOLOGI DAN
REKA BENTUK KAJIAN
INDEKS BELIA MALAYSIA 2015 (IBM’15) DIBANGUNKAN DENGAN MELIBATKAN 
PERKARA-PERKARA BERIKUT ANTARANYA: 

1 4
2

5
3

REKABENTUK KAJIAN

Kajian ini dilaksanakan menggunakan kaedah 
tinjauan/survei menggunakan borang soal selidik. 
Bagi penganalisaan data, kaedah kuantitatif telah 
digunakan bagi tujuan tersebut.

POPULASI KAJIAN

Belia yang terlibat dalam kajian IBM bermula 
2006 sehingga 2011 iaitu terdiri daripada mereka 
yang berumur dari 15 hingga 40 tahun, walau 
bagaimanapun bagi IBM’15 umur belia yang 
terlibat adalah berdasarkan Dasar Belia Malaysia 
2015 iaitu belia yang berumur antara15-30 
tahun. Pada tahun 2015, belia warganegara 
Malaysia yang berumur antara 15 hingga 30 
tahun berjumlah seramai 8.097 juta (Anggaran 
Penduduk Pertengahan Tahun berasaskan data 
Banci Penduduk dan Perumahan Malaysia 2010, 
Jabatan Perangkaan Malaysia 2015). 

PEMILIHAN SAMPEL

Kaedah pemilihan sampel adalah menggunakan 
Blok Penghitungan (BP) Banci 2010. Dalam setiap 
BP, terdapat sejumlah 80 – 120 Tempat Kediaman 
(TK) dengan anggaran 600 residen. Sebanyak 16 
TK dipilih dan persampelan berstrata digunakan, 
iaitu mengikut pembahagian negeri, daerah dan 
kawasan. Ini bagi memastikan populasi sasaran 
mendapat peluang yang sama untuk dipilih. 
Khidmat nasihat Jabatan Perangkaan Malaysia 
turut diambilkira untuk memastikan sampel yang 
terlibat adalah menggambarkan persampelan 
nasional.

INSTRUMEN KAJIAN

Input kepada reka bentuk borang soal selidik 
diperkukuhkan melalui perbincangan kumpulan 
berfokus melibatkan belia daripada pelbagai latar 
belakang. Selain itu, kajian rintis berinteraktif 
dijalankan untuk memastikan penggunaan 
perkataan dan pernyataan bagi setiap item adalah 
jelas maksudnya dan relevan kepada responden. 
Pembentukan borang soalselidik ini juga 
dibantu oleh beberapa agensi berkaitan seperti 
Kementerian Kesihatan, Jabatan Penjara, Badan 
Bukan Kerajaan (NGO) dan pemimpin belia. 

PENGUMPULAN DATA

Pengumpulan data dijalankan oleh enumerator 
terlatih yang mewakili 13 buah negeri dan tiga (3) 
Wilayah Persekutuan di Malaysia. Manual bertulis 
merangkumi semua maklumat yang diperlukan 
telah disediakan beserta dengan peta BP. 
Rakaman klip video simulasi sesi pengendalian 
temuduga bersemuka turut dibekalkan. 
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Metodologi dan
Reka Bentuk Kajian

1.	 REKA BENTUK KAJIAN 
Kajian ini menggunakan reka bentuk 
tinjauan/survei melalui borang soal selidik.

2.	 POPULASI KAJIAN 
Belia yang berumur di antara 15-30 tahun 
di seluruh Malaysia. Seramai 6,098 orang 
responden terlibat dalam kajian ini. 

3.	 PERSAMPELAN 
KAJIAN
Menggunakan Blok 
Perhitungan (BP) Banci 
Penduduk 2010.

80-120 Tempat Kediaman 
(TK) dengan anggaran 
600 residen. Sebanyak 
16 TK dan persampelan 
berstrata digunakan 
mewakili negeri, daerah 
dan lokaliti. 

4.	 INSTRUMEN KAJIAN 
Menggunakan borang soal selidik yang di perkukuhkan melalui 
perbincangan kumpulan berfokus melibatkan agensi berkaitan 
seperti Kementerian Kesihatan, Jabatan Penjara, Suruhanjaya 
Komunikasi dan Multimedia Malaysia (SKMM), Badan Bukan 
Kerajaan (NGO), persatuan belia, pemimpin belia serta literature 
review yang berkaitan.

5.	 PENGUMPULAN DATA
Menggunakan IYRES Community Enumerator (ICE) 
yang diberi latihan untuk mengutip data di lapangan 
kajian. Melibatkan 177 enumerator dan 86 pegawai 
penyelaras di peringkat Jabatan Belia Sukan Negeri 
dan Pejabat Belia dan Sukan Daerah.

RAJAH 4: RINGKASAN METODOLOGI DAN REKA BENTUK KAJIAN IBM’15
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DOMAIN KESEJAHTERAAN
INDEKS BELIA MALAYSIA 2015
INDEKS BELIA MALAYSIA 2015 MENGANDUNGI 12 DOMAIN DAN 58 INDIKATOR 
YANG MENJADI ASAS UNTUK MENGUKUR KESEJAHTERAAN HIDUP BELIA 
MALAYSIA. DOMAIN-DOMAIN INI TELAH DIBANGUNKAN BERDASARKAN 
KEPERLUAN DAN KEADAAN SEMASA YANG MELIPUTI SEMUA ASPEK 
KESEJAHTERAAN HIDUP. BERIKUT MERUPAKAN DOMAIN DAN INDIKATOR-
INDIKATOR YANG TELAH DIBANGUNKAN. 

PEMBANGUNAN 
KENDIRI

POTENSI
DIRI

KESEJAHTERAAN 
EKONOMI

PENGGUNAAN 
MEDIA

HUBUNGAN
SOSIAL

KESIHATAN 

KESELAMATAN

WAKTU
SENGGANG

IDENTITI

PENDIDIKAN

SOSIALISASI 
POLITIK

BEBAS TINGKAH 
LAKU DEVIAN

DOMAIN KESEJAHTERAAN INDEKS BELIA MALAYSIA 2015 (IBM’15)
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Domain Kesejahteraan
Indeks Belia Malaysia 2015

PEMBANGUNAN 
KENDIRI

PENGHARGAAN KENDIRI
Darjah penghargaan dan pengiktirafan individu terhadap dirinya sendiri/ harga diri.

EFIKASI KENDIRI
Kepercayaan individu terhadap kebolehan dan keupayaan untuk menyempurnakan sesuatu tugas dengan 
baik.

MOTIVASI PENCAPAIAN
Faktor dorongan dalam diri seseorang untuk mencapai sesuatu matlamat.

ASERTIF
Darjah ketegasan diri seseorang terhadap sesuatu perkara.

DAYA TAHAN 
Kemampuan seseorang untuk terus komited dalam melaksanakan sesuatu walaupun menempuh pelbagai  
cabaran atau halangan.

KEAGAMAAN
Kepercayaan  dan manifestasi kepercayaan kepada Tuhan, atau sesuatu kuasa yang ghaib dan sakti yang 
berupaya bertindak sebagai petunjuk, pembentukan moral dan melahirkan nilai positif.

KECERDASAN EMOSI
Keupayaan seseorang untuk mengenal pasti, mengelola serta menguruskan emosi diri dan orang lain 
dalam pelbagai persekitaran.

PEMBANGUNAN KENDIRI MERUJUK 
KEPADA CIRI PSIKOLOGI DALAM DIRI 
SESEORANG YANG BOLEH DIBANGUNKAN 
SECARA OPTIMA KE ARAH MENCAPAI 
SAHSIAH UNGGUL DAN JATI DIRI YANG 
MANTAP.  DOMAIN INI MENGANDUNGI 
TUJUH (7) INDIKATOR IAITU:

INDEKS BELIA  
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HUBUNGAN 
SOSIAL

HUBUNGAN DENGAN IBU BAPA/ KELUARGA
Kaedah berinteraksi dan berkomunikasi dengan ibu bapa serta ahli keluarga.

HUBUNGAN DENGAN MASYARAKAT
Kaedah berinteraksi dan berkomunikasi dengan masyarakat.

HUBUNGAN DENGAN RAKAN
Kaedah berinteraksi dan berkomunikasi dengan rakan

HUBUNGAN SOSIAL MERUPAKAN 
INTERAKSI ANTARA SESEORANG INDIVIDU 
DENGAN INDIVIDU YANG LAIN. TERDAPAT 
TIGA (3) INDIKATOR YANG TERKANDUNG 
DI DALAM DOMAIN INI IAITU: 

Domain Kesejahteraan
Indeks Belia Malaysia 2015
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IDENTITI

DAYA SAING
Kemampuan untuk bersaing dengan orang lain.

KESUKARELAAN 
Keinginan dan kesanggupan melakukan sesuatu tugas tanpa mengharapkan sebarang balasan.

PATRIOTISME
Perasaan cinta yang kuat terhadap tanah air.

SEMANGAT PERPADUAN
Sepakat dan bersatu padu dalam kepelbagaian bangsa

INTEGRITI
Integriti merangkumi nilai keikhlasan, keterbukaan, ketelusan, amanah, benar, beretika, tidak mudah 
dipengaruhi, boleh dipercayai, menepati janji.

IDENTITI MERUPAKAN SEMANGAT, SIRI 
KEPERCAYAAN, PEGANGAN, NILAI DIRI, 
KEFAHAMAN YANG BOLEH BERUPA 
PEMIKIRAN DAN TINDAKAN SESEORANG 
INDIVIDU. DOMAIN INI MENGANDUNGI 
LIMA (5) INDIKATOR IAITU: 

Domain Kesejahteraan
Indeks Belia Malaysia 2015
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POTENSI DIRI

KEPIMPINAN
Keupayaan untuk memimpin, bijak membuat keputusan dan mengendalikan situasi yang sukar.

SENSITIVITI/KEPRIHATINAN
Keprihatinan terhadap nilai dan budaya masyarakat serta penjagaan alam sekitar.

BERDAYA UPAYA
Mempunyai kebolehan dan keupayaan dalam mendorong seseorang untuk sesuatu yang lebih baik

KEUSAHAWANAN
Kreatif dan inovatif dalam mencari peluang dan ruang untuk memaksimumkan sumber.

KREATIF
Kemampuan, kebolehan atau keupayaan untuk mencetuskan idea serta menghasil sesuatu yang baru dan 
asli.

KEKUATAN DAN KEMAMPUAN DALAM DIRI 
INDIVIDU YANG BOLEH DISERLAHKAN. 
DOMAIN INI MENGANDUNGI LIMA (5) 
INDIKATOR: 

Domain Kesejahteraan
Indeks Belia Malaysia 2015
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KESIHATAN

TIADA TEKANAN
Keupayaan menangani ketegangan

TIADA KEBIMBANGAN
Tiada perasaan bimbang terhadap sesuatu perkara 

TIADA KEMURUNGAN
Keupayaan mengatasi perasaan murung disebabkan sesuatu perkara

TIADA KECENDERUNGAN BUNUH DIRI
Tiada keinginan untuk menamatkan hayat

PERSEPSI TERHADAP BERAT BADAN
Pandangan individu terhadap berat badan diri sendiri

BEBAS MEROKOK
Tidak merokok

AMALAN PEMAKANAN
Cara amalan pemakanan individu

BEBAS ATAU TIDAK MENGALAMI 
PENYAKIT YANG DIKAITKAN DENGAN 
GAYA HIDUP DAN PEMAKANAN SERTA 
ASPEK KESIHATAN MENTAL DAN 
FIZIKAL. DOMAIN INI MENGANDUNGI 
TUJUH (7) INDIKATOR IAITU: 

Domain Kesejahteraan
Indeks Belia Malaysia 2015
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PENDIDIKAN 

PENCAPAIAN PENDIDIKAN
Tahap pencapaian akademik tertinggi individu	

KO-KURIKULUM
Penglibatan dalam aktiviti persatuan dan sukan semasa di institusi pendidikan.

KURIKULUM
Penguasaan dan kemahiran dalam membaca, menulis dan mengira.

PENCAPAIAN AKADEMIK TERTINGGI 
SESEORANG, PENGLIBATAN DALAM 
AKTIVITI KO-KURIKULUM DAN 
PENGUASAAN DALAM MEMBACA, 
MENULIS DAN MENGIRA. TERDAPAT TIGA 
(3) INDIKATOR YANG MENGUKUR DOMAIN 
INI:

Domain Kesejahteraan
Indeks Belia Malaysia 2015
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KESEJAHTERAAN 
EKONOMI

JAMINAN KEWANGAN
Keadaan di mana seseorang itu mempunyai perancangan kewangan yang teliti iaitu simpanan atau 
pelaburan yang membolehkan beliau melalui umur persaraan tanpa perasaan risau.

BEBAS HUTANG
Kebolehan untuk mengekalkan gaya hidup yang selesa dan pada masa yang sama mempunyai simpanan 
masa depan serta mengelak daripada bebanan hutang.

LITERASI KEWANGAN
Kebolehan menggunakan pengetahuan dan kemahiran untuk menguruskan sumber kewangan secara 
berkesan bagi mencapai kesejahteraan kewangan.

KEBOLEHPEKERJAAN
Keupayaan untuk mendapat pekerjaan yang sesuai dengan kelayakan. 

PENGGAJIAN
Pendapatan yang diperolehi oleh seseorang daripada majikan yang merupakan ganjaran ke atas 
perkhidmatan yang diberikannya.

TAHAP EKONOMI SESEORANG YANG 
MENGGAMBARKAN SEJAUHMANA 
KEDUDUKAN KEWANGANNYA. TERDAPAT 
LIMA (5) INDIKATOR YANG MENGUKUR 
KESEJAHTERAAN EKONOMI IAITU:

Domain Kesejahteraan
Indeks Belia Malaysia 2015
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KESELAMATAN

KESELAMATAN DIRI DAN PERSEKITARAN
Berasa aman dan bebas daripada rasa takut.
         
KESELAMATAN KETIKA MENGGUNAKAN INTERNET
Rasa selamat ketika menggunakan teknologi digital termasuk transaksi kewangan.

KESELAMATAN MERUJUK KEPADA 
PERASAAN SELAMAT KETIKA BERSAMA 
AHLI KELUARGA, JIRAN DAN KOMUNITI 
SEKITAR. IA JUGA MERUJUK KEPADA 
KESELAMATAN KETIKA MENGGUNAKAN 
INTERNET. TERDAPAT DUA (2) INDIKATOR 
YANG DIUKUR IAITU:

Domain Kesejahteraan
Indeks Belia Malaysia 2015
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SOSIALISASI 
POLITIK

PENGGUNAAN 
MEDIA

PENYERTAAN DALAM AKTIVITI POLITIK
Menceburi aktiviti yang berkaitan politik termasuk mengundi, menghadiri ceramah politik dan aktif dalam 
parti politik.

MENGIKUTI PERKEMBANGAN AKTIVITI POLITIK
Sentiasa mendapatkan maklumat terkini mengenai politik.

PERBINCANGAN ISU BERKAITAN POLITIK
Perbincangan mengenai isu politik bersama rakan, keluarga, rakan siber, guru dan komuniti.

KETERLIBATAN DALAM AKTIVITI POLITIK 
YANG MERANGKUMI TIGA (3) INDIKATOR 
BERIKUT: 

KEKERAPAN PENGGUNAAN MEDIA 
SEPERTI MENONTON TV, MENDENGAR 
RADIO, MENGGUNAKAN TELEFON BIMBIT, 
KOMPUTER, MELAYARI INTERNET DAN 
MEMBACA SURAT KHABAR, MAJALAH 
ATAU BUKU (KECUALI BUKU TEKS 
SEKOLAH).

Domain Kesejahteraan
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WAKTU 
SENGGANG

BEBAS TINGKAH 
LAKU DEVIAN

PENGGUNAAN AKTIVITI SUKAN 
Kekerapan melakukan aktiviti sukan

PENGGUNAAN MASA SENGGANG
Kekerapan melakukan aktiviti  selain daripada bersukan.

KEGIATAN INDIVIDU PADA MASA LAPANG. 
DOMAIN INI MENGANDUNGI DUA (2) 
INDIKATOR IAITU: 

TINGKAH LAKU DEVIAN DIDEFINISIKAN 
SEBAGAI PERLAKUAN YANG MENYIMPANG 
ATAU MELENCONG DARIPADA NORMA-NORMA 
MASYARAKAT TERTENTU. DALAM KAJIAN INI, 
BEBAS TINGKAH LAKU BERMAKSUD BELIA 
YANG TIDAK TERLIBAT DALAM AKTIVITI YANG 
MELANGGARI NORMA-NORMA MASYARAKAT. 
TERDAPAT 15 INDIKATOR DALAM DOMAIN INI 
IAITU YANG MELIPUTI MINUM ARAK, MENGAMBIL 
DADAH, MENGEDAR DADAH, BERJUDI, MEMBACA 
BAHAN LUCAH, MELAKUKAN SEKS SEBELUM 
BERKAHWIN, MELAKUKAN SEKS SESAMA 
JANTINA, MEROSAKKAN HARTA BENDA AWAM, 
TERLIBAT DI DALAM AKTIVITI LUMBA HARAM, 
PENDERAAN, MEMBAWA SENJATA, PERAS UGUT, 
MENCURI, MENCEDERAKAN ORANG LAIN DAN 
GANGSTERISME.

Domain Kesejahteraan
Indeks Belia Malaysia 2015
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2006

(8 Domain)
Pembangunan 

Kendiri 

Hubungan Sosial

Identiti 

Kesihatan 

Potensi Diri

Ketembusan Media

Waktu Senggang

Tingkah laku Devian

2008

(8 Domain)
Pembangunan 

Kendiri 

Hubungan Sosial 

Identiti 

Kesihatan

Potensi Diri

Ketembusan Media

Waktu Senggang

Tingkah laku Devian

2011

(9 Domain)
Pembangunan 

Kendiri 

Hubungan Sosial

Identiti 

Kesihatan 

Potensi Diri

Ketembusan Media

Waktu Senggang

Tingkah laku Devian

Kesejahteraan 
Ekonomi

2015

(12 Domain)
Pembangunan 

Kendiri

Hubungan Sosial

Identiti 

Kesihatan

Potensi Diri

Pengunaan Media

Waktu Senggang 

Bebas Tingkah laku 
Devian 

Kesejahteraan 
Ekonomi 

Pendidikan 

Keselamatan 

Sosialisasi Politik 

JADUAL 2: DOMAIN YANG TERKANDUNG DI DALAM INDEKS BELIA MALAYSIA MENGIKUT TAHUN.

INDEKS BELIA  
MALAYSIA 2015 37



KAEDAH PEMBENTUKAN SKOR 
INDEKS BELIA MALAYSIA 2015
SKOR INDEKS BELIA MALAYSIA DIBANGUNKAN DENGAN MENGGUNAKAN SKOR 
100 SEBAGAI ASAS PENGIRAAN SKOR MAKSIMUM. LEBIH TINGGI SKOR IBM’15 
MAKA LEBIH BAIK KESEJAHTERAAN HIDUP GOLONGAN BELIA DI MALAYSIA 
MANAKALA SEKIRANYA LEBIH RENDAH SKOR IBM’15 MENUNJUKKAN KUALITI 
HIDUP DAN KESEJAHTERAAN HIDUP YANG SEMAKIN KURANG BAIK. UNTUK 
MENDAPATKAN SKOR INDEKS BELIA MALAYSIA, PURATA SKOR BAGI SEMUA 
DOMAIN DI KIRA. BERIKUT ADALAH FORMULA BAGI PENGIRAAN SKOR IBM’15:

Skor Indikator :     

Skor Domain :      

Skor Indeks : 

Dimana:-
•	 Mk = Min skor 
•	 Mk

s = nilai minimum skala 
•	 R = nilai maksimum skala _ nilai minimum skala 
•	 n = bilangan

XIndeks = 
                 
     d=1,2,...., ndomain

∑d=1 Xdomain,d
ndomain

Xdomain =  

        i = 1,2,...., nindikator

∑i=1 Xindikator,i
nindikator

Xindikator = 

       k = 1,2,...., nitem

∑k=1 

nitem

Mk _ Mk
s

R
[      ] 

×100

Bagi memudahkan pemahaman tentang prestasi belia bagi setiap domain, skala di bawah digunakan.

Sangat Tidak
Memuaskan

(0-39)

Tidak
Memuaskan

(40-49)

Kurang
Memuaskan

(50-59)

Sederhana
(60-74)

Memuaskan
(75-79)

Sangat
Memuaskan

(80-100)
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SKOR KESELURUHAN  
INDEKS BELIA MALAYSIA 2015

Satu domain yang berada pada tahap Memuaskan 
iaitu domain Hubungan Sosial (skor 78.18). 
Manakala sebanyak tujuh domain berada pada 
tahap Sederhana iaitu domain Penggunaan Media 
(skor 73.59), Pembangunan Kendiri (skor 72.60), 
Pendidikan (skor 71.22), Keselamatan(skor 70.82), 
Identiti (skor 69.14), Kesihatan (skor 68.42) dan 
Potensi Diri (skor 68.13). 

INDEKS BELIA MALAYSIA 2015 (IBM’15) SECARA KESELURUHANNYA BERADA 
PADA SKALA SEDERHANA. SKOR INI DIKIRA BERDASARKAN PURATA DARIPADA 
JUMLAH SKOR 12 DOMAIN IBM’15. SEPERTI MANA JADUAL 3, SKOR YANG 
BERADA TAHAP SANGAT MEMUASKAN ADALAH SKOR BAGI BEBAS TINGKAH 
LAKU DEVIAN (SKOR 89.45) DAN WAKTU SENGGANG (SKOR 81.02). 

Manakala dua lagi domain iaitu domain 
Kesejahteraan Ekonomi (skor 54.26) berada pada 
tahap Kurang Memuaskan dan domain Sosialisasi 
Politik (skor 45.82) berada pada tahap Tidak 
Memuaskan. 
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JADUAL 3: INDEKS BELIA MALAYSIA 2015 

Domain/Indikator Nilai Skor Tahap

Domain Bebas Tingkah laku Devian 89.45

Domain Waktu Senggang 81.02

Domain Hubungan Sosial 78.18

Domain Penggunaan Media 73.59

Domain Pembangunan Kendiri 72.60

Domain Pendidikan 71.22

Domain Keselamatan 70.82

Domain Identiti 69.14

Domain Kesihatan 68.42

Domain Potensi Diri 68.13

Domain Kesejahteraan Ekonomi 54.26

Domain Sosialisasi Politik 45.82

Keseluruhan Skor IBM'15 70.22

Domain Pembangunan 
Kendiri
72.60

Domain Sosialisasi 
Politik
45.82

Domain Penggunaan 
Media
73.59

Domain Hubungan 
Sosial
78.18

Domain Identiti
69.14

Domain Potensi Diri
68.13

Domain Kesihatan
68.42

Domain Aktiviti Waktu 
Senggang

81.02

Domain Bebas Tingkah 
Laku Devian

89.45

Domain Kesejahteraan 
Ekonomi
54.26

Domain Pendidikan
71.22Domain Keselamatan

70.82

Keseluruhan:
70.22

(Sederhana)

GRAF 1: SKOR INDEKS BELIA MALAYSIA 2015
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JADUAL 4: SKOR INDEKS BELIA MALAYSIA 2015 MENGIKUT DOMAIN DAN INDIKATOR 

Bil Domain/Indikator keseluruhan
SKOR DOMAIN IBM'15

Nilai Skor Tahap

Keseluruhan Skor IBM'15 70.22

1 Domain Pembangunan Kendiri 72.60

 Motivasi Pencapaian 79.04

 Keagamaan 74.93

 Daya Tahan 74.74

 Kecerdasan Emosi 72.72

 Efikasi Kendiri 71.96

 Penghargaan Kendiri 69.94

 Asertif 64.85

2 Domain Hubungan Sosial 78.18

 Hubungan Dengan Ibu Bapa/Keluarga 84.26

 Hubungan Dengan Rakan 78.15

 Hubungan Dengan Masyarakat 72.13

3 Domain Identiti 69.14

 Integriti 79.07

 Semangat Perpaduan 77.86

 Daya Saing 67.99

 Kesukarelaan 60.60

 Patriotisme 60.16

4 Domain Potensi Diri 68.13

 Sensitiviti /Keprihatinan 70.82

 Kepimpinan 69.85

 Kreatif 68.58

 Berdaya Upaya 68.47

 Keusahawanan 62.95
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Bil Domain/Indikator keseluruhan
SKOR DOMAIN IBM'15

Nilai Skor Tahap

5 Domain Kesihatan 68.42

 Tiada Kecenderungan Bunuh Diri 97.86

 Tiada Kemurungan 79.90

 Tiada Kebimbangan 76.18

 Tiada Tekanan 69.67

 Persepsi Terhadap Berat Badan 60.47

 Bebas Merokok 51.31

 Amalan Pemakanan 43.52

6 Domain Pendidikan 71.22

 Kokurikulum 74.06

 Kurikulum 70.75

 Pencapaian Pendidikan 68.86

7 Domain Kesejahteraan Ekonomi 54.26

 Literasi Kewangan 71.76

 Kebolehpekerjaan 61.75

 Bebas hutang 49.85

 Jaminan Kewangan 48.67

 Penggajian 39.29

8 Domain Keselamatan 70.82

 Keselamatan Penggunaan Internet 76.76

 Keselamatan Diri Dan Persekitaran 64.88

9 Domain Sosialisasi Politik 45.82

 Perbincang Mengenai Isu Politik 48.29

 Mengikuti Perkembangan Politik 46.41

 Penyertaan Dalam Aktiviti Politik (Termasuk 
Kecenderungan Terhadap Parti) 42.75
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Bil Domain/Indikator keseluruhan
SKOR DOMAIN IBM'15

Nilai Skor Tahap

10 Domain Penggunaan Media 73.59

 Kekerapan Guna Media 73.59

11 Domain Aktiviti Waktu Senggang 81.02

 Penggunaan Masa Senggang 93.29

 Penggunaan Aktiviti Sukan 68.74

12 Domain Bebas Tingkah Laku Devian 89.45

 Tidak Mengadakan Hubungan Seks Sesama 
Jantina 90.36

 Tidak Mengedar Dadah / Bahan Terlarang 90.32

 Tidak Berjudi Sehingga Berhutang 90.24

 Tidak Mengambil Dadah / Bahan Terlarang 90.21

 Tidak terlibat dengan Jenayah Siber (Menggodam, 
Cetak Rompak, Dll) 89.96

 Tidak Mabuk Sehingga Mengganggu Ketenteraman 
Awam 89.93

 Tidak Memeras Ugut 89.72

 Tidak Melakukan Penderaan/ Keganasan Rumah 
Tangga 89.47

 Tidak Mengadakan Hubungan Seks Luar Nikah/ 
Sebelum Berkahwin 89.45

 Tidak Membawa Senjata 89.32

 Tidak Mencuri Hak Milik Orang Lain 88.96

 Tidak Terlibat Dalam Gangsterism 88.85

 Tidak Mencederakan Orang Lain 88.82

 Tidak Merosakkan Harta Benda Awam/Vandalisme 88.68

 Tidak Lumba Motor Haram (Merempit) 87.40
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DOMAIN PEMBANGUNAN KENDIRI

Domain Pembangunan Kendiri merangkumi tujuh (7) indikator iaitu Penghargaan Kendiri, Efikasi Kendiri, 
Motivasi Pencapaian,  Asertif, Daya Tahan, Keagamaan dan Kecerdasan Emosi. Skor indeks keseluruhan 
bagi domain Pembangunan Kendiri IBM’15 adalah sebanyak 72.60 iaitu pada tahap Sederhana. Terdapat 
satu indikator yang berada pada tahap memuaskan iaitu Motivasi Pencapaian yang telah mencatatkan skor 
indikator tertinggi iaitu 79.04. Manakala enam (6) lagi indikator iaitu Keagamaan, Daya Tahan, Kecerdasan 
Emosi, Efikasi Kendiri, Penghargaan Kendiri, dan Asertif mencatatkan tahap Sederhana. Indikator Asertif 
mencatatkan skor terendah iaitu 64.85.

JADUAL 5: SKOR DOMAIN PEMBANGUNAN KENDIRI 

Domain Pembangunan Kendiri Skor Skala/Tahap

Motivasi Pencapaian 79.04

Keagamaan 74.93

Daya Tahan 74.74

Kecerdasan Emosi 72.72

Efikasi Kendiri 71.96

Penghargaan Kendiri 69.94

Asertif 64.85

Skor Domain Pembangunan Kendiri 72.60
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GRAF 2: SKOR DOMAIN PEMBANGUNAN KENDIRI
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•	 �Oleh kerana Pembangunan Kendiri 
melambangkan kemantapan dan kekuatan 
mental, psikologikal dan sahsiah, adalah 
amat penting indikator dalam domain ini 
berada pada tahap yang tinggi bagi menjamin 
generasi belia yang mampu mendepani dan 
menjuarai pelbagai cabaran masa depan. 
Kesemua indikator yang terkandung dalam 
domain Pembangunan Kendiri ini merupakan 
elemen terpenting yang melengkapi 
pembangunan personaliti unggul golongan 
belia. 

•	� Justeru, indikator-indikator yang merupakan 
aset penting bagi pembangunan diri individu 
ini sewajarnya dibangunkan agar berada 
pada tahap Sangat Memuaskan. Adalah 
diyakini bahawa usaha bersepadu antara 
pihak kerajaan, pemegang taruh belia dan 
pihak berwajib terhadap pelaksanaan inisiatif 
dan program pembangunan belia akan 
memberi impak kepada peningkatan skor 
Pembangunan Kendiri dalam kalangan belia 
sekiranya dilaksanakan secara konsisten dan 
strategik. 

Graf 3: Skor Domain Pembangunan Kendiri 
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Graf 4: Skor Domain Pembangunan Kendiri 
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Graf 5: Domain Pembangunan Kendiri 

Berdasarkan Lokaliti 

 

Graf 6: Skor Domain Pembangunan Kendiri 

Berdasarkan Etnik 
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GRAF 7: SKOR DOMAIN HUBUNGAN SOSIAL
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DOMAIN HUBUNGAN SOSIAL

Skor indeks keseluruhan bagi domain Hubungan Sosial IBM’15 adalah 78.18 iaitu pada tahap Memuaskan. 
Terdapat tiga (3) indikator yang terkandung didalam domain ini iaitu Hubungan dengan Ibu Bapa/Keluarga, 
Hubungan dengan Masyarakat dan Hubungan dengan Rakan. Indikator yang mempunyai nilai skor paling 
tinggi bagi domain ini iaitu indikator Hubungan Dengan Ibu Bapa/Keluarga dengan nilai skor 84.26 berada 
pada tahap Sangat Memuaskan. Indikator Hubungan dengan Rakan berada pada tahap Memuaskan dengan 
nilai skor 78.15 dan Hubungan dengan Masyarakat berada pada tahap Sederhana dengan nilai skor 72.13. 

JADUAL 6: SKOR DOMAIN HUBUNGAN SOSIAL 

Domain Hubungan Sosial Skor Skala/Tahap

Hubungan dengan Ibu Bapa/Keluarga 84.26

Hubungan dengan Rakan 78.15

Hubungan dengan Masyarakat 72.13

Skor Domain Hubungan Sosial 78.18

Skor Indeks Belia Malaysia 2015
Mengikut Domain
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•	� Melalui perbandingan tiga (3) indikator dalam 
domain Hubungan Sosial, jelas menunjukkan 
bahawa, hubungan dengan masyarakat 
menunjukkan skor terendah. Keadaan 
ini mungkin berkaitan dengan kurangnya 
pergaulan dengan masyarakat atau jiran 
tertangga menyebabkan hubungan belia dan 
masyarakat menjadi renggang. 

•	� Selain itu, walaupun data bagi indikator 
menunjukkan belia amat rapat dengan 
ibubapa serta ahli keluarga mereka, namun 
nilai skornya perlu dipertingkatkan. Hasil 
penemuan ini mungkin berkait rapat 
dengan peningkatan peluang komunikasi 
seperti melalui jaringan media sosial yang 
membataskan komunikasi yang berkualiti 
bersama keluarga, rakan dan masyarakat. 

Graf 11: Skor Domain Hubungan Sosial
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Graf 8: Skor Domain Hubungan Sosial
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Graf 9: Skor Domain Hubungan Sosial 
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DOMAIN IDENTITI 

Secara keseluruhannya, skor indeks bagi domain Identiti sebanyak 69.14 iaitu berada pada tahap 
Sederhana. Domain ini secara umumnya mencerminkan sejauhmana belia Malaysia mengekalkan identiti 
mereka sebagai rakyat Malaysia. Lima (5) indikator telah digunakan untuk mengukur indeks domain 
Identiti iaitu Daya Saing, Kesukarelaan, Patriotisme, Semangat Perpaduan dan Integriti. 

JADUAL 7: SKOR DOMAIN IDENTITI

Domain Identiti Skor Skala/Tahap

Integriti 79.07

Semangat Perpaduan 77.86

Daya Saing 67.99

Kesukarelaan 60.60

Patriotisme 60.16

Skor Domain Identiti 69.14
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•	� Umumnya belia Malaysia mempunyai Integriti 
dan Semangat Perpaduan pada tahap yang 
Memuaskan. Ini dapat diterjemahkan melalui 
skor yang diperolehi bagi kedua-dua indikator 
tersebut iaitu 79.07 (Integriti) dan 77.86 
(Semangat Perpaduan). Walaupun dapatan 
ini sesuatu yang boleh dibanggakan, namun 
dalam beberapa aspek lain seperti Daya 
Saing dan Kesukarelaan masih lagi berada 
pada tahap yang Sederhana dengan skor 
masing-masing iaitu 67.99 dan 60.60. Ini 
sesuatu yang membimbangkan kerana dalam 
usaha untuk menuju negara berpendapatan 
tinggi menjelang 2020, negara perlu 
menyediakan belia yang mampu bersaing dan 
mempunyai tahap kesukarelaan yang tinggi. 
Sehubungan itu, dicadangkan agar program 
pembangunan belia pada masa hadapan 
memberi fokus kepada aspek daya saing diri 
dan pendedahan kepada aktiviti Kesukarelaan 
perlu diterapkan seawal usia persekolahan 
agar “Kesukarelaan” menjadi satu budaya 
dalam kalangan belia Malaysia.

•	� Indikator Patriotisme turut berada pada tahap 
yang Memuaskan dengan mencatatkan skor 
terendah didalam domain ini iaitu 60.16. 
Dapatan ini perlu diberi perhatian kerana ia 
memberi gambaran bahawa belia Malaysia 
masih kurang mencintai atau bangga 
terhadap tanah air sendiri kerana patriotisme 
membawa maksud semangat cintakan tanah 
air. Adalah dicadangkan agar pemupukan 
dan penghayatan nilai-nilai patriotisme perlu 
diteruskan bermula di peringkat sekolah 
sehinggalah ke peringkat pengajian tinggi. 
Selain itu, program pembangunan belia pada 
masa hadapan juga perlu memberi tumpuan 
kepada ke arah pemupukan dan peningkatan 
nilai cintakan Malaysia yang memerlukan 
sinergi daripada semua pihak termasuk 
institusi keluarga, institusi pendidikan, pihak 
swasta dan pihak kerajaan terutama agensi 
yang terlibat secara langsung dengan belia 
iaitu Kementerian Belia dan Sukan. 

•	� Secara keseluruhannya, domain Identiti pada 
Jadual 7 menunjukkan bahawa belia Malaysia 
masih lagi mengekalkan identiti mereka 
sebagai rakyat Malaysia, namun masih ada 
ruang untuk penambahbaikan dilakukan 
khususnya yang melibatkan indikator 
Patriotisme, Kesukarelaan dan Daya Saing. 

Skor Indeks Belia Malaysia 2015
Mengikut Domain

INDEKS BELIA  
MALAYSIA 2015 51



Graf 13 ::   Skor Domain Identiti Berdasarkan
 Jantina

 

 

Graf 14: Skor Domain Identiti Berdasarkan
 Kategori Umur

 

 

Graf 15: Skor Domain Identiti Berdasarkan
Lokaliti

Graf 16: Skor Domain Identiti Berdasarkan
 Etnik
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DOMAIN POTENSI DIRI 

Secara keseluruhannya, domain bagi Potensi Diri Belia Malaysia berada pada tahap Sederhana dengan 
nilai skor 68.13. Indeks domain Potensi Diri belia diperolehi berdasarkan skor dalam lima (5) indikator iaitu 
Kepimpinan, Sensitiviti/Keprihatinan, Berdaya Upaya (empowered), Keusahawanan dan Kreatif. Domain ini 
mencerminkan nilai positif yang dimiliki oleh belia Malaysia. 

JADUAL 8: SKOR DOMAIN POTENSI DIRI

Domain Potensi Diri Skor Skala/Tahap

Sensitiviti /Keprihatinan 70.82

Kepimpinan 69.85

Kreatif 68.58

Berdaya Upaya 68.47

Keusahawanan 62.95

Skor Domain Potensi Diri 68.13
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•	� Penelitian terhadap indikator-indikator 
mendapati belia Malaysia mencatatkan 
tahap Sensitiviti/Keprihatinan yang tertinggi 
berbanding indikator lain iaitu 70.82, ini 
diikuti Kepimpinan 69.85, Kreatif 68.58, 
Berdaya Upaya 68.47 dan yang terakhir sekali 
indikator Keusahawanan dengan nilai skor 
62.95. Potensi keusahawanan berada di tahap 
terendah dan ini merupakan tanda saran 
kepada pihak yang berkaitan untuk melipat 
gandakan usaha bagi memastikan belia 
Malaysia mendapat bimbingan dan program 
yang berkaitan dengan keusahawanan. 
Untuk itu dicadangkan agar kajian yang 
menjurus kepada keperluan kemahiran serta 
aktiviti yang dapat meningkatkan potensi ini 
dilaksanakan dengan kadar segera. Ini bagi 
menyahut seruan kerajaan yang ingin melihat 
generasi masa hadapan yang berdikari 
perlu disemai agar ciri keusahawanan dapat 
berkembang ke tahap yang lebih produktif 
dan memberi impak kepada masyarakat dan 
negara.

•	� Selaras dengan dapatan Aset Belia Malaysia 
2013, belia Malaysia di dapati kurang 
kemahiran Berdaya Upaya, dapatan 68.47 
menunjukkan generasi ‘baby boomers dan 
generasi X’ perlu memberi lebih ruang dan 
peluang untuk menyerlahkan keupayaan 
mereka. Dalam konteks kreativiti, kebolehan 
pemikiran kreatif adalah syarat utama 
untuk menjadi generasi berdaya maju dan 
berkemampuan menempuh cabaran dunia 
global. Sehubungan itu, adalah amat wajar 
aspek ini diberikan lebih perhatian oleh pihak 
yang berkenaan ini kerana dapatan semasa 
menunjukkan ia masih ditahap yang belum 
boleh dibanggakan.

•	� Dapatan ini menunjukkan terdapat banyak 
ruang untuk penambahbaikan berkaitan 
Potensi Diri belia Malaysia. Peningkatan 
indeks bagi domain ini akan secara tidak 
langsung meningkatkan imej Belia Malaysia 
secara keseluruhannya, justeru itu di 
cadangkan agar satu kajian yang memfokus 
kepada usaha untuk mengenalpasti kaedah 
bagi meningkatkan domain ini diberikan 
perhatian oleh pihak KBS. 
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Graf 18 :   Skor Domain Potensi Diri Berdasarkan
 Jantina

 

 

Graf 19: Skor Domain Potensi Diri Berdasarkan
 Kategori Umur

 

 

Graf 20: Skor Domain Potensi Diri Berdasarkan
Lokaliti

Graf 21:Skor Domain Potensi Diri Berdasarkan
 Etnik
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DOMAIN KESIHATAN

Bagi menilai domain kesihatan, tujuh (7) indikator telah digunakan pada tahun 2015. Memandangkan 
kepentingan domain ini serta sensitiviti belia kini yang semakin cakna akan isu kesihatan serta 
kepentingan isu ini kepada generasi masa hadapan, domain ini diambilkira serta di ketengahkan dalam 
Jadual 9. Indikator penting seperti tekanan, kebimbangan, kemurungan serta bunuh diri diketengahkan 
secara positif. Bagi indikator Amalan Pemakanan,  ia turut dimasukkan di dalam domain kesihatan kerana 
amalan pemakanan yang sihat merupakan tanda bagi kesihatan seseorang individu secara umumnya. 

JADUAL 9: SKOR DOMAIN KESIHATAN

Domain Kesihatan Skor Skala/Tahap

Tiada Kecenderungan Bunuh Diri 97.86

Tiada Kemurungan 79.90

Tiada Kebimbangan 76.18

Tiada Tekanan 69.67

Persepsi Terhadap Berat Badan 60.47

Bebas Merokok 51.31

Amalan Pemakanan 43.52

Skor Domain Potensi Diri 68.42
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GRAF 22: SKOR DOMAIN KESIHATAN
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•	� Jadual 9 menunjukkan skor keseluruhan kesihatan belia Malaysia adalah di tahap Sederhana dengan 
skor sebanyak 68.42. Namun begitu skor Amalan Pemakanan berada di tahap yang membimbangkan 
di mana skor yang diperolehi hanya 43.52 iaitu di tahap Tidak Memuaskan dan perlu diberi perhatian 
yang serius oleh semua pihak. Selain daripada itu indikator Tiada Tekanan menunjukkan nilai skor 
69.67 dan berada di tahap Sederhana. Bagi Tiada Kebimbangan dan Tiada Kemurungan dengan skor 
masing-masing 76.18 dan 79.90 menunjukkan ianya berada di tahap yang Memuaskan. Namun begitu 
pihak yang berkenaan tidak boleh merasa cukup dengan apa yang dilakukan, ini kerana pelbagai usaha 
boleh dilakukan untuk meningkatkan tahap yang ada sekarang kepada tahap sangat memuaskan. 
Walaupun skor “Tiada Kecenderungan Bunuh Diri” menunjukkan ianya ditahap Sangat Memuaskan, 
namun terdapat seramai 288 responden (4.8%) cenderung untuk membunuh diri. Ini merupakan 
sesuatu yang membimbangkan memandangkan jumlah yang terlibat adalah tinggi bagi generasi 
masa depan.

JADUAL 10: PERATUS RESPONDEN YANG MENGAKU INGIN MEMBUNUH DIRI

Bunuh Diri Bilangan responden Peratus (%)

Tidak 5761 95.2

Ya 288 4.8

JUMLAH 6,049 100.0%

JADUAL 11: PERATUSAN SIMPTOM BUNUH DIRI SEPERTI BERFIKIR BUNUH DIRI, MERANCANG BUNUH 
DIRI DAN CUBAAN BUNUH DIRI

Berfikir bunuh diri Rancang bunuh diri Cuba bunuh diri

261(4.3%) 85 (1.4%) 121 (2.0%)

JADUAL 12: PERATUSAN UNTUK BERFIKIR BUNUH DIRI, MERANCANG BUNUH DIRI DAN CUBAAN 
BUNUH DIRI BERDASARKAN KATEGORI UMUR

Umur/Bunuh diri Berfikir bunuh diri Rancang bunuh diri Cuba bunuh diri

15-18 tahun 88 (5.2%) 24(1.4%) 53(3.1%)

19-24 tahun 111 (4.4%) 38(1.5%) 37(1.5%)

25-30 tahun 62 (3.3%) 23(1.2%) 31(1.6%)
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JADUAL 13: SIMPTOM-SIMPTOM BUNUH DIRI

Simptom Bilangan responden Peratus (%)

Tidak mempunyai Simptom Bunuh Diri 5792 95.0

Hanya Mempunyai satu (1) Simptom Bunuh Diri 189 3.1

Mempunyai dua (2) Simptom Bunuh Diri 73 1.2

Mempunyai Ketiga-tiga Simptom Bunuh Diri 44 0.7

JADUAL 14: CROSSTAB ANTARA INDIKATOR TAHAP TEKANAN, KEBIMBANGAN DAN KEMURUNGAN 
DENGAN ITEM BUNUH DIRI

Tekanan Kebimbangan Kemurungan

Tinggi Sederhana Rendah Tinggi Sederhana Rendah Tinggi Sederhana Rendah

Berfikir 
bunuh diri 
(n=261)

79 
(30.5%)

57 
(22.0%)

123 
(47.5%)

135 
(52.3%)

37 
(14.3%)

86
(33.3%)

97
(37.6%)

39
(15.1%)

122
(47.3%)

Merancang 
bunuh diri 
(n=85)

38
(45.8%)

21
(25.3%)

24
(28.9%)

54
(66.7%)

11
(13.6%)

16
(19.8%)

34
(41.0%)

18
(21.7%)

31
(37.3%)

Cuba 
bunuh diri 
(n=121)

53
 (44.9%)

30
 (25.4%)

35 
(29.7%)

80 
(66.7%)

12 
(10.0%)

28 
(23.3%)

56 
(46.3%)

24 
(19.8%)

41
 (33.9%)

•	� Skor kesihatan ini menunjukkan generasi masa hadapan Malaysia sangat memerlukan bimbingan 
dalam menjalani gaya hidup yang lebih positif dan proaktif. Pengembelingan tenaga semua pihak iaitu 
bermula dari institusi keluarga, pihak kerajaan dan juga swasta serta kementerian yang berkaitan 
seperti KBS, Kementerian Pendidikan, Kementerian Kesihatan dan juga pemimpin belia setempat 
amat diperlukan bagi menjamin usaha murni ini dapat dijayakan. Adalah dicadangkan agar pihak yang 
bertanggung jawab dalam mengiklankan gaya hidup sihat agar lebih sensitif dengan keperluan dan 
kehendak belia setempat. Budaya makanan segera yang semakin mendapat tempat dalam kalangan 
belia Malaysia harus diperangi dengan bersungguh-sungguh agar ia tidak terus bertapak dalam 
kalangan rakyat Malaysia. 
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Graf 23 :    Skor Domain Kesihatan Berdasarkan
 Jantina

 

 

Graf 24: Skor Domain Kesihatan Berdasarkan
 Kategori Umur

 

 

Graf 25: Skor Domain Kesihatan Berdasarkan
Lokaliti

Graf 26:Skor Domain Kesihatan Berdasarkan
 Etnik

 

 

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

63.66
67.71

Lelaki Perempuan

67.63
63.31 65.18

19-24
(Belia 

Pertengahan)
25-30

(Belia Akhir)

15-18
(Belia 
Awal)

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

62.77 68.42

Bandar Luar Bandar

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

60.59

72.79 73.82
69.83

Melayu Cina India Lain-lain

PETUNJUK

(80-100)
Sangat Memuaskan

(75-79)
Memuaskan

(60-74)
Sederhana

(50-59)
Kurang Memuaskan

(40-49)
Tidak Memuaskan

(0-39)
Sangat Tidak Memuaskan

Skor Indeks Belia Malaysia 2015
Mengikut Domain

INDEKS BELIA  
MALAYSIA 2015 59



DOMAIN PENDIDIKAN

IBM’15 memperkenalkan domain baru iaitu domain Pendidikan. Domain ini berada pada tahap Sederhana 
dengan nilai skor 71.22. Terdapat tiga (3) indikator yang terkandung di dalam domain ini iaitu Pencapaian 
Pendidikan, Kurikulum dan Ko-kurikulum. 

Pencapaian Pendidikan atau ‘educational attainment’ merupakan indikator penting bagi mengukur 
kesejahteraan individu kerana ianya seringkali dikaitkan dengan kebolehpekerjaan dan juga upah atau 
gaji diperolehi. Kajian terdahulu menunjukkan bahawa pulangan, ‘return to education’ bagi pendidikan 
tertiari adalah lebih tinggi berbanding dengan pulangan pendidikan menengah dan rendah. Dalam konteks 
pembangunan Indeks Belia pencapaian pendidikan diukur dengan mengambil kira tahap pendidikan yang 
dicapai oleh belia yang berumur 25 hingga 30 tahun. Skor indeks yang dicatatkan adalah Sederhana 
dengan nilai skor 68.86. 

JADUAL 15: SKOR DOMAIN PENDIDIKAN

Domain Pendidikan Skor Skala/Tahap

Ko-kurikulum 74.06

Kurikulum 70.75

Pencapaian Pendidikan 68.86

Skor Domain Pendidikan 71.22
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GRAF 27: SKOR DOMAIN PENDIDIKAN
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Secara lebih terperinci terdapat 7.9 peratus belia dalam lingkungan umur ini yang mempunyai ijazah, 
diikuti oleh 26.0 peratus mereka yang berkelayakan sijil serta diploma, 41.6 peratus berkelayakan SPM, 
16.0 peratus hanya mendapat pendidikan sehingga tahap menengah rendah PMR. Walau bagaimanapun, 
masih terdapat 4.4 peratus belia dalam lingkungan umur ini yang berkelulusan UPSR dan selebihnya 2.1 
peratus tidak mendapat sebarang pendidikan formal. 

JADUAL 16: PERATUS PENCAPAIAN PENDIDIKAN

Pencapaian Pendidikan Bilangan Peratus (%)

i.	 Tidak Bersekolah 129 2.1

ii.	 UPSR 268 4.4

iii.	 SRP/PMR 977 16.0

iv.	 SPM/SPMV 2535 41.6

v.	 STPM/STAM/Sijil/Diploma 1586 26.0

vi.	 Ijazah 483 7.9

vii.	 Sarjana 97 1.6

viii.	 Ph.D 23 0.4

Jumlah Keseluruhan 6098 100.0

Bagi yang sedang menyambung pengajian terdapat beberapa faktor yang mendorong mereka melanjutkan 
pengajian antaranya sebanyak 49 peratus menyatakan untuk menambah ilmu pengetahuan, 39.8 peratus 
menyatakan bagi meningkatkan peluang mendapatkan kerja yang lebih baik/kenaikan pangkat, sebanyak 
8 peratus ingin menyambung pengajian atas dorongan rakan-rakan, 1.7 peratus  atas dorongan ibu bapa/
ahli keluarga dan selebihnya 1.5 peratus atas lain-lain faktor.

JADUAL 17: PERATUS FAKTOR YANG MENDORONG UNTUK MENYAMBUNG PENGAJIAN

Faktor -faktor Bilangan Peratus (%)

i.	 Menambah ilmu pengetahuan 683 49.0

ii.	� Peluang mendapat kerja yang lebih baik/
kenaikan pangkat

555 39.8

iii.	 Dorongan Rakan-rakan 111 8.0

iv.	 Dorongan Ibubapa/ahli keluarga 23 1.7

v.	 Lain-lain 21 1.5
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Belia yang menyambung pengajian ini mendapatkan maklumat daripada sumber-sumber seperti internet, 
blog, pameran pendidikan, ibu bapa/penjaga, risalah, rakan-rakan, surat khabar dan televisyen seperti 
Jadual 18.

JADUAL 18: PERATUS MENDAPATKAN SUMBER MAKLUMAT BERKAITAN PELUANG MELANJUTKAN 
PENGAJIAN.

Sumber utama melanjutkan pelajaran Bilangan Peratus (%)

i.	 Internet 2372 46.5

ii.	 Blog 337 6.7

iii.	 Pameran pendidikan 979 19.4

iv.	 Ibubapa/penjaga 962 19.0

v.	 Risalah 526 10.4

vi.	 Rakan 1028 20.3

vii.	 Surat Khabar 693 13.7

viii.	 Televisyen 517 10.3

Dari segi indikator kurikulum yang diukur melalui kemahiran membaca, menulis dan pemahaman (Bahasa 
Melayu dan Bahasa Inggeris) serta kemahiran mengira menjadikan pencapaian skor di tahap Sederhana 
iaitu dengan nilai skor 70.75. Nilai skor yang sederhana ini adalah sebahagian besarnya disumbangkan 
oleh penguasaan kemahiran Bahasa Inggeris yang sederhana.

JADUAL 19: PERATUS PENGUASAAN DALAM BAHASA MELAYU, BAHASA INGGERIS DAN KEMAHIRAN 
MENGIRA

Kemahiran
Lemah Sederhana Baik 

Bil. (%) Bil. (%) Bil. (%)

Penguasaan Bahasa Melayu
Membaca dalam Bahasa Melayu 282 4.7 719 12.0 5004 83.3

Menulis dalam Bahasa Melayu 306 5.1 785 13.1 4910 81.8

Bertutur dalam Bahasa Melayu 280 4.7 793 13.2 4922 82.1

Memahami maksud apa yang dibaca dalam Bahasa 
Melayu 297 4.9 873 14.5 4834 80.5

Penguasaan Bahasa Inggeris
Membaca dalam Bahasa Inggeris 1101 18.4 1622 27.1 3261 54.5

Menulis dalam Bahasa Inggeris 1283 22.8 1782 31.6 2569 45.6

Bertutur dalam Bahasa Inggeris 1460 24.3 1949 32.5 2587 43.1

Memahami maksud apa yang dibaca dalam Bahasa 
Inggeris 1399 23.3 1837 30.6 2759 46.0

Kemahiran Mengira
Mengira 456 7.7 1245 21.0 4238 71.4
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Merujuk kepada penglibatan dalam aktiviti kokurikulum pula, skor indikator ini menunjukkan bacaan 
Sederhana iaitu nilai skor 74.06. Walaupun ia berada dalam kategori sederhana, secara umumnya belia 
melibatkan diri secara agak aktif dalam aktiviti ko-kurikulum yang mana pada pendapat mereka aktiviti-
aktiviti ini banyak memberi manfaat.

Graf 28 : Skor Domain Pendidikan Berdasarkan
 Jantina

 

 

Graf 29: Skor Domain Pendidikan Berdasarkan
Kategori Umur

 

 

Graf 30: Skor Domain Pendidikan Berdasarkan
Lokaliti

 

 

Graf 31 : Skor Domain Pendidikan Berdasarkan
Etnik
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DOMAIN KESEJAHTERAAN EKONOMI 

Secara keseluruhannya, domain Kesejahteraan Ekonomi berada pada tahap Kurang Memuaskan dengan 
catatan nilai skor sebanyak 54.26. Terdapat lima (5) indikator yang digunakan bagi mengukur kesejahteraan 
ekonomi belia Malaysia, iaitu Jaminan Kewangan, Bebas Hutang, Literasi Kewangan, Kebolehpekerjaan 
dan Penggajian. 

JADUAL 20: SKOR DOMAIN KESEJAHTERAAN EKONOMI

Domain Kesejahteraan Ekonomi Skor Skala/Tahap

Literasi Kewangan 71.76

Kebolehpekerjaan 61.75

Bebas hutang 49.85

Jaminan Kewangan 48.67

Penggajian 39.29

Skor Domain Kesejahteraan Ekonomi 54.26
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GRAF 32: SKOR DOMAIN KESEJAHTERAAN EKONOMI
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•	� Analisis secara terperinci mendapati bahawa 
Literasi Kewangan dan Kebolehpekerjaan 
belia berada pada tahap Sederhana dengan 
catatan skor masing-masing iaitu 71.76 dan 
61.75.  Dapatan ini menggambarkan bahawa 
belia secara umumnya sedia maklum tentang 
kedudukan kewangan semasa mereka, 
mempunyai pengetahun dan kemahiran 
asas dalam aspek pengurusan kewangan 
peribadi. Aspek jaminan kewangan dan 
literasi kewangan dapat dipertingkatkan 
dengan menjadikan pendidikan kewangan 
sebagai pembelajaran sepanjang hayat. 
Selain itu, tahap Kesejahteraan Eknonomi 
belia juga dapat ditingkatkan sekiranya aspek 
Kebolehpekerjaan terus diberi perhatian. 
Adalah dicadangkan agar diwujudkan 
pelbagai peluang pekerjaan yang bersesuaian 
dengan pencapaian dan kelayakan belia dalam 
pelbagai sektor termasuk awam, swasta 
dan perniagaan. Bidang keusahawanan 
perlu diberi tumpuan untuk mengurangkan 
penggantungan belia untuk bekerja dalam 
sektor awam mahupun swasta. 

•	� Tahap Bebas Hutang dalam kalangan belia 
berada pada tahap Tidak Memuaskan dengan 
catatan skor sebanyak 49.85. Ini menunjukkan 
bahawa belia Malaysia mempunyai komitmen 
kewangan dan bebanan hutang yang agak 
tinggi untuk meneruskan kelangsungan 
hidup dalam situasi ekonomi semasa. Adalah 
dicadangkan agar program pendidikan 
berkaitan pengurusan kredit dan program 
penjanaan pendapatan dapat dilaksanakan 
serta diberi perhatian dalam usaha untuk 
meningkatkan pendapatan dalam kalangan 
belia serta dapat membendung gejala muflis 
pada usia belia. 

•	� Selain itu, Jaminan Kewangan juga 
mencatatkan skor Tidak Memuaskan dengan 
nilai 48.67. Ini memberi indikasi bahawa belia 
tidak mempunyai pelan kewangan yang baik 
seperti simpanan yang mencukupi serta 
pelan insuran bagi menghadapi sebarang 
kemungkinan risiko pada masa hadapan.

•	� Indikator Penggajian berada pada tahap 
yang Sangat Tidak Memuaskan dan ini 
menunjukkan bahawa belia merasakan 
bahawa pendapatan yang diperolehi tidak 
sepadan dengan jenis pekerjaan mereka serta 
mereka terpaksa melakukan kerja tambahan 
bagi menampung keperluan bulanan. Analisis 
ke atas pendapatan purata bagi mereka yang 
mempunyai pendapatan RM900.00 dan ke 
atas menunjukkan bahawa pendapatan purata 
adalah sebanyak RM1,671.61. Sehubungan 
itu, pihak majikan terutama agensi kerajaan 
dan swasta perlu membuat kajian secara 
mendalam mengenai kesesuaian tingkat 
gaji yang ditawarkan dengan kelayakan belia 
serta mengambilkira peningkatan kos sara 
hidup. 

•	� Dapatan nilai keseluruhan skor indeks 
bagi domain Kesejahteraan Ekonomi Ini 
memberi gambaran bahawa pelbagai inisiatif 
perlu dirancang dan dilaksanakan untuk 
meningatkan tahap ekonomi belia Malaysia 
dalam menghadapi cabaran ekonomi semasa 
dan masa hadapan. 
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Graf 33:Skor Domain Kesejahteraan Ekonomi

Berdasarkan Jantina 

 

Graf 34: Skor Domain Kesejahteraan Ekonomi

Berdasarkan Kategori Umur 

 

Berdasarkan Lokaliti

Graf 36 : Skor Domain Kesejahteraan Ekonomi
Berdasarkan Etnik 

 

Graf 35: Skor Domain Kesejahteraan Ekonomi
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DOMAIN KESELAMATAN

Domain Keselamatan secara keseluruhan mencapai skor Sederhana iaitu dengan nilai skor 70.82. IBM’15 
memperkenalkan domain baru ini dengan mengandungi dua (2) indikator iaitu indikator Keselamatan 
Diri dan Persekitaran serta Keselamatan Ketika Menggunakan Internet.  Dapatan bagi indikator pertama 
iaitu Keselamatan Diri dan Persekitaran nilai skor yang dicapai adalah 64.88 iaitu berada dalam keadaan 
Sederhana manakala bagi indikator Keselamatan Ketika Menggunakan Internet pula mencapai nilai skor 
76.76 iaitu berada dalam tahap yang Memuaskan. Nilai skor boleh dilihat daripada Jadual 21. 

JADUAL 21: SKOR DOMAIN KESELAMATAN

Domain Keselamatan Skor Skala/Tahap

Keselamatan Ketika Menggunakan Internet 76.76

Keselamatan Diri dan Persekitaran 64.88

Skor Domain Keselamatan 70.82
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GRAF 37: SKOR DOMAIN KESELAMATAN
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•	� Skor Keselamatan ini menggambarkan 
bahawa belia Malaysia masih berasa sedikit 
kebimbangan terhadap persekitaran mereka. 
Nilai skor bagi indikator Keselamatan Ketika 
Menggunakan Internet memberi indikasi 
bahawa belia Malaysia masih peka terhadap 
keselamatan siber dan sentiasa berwaspada 
semasa menggunakan internet. 

•	� Berdasarkan nilai skor bagi indikator 
Keselamatan Diri dan Persekitaran adalah 
dicadangkan bahawa pihak kerajaan perlu 
sentiasa menyediakan program yang 
bersesuaian kepada belia Malaysia agar 
aspek keselamatan dapat dipertingkatkan 
lagi terutama dari segi kempen kesedaran dan 
amalan keselamatan di kawasan perumahan. 

Graf 38 :   Skor Domain Keselamatan Berdasarkan
 Jantina

 

 

Graf 39: Skor Domain Keselamatan Berdasarkan
 Kategori Umur

 

 

Graf 40: Skor Domain Keselamatan Berdasarkan
Lokaliti

Graf 41:Skor Domain Keselamatan Berdasarkan
 Etnik
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DOMAIN SOSIALISASI POLITIK 

Domain Sosialisasi Politik juga merupakan salah satu domain yang baharu dalam Indeks Belia Malaysia 
2015. Skor indeks keseluruhan untuk domain sosialisasi politik ialah 45.82.  Pencapaian skor ini berada 
dalam kategori Tidak Memuaskan yang membawa maksud bahawa belia Malaysia kurang aktif menceburi 
diri dalam bidang politik.

Domain Sosialisasi Politik ini dinilai melalui tiga (3) indikator seperti yang tersenarai dalam Jadual 22.  
Antara ketiga-tiga indikator yang tersenarai didalam domain ini didapati bahawa nilai skor indikator bagi 
penglibatan belia dalam Membincangkan Mengenai Isu Politik adalah paling tinggi iaitu 48.29 berbanding 
dengan nilai skor indikator Mengikuti Perkembangan Politik (46.41) dan Penyertaan Dalam Aktiviti Politik 
(42.75).  Perbandingan nilai skor indikator dalam domain ini menunjukkan bahawa belia Malaysia lebih 
suka berbincang mengenai isu politik sama ada dengan rakan-rakan mereka, ahli keluarga, rakan siber, 
guru atau pensyarah dan komuniti berbanding dengan penglibatan dalam politik secara aktif.  Nilai-nilai 
skor indikator ini juga menunjukkan bahawa belia juga mengikuti perkembangan politik di Malaysia tetapi 
setakat untuk perbincangan dan bukan untuk penglibatan secara langsung dalam politik.  

JADUAL 22: SKOR DOMAIN SOSIALISASI POLITIK

Domain Sosialisasi Politik Skor Skala/Tahap

Berbincang Mengenai Isu Politik 48.29

Mengikuti Perkembangan Politik 46.41

Penyertaan Dalam Aktiviti Politik (Termasuk 
Kecenderungan Terhadap Parti) 42.75

Skor Domain Sosialisasi Politik 45.82

GRAF 42: SKOR DOMAIN SOSIALISASI POLITIK
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•	� Secara keseluruhannya, domain Sosialisasi 
Politik ini masih berada pada tahap yang Tidak 
Memuaskan dan ini menunjukkan bahawa 
belia Malaysia secara keseluruhannya kurang 
memberi keutamaan dan kurang berminat 
dalam isu-isu politik berbanding dengan 
isu-isu lain seperti hiburan dan sebagainya.  
Dapatan ini selaras dan berkait rapat dengan 
budaya belia di negara lain seperti di Eropah 
yang menunjukkan belia kurang berminat 
dalam bidang politik secara relatifnya 
(International Institute for Democracy and 
Electoral Assistance, 2013).  

•	� Bagi memastikan belia Malaysia mempunyai 
suara dalam proses pembentukan polisi 

negara terutamanya polisi yang berkait 
rapat dengan isu-isu belia, pengetahuan dan 
pendedahan awal terhadap seluruh jentera 
dan struktur politik amat perlu disemai 
dalam kalangan belia Malaysia. Ini dapat 
dilakukan melalui pendidikan terutamanya 
dalam peringkat sekolah menengah sehingga 
ke peringkat universiti. Melalui proses 
pendidikan ini, belia juga dapat belajar 
mengenai nilai-nilai integriti dan etika yang 
patut ada dalam tadbir urus sesebuah negara.  
Ini akan menjadikan belia Malaysia lebih 
berminat dan lebih peka kepada isu-isu politik 
di samping dapat memberi cadangan dan 
pandangan yang matang untuk memastikan 
pentadbiran negara berjalan dengan lancar, 
tulus dan maju.

Graf 43 :    Skor Domain Sosialisasi Politik 
 Berdasarkan Jantina

 

 

Graf 44: Skor Domain Sosialisasi Politik
 Berdasarkan Kategori Umur

 

 

Graf 45: Skor Domain Sosialisasi Politik
Berdasarkan Lokaliti

Graf 46:Skor Domain Sosialisasi Politik
 Berdasarkan Etnik

 

 

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

46.81 44.42

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

45.48 45.54

Bandar Luar Bandar

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

48.2544.49 44.52

15-18
(Belia Awal)

19-24
(Belia 

Pertengahan)
25-30

(Belia Akhir)

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

45.48 47.87
41.62

Melayu

47.06

Cina India Lain-lain

Lelaki Perempuan

PETUNJUK

(80-100)
Sangat Memuaskan

(75-79)
Memuaskan

(60-74)
Sederhana

(50-59)
Kurang Memuaskan

(40-49)
Tidak Memuaskan

(0-39)
Sangat Tidak Memuaskan

Skor Indeks Belia Malaysia 2015
Mengikut Domain

70



DOMAIN PENGGUNAAN MEDIA 

Skor indeks keseluruhan bagi domain Penggunaan Media ialah 73.59. Pencapaian skor ini berada dalam 
kategori Sederhana yang memberikan gambaran bahawa, belia Malaysia melibatkan diri secara sederhana 
dalam menggunakan media seperti menonton televisyen, mendengar radio, menggunakan telefon bimbit, 
menggunakan komputer, melayari internet dan membaca surat khabar/buku (selain buku pelajaran)/
majalah. 

JADUAL 23: SKOR DOMAIN PENGGUNAAN MEDIA

Domain Penggunaan Media Skor Skala/Tahap

Kekerapan Guna Media 73.59 

Skor Domain Penggunaan Media 73.59

Jika dianalisa lebih terperinci berhubung jumlah masa yang diperuntukkan untuk menggunakan sesuatu 
media, hasil kajian mendapati masa untuk menggunakan telefon bimbit paling tinggi berbanding media 
lain iaitu selama 5-6 jam sehari dan diikuti dengan melayari internet selama 3-4 jam sehari. Manakala 
bagi penggunaan komputer dan menonton televisyen mengambil masa 2-3 jam. Hasil IBM’15 mendapati 
mendengar radio, membaca buku (selain buku pelajaran) dan membaca surat khabar memperuntukkan 
masa 1-2 jam sehari. Bagi membaca majalah paling rendah tempoh penggunaannya iaitu mengambil 
masa 1 jam sahaja. Ini menunjukkan bahawa skor belia Malaysia bagi domain Penggunaan Media tidak 
menjurus kepada ketagihan kecuali penggunaan telefon bimbit lebih tinggi secara relatif.

Jumlah jam yang di peruntukan  oleh belia dalam masa sehari
Menggunakan telefon bimbit	 5-6 jam
Melayari internet	 3-4 jam
Menggunakan komputer	 2-3 jam
Menonton tv	 2-3 jam
Mendengar radio	 1-2 jam
Membaca buku (selain buku pelajaran)	 1-2 jam
Membaca surat khabar	 1-2 jam
Majalah	 1 jam
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JADUAL 24: KEKERAPAN PENGGUNAAN INTERNET

Penggunaaan internet	
Tidak Kerap Kerap

Bilangan Peratus (%) Bilangan Peratus (%)

i.	� Rangkaian sosial (cth: Facebook, Twitter, 
Youtube, dll) 752 13.4 4869 86.6

ii.	 Laman sembang 1361 26.8 3720 73.2

iii.	 Menonton video atas talian (online) 1787 37.1 3036 62.9

iv.	 Permainan video 1951 42.4 2645 57.6

v.	� Jual beli secara atas talian (online) (cth: 
e-bay, pay pal, mudah.my, dll) 2356 55.5 1887 44.5

vi.	 Blogging 2358 61.1 1502 38.9

vii.	� Transaksi kewangan (cth: cimbclicks, 
maybank2u, dll) 2394 60.3 1575 39.7

viii.	 Forum 2485 62.8 1473 37.2

JADUAL 25: TUJUAN PENGGUNAAN INTERNET 

Menggunakan internet bagi mendapatkan 
maklumat seperti: 

Tidak Kerap Kerap

Bilangan Peratus (%) Bilangan Peratus (%)

i.	 Hiburan 810 17.0 3942 83.0

ii.	 Keagamaan 1631 33.4 3247 66.6

iii.	 Kesihatan 1778 34.9 3312 65.1

iv.	 Pendidikan (cth: tugasan, dll) 1696 33.8 3328 66.2

v.	 Sukan 1769 35.1 3270 64.9

vi.	 Khidmat nasihat 1866 42.4 2530 57.6

vii.	 Kesihatan reproduktif 2050 46.9 2320 53.1

viii.	 Perkhidmatan kerajaan 1997 44.9 2451 55.1

ix.	 Politik 2379 63.2 1386 36.8

x.	 Seksual/pornografi 2047 65.7 1067 34.3

Penggunaan media di dalam Indeks Belia Malaysia 2015 menggariskan bahawa penggunaan media dalam 
tempoh maksimum empat (4) jam didefinisikan sebagai penggunaan paling ideal (Ward & Friedman, 2006). 
Manakala bagi penggunaan yang melebihi daripada tempoh empat (4) jam didefinisikan sebagai berada 
pada tahap ketagihan.  
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Berdasarkan kajian oleh Suruhanjaya Komunikasi dan Multimedia (SKMM), 2011 mendapati seramai 58% 
daripada rakyat Malaysia menghabiskan masa antara 3 hingga 5 jam sehari untuk melayari laman media 
sosial. Sehubungan itu, kajian IBM’15 menggunakan 4 jam sehari sebagai penanda aras tempoh masa 
yang ideal dalam penggunaan media.

Merujuk kepada dapatan IBM’15, kempen kesedaran dalam penggunaan media agar belia Malaysia tidak 
berada pada tahap ketagihan iaitu penggunaan melebihi daripada 8 jam sehari. Berdasarkan IBM’15, 
pendedahan media dalam kalangan pengguna belia memerlukan satu garis panduan yang berupaya untuk 
memandu mereka menggunakan media secara sihat dan beretika. 

Graf 47:Skor Domain Penggunaan Media
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Graf 48: Skor Domain Penggunaan Media

Berdasarkan Kategori Umur 

 

Berdasarkan Lokaliti

Graf 50 : Skor Domain Penggunaan Media
Berdasarkan Etnik 

 

Graf 49: Skor Domain Penggunaan Media
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DOMAIN WAKTU SENGGANG 

Skor indeks keseluruhan untuk domain waktu senggang ialah 81.02.  Pencapaian skor ini terletak dalam 
kategori Sangat Memuaskan yang membawa maksud bahawa belia Malaysia sangat aktif terlibat dalam 
aktiviti sukan dan juga pelbagai aktiviti seperti blogging, melayari laman sosial, membeli belah, melakukan 
aktiviti hobi, berekreasi dan sebagainya dalam waktu senggang.

Domain waktu senggang ini dinilai melalui dua (2) indikator seperti yang tersenarai dalam Jadual 26.  
Antara kedua-dua indikator yang tersenarai, di dapati nilai skor penglibatan belia dalam pelbagai aktiviti 
senggang seperti blogging, melayari laman web, membeli-belah dan lain-lain (93.29) adalah lebih tinggi 
dari nilai skor penglibatan dalam aktiviti sukan (68.74).  Ini bermakna belia Malaysia kurang cenderung 
untuk melibatkan diri dalam aktiviti sukan tetapi lebih berminat melakukan aktiviti-aktiviti sebagaimana 
dinyatakan pada waktu senggang.

JADUAL 26: SKOR DOMAIN WAKTU SENGGANG

Domain Waktu Senggang Skor Skala/Tahap

Penggunaan Waktu Senggang 93.29

Penggunaan Aktiviti Sukan 68.74

Skor Domain Waktu Senggang 81.02
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•	� Pengisian aktiviti yang berkualiti pada waktu 
senggang dilihat sangat penting dalam 
usaha membangunkan belia Malaysia yang 
mempunyai ciri-ciri yang positif. Pengisian 
waktu berkualiti ini akan memberikan nilai 
tambah dalam melahirkan belia Malaysia 
yang lebih kompetetif.

•	� Bagi mengetahui secara lanjut berhubung 
aktiviti-aktiviti sukan dan penggunaan masa 
senggang dalam kalangan belia, berikut 
merupakan peratus aktiviti sukan dan aktiviti 
yang diisi semasa masa senggang antaranya: 

JADUAL 27: PENGLIBATAN BELIA DALAM AKTIVITI SUKAN MENGIKUT JENIS SUKAN

Aktiviti Sukan
Kerap Tidak Kerap Tidak pernah

Kekerapan Peratus 
(%) Kekerapan Peratus 

(%) Kekerapan Peratus 
(%)

Jogging 2766 45.4 1687 27.7 1645 27

Badminton 2656 43.6 1770 29.0 1672 27.4

Berbasikal 2137 35.0 1822 29.9 2139 35.1

Bola sepak 2200 36.1 1529 25.1 2369 38.8

Futsal 1794 29.4 1548 25.4 2756 45.2

Gym 1413 23.2 1825 29.9 2860 46.9

Bowling 1290 21.2 1926 31.6 2882 47.3

Lumba lari 1169 19.2 1809 29.7 3120 51.2

Mendaki bukit/gunung 1130 18.5 1903 31.2 3065 50.3

Memancing 1154 18.9 1722 28.2 3222 52.8

Bola keranjang/bola jaring 1151 18.9 1813 29.7 3134 51.4

Sepak takraw 1087 17.8 1690 27.7 3321 54.5

Renang 975 16.0 1955 32.1 3168 52

Catur 930 15.3 1817 29.8 3351 55

Snooker 968 15.9 1666 27.3 3464 56.8

Ping pong 853 14.0 1752 28.7 3493 57.3

Street soccer 831 13.6 1574 25.8 3693 60.6

Mengembara 784 12.9 1652 27.1 3662 60.1

Hoki 748 12.3 1697 27.8 3653 59.9

Tenis 661 10.8 1831 30.0 3606 59.1

Skuasy 608 10.0 1734 28.4 3756 61.6

Ragbi 638 10.5 1624 26.6 3836 62.9

Golf 546 9.0 1682 27.6 3870 63.5

Paintball 576 9.4 1636 26.8 3886 63.7

Skate boarding 555 9.1 1626 26.7 3917 64.2

Drift car 531 8.7 1578 25.9 3989 65.4

Lumba motor 586 9.6 1531 25.1 3981 65.3

Sprint test/drag 515 8.4 1587 26.0 3996 65.5

Lumba kereta 490 8.0 1567 25.7 4041 66.3
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JADUAL 28: PENGGUNAAN MASA SENGGANG DALAM KALANGAN BELIA 

Aktiviti Masa senggang
Kerap Tidak Kerap

Kekerapan Peratus (%) Kekerapan Peratus (%)

Menonton televisyen 4838 86.7 743 13.3

Laman sosial (facebook, twitter, Instagram, 
line, youtube, dll) 4735 84.3 883 15.7

Memasak 3361 65.4 1778 34.6

Beramal di tempat ibadat 2696 62.6 1611 37.4

Membeli belah 3001 58.9 2092 41.1

Membaca atau mengunjungi perpustakaan/
kedai buku 2964 54.3 2497 45.7

Fotografi 2066 53.6 1786 46.4

Melepak (kedai makan, restoran, pusat 
membeli belah, dll) 2417 52.6 2177 47.4

Bermain permainan computer (PSP, PS2, 
PS3, XBOX360, dll) 2291 51.9 2127 48.1

Main alat muzik 1973 50.6 1924 49.4

Menghias 2255 50.1 2242 49.9

Menonton wayang 2537 49.7 2563 50.3

Melancong 1866 49.4 1908 50.6

Melukis/mewarna 1905 49.0 1982 51.0

Blogging 2379 48.7 2507 51.3

Berkhemah 2020 48.2 2168 51.8

Keluar bersama pasangan (dating) 2084 48.0 2257 52.0

Kraf tangan 2116 47.7 2317 52.3

Berkelah 1815 46.0 2132 54.0

Aktiviti kebudayan dan kesenian 2079 43.5 2699 56.5

Menonton persembahan (kesenian, budaya 
warisan, teater) 1562 43.0 2073 57.0

Karaoke 1435 42.4 1947 57.6

Kemasyarakatan 1367 40.7 1991 59.3

Clubbing 952 31.7 2048 68.3

Skor Indeks Belia Malaysia 2015
Mengikut Domain

76



JADUAL 29: PERATUS PENGLIBATAN BELIA DALAM PERSATUAN/KELAB

Aktiviti Masa senggang
Ya

Kekerapan Peratus (%)

i.	� Kelab Sukan (cth: Kelab Bola Sepak, Kelab Badminton 
dan Kelab Futsal) 2,358 38.7

ii.	 Badan Beruniform (Persatuan Pengakap/ Pandu puteri) 1,384 22.7

iii.	 Persatuan Kebajikan (cth: Sukarelawan) 1,228 20.1

iv.	 Persatuan Agama 1,096 18.0

v.	 Persatuan Belia (cth: 4B, MBYC dll) 1,030 16.9

vi.	� Persatuan seni mempertahankan diri (cth:persatuan 
silat gayong) 896 14.7

vii.	 Persatuan Bulan Sabit Merah / St. John 860 14.1

viii.	 Persatuan rekreasi (Kelab Pendakian) 847 13.9

ix.	 Persatuan Alam Sekitar 794 13.0

x.	 Kelab Seni dan Kebudayaan (cth: tarian) 789 12.9

xi.	 Kelab Usahawan 740 12.1

xii.	 Persatuan Alumni 733 12.0

xiii.	 Kelab Permotoran 719 11.8

xiv.	� Kelab perkhidmatan (cth: Rotary Club, Rakan Cop dan 
Lion Club) 715 11.7

xv.	 Kumpulan Berasaskan Minat (Special Interest Group) 706 11.6

xvi.	� Persatuan Profesional (Cth: Persatuan Peguam, 
Persatuan Arkitek dll) 537 8.8
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Graf 52:    Skor Domain Waktu Senggang 
 Berdasarkan Jantina

 

 

Graf 53: Skor Domain Waktu Senggang
 Berdasarkan Kategori Umur

 

 

Graf 54: Skor Domain Waktu Senggang
Berdasarkan Lokaliti

Graf 55:Skor Domain Waktu Senggang
 Berdasarkan Etnik
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DOMAIN BEBAS TINGKAH LAKU DEVIAN 

IBM’15 mengekalkan aspek Tingkah Laku Devian. Item-item bersesuaian dengan indikator Tingkah 
Laku Devian dikemaskini berdasarkan keperluan semasa. Domain Bebas Tingkah Laku Devian secara 
keseluruhan mencapai skor sangat memuaskan iaitu 89.45. Hasil skor ini mencadangkan bahawa belia di 
Malaysia bebas dari Tingkah Laku Devian. Terdapat lima belas (15) indikator dalam domain Bebas Tingkah 
Laku Devian.

JADUAL 30: SKOR DOMAIN BEBAS TINGKAH LAKU DEVIAN

Domain Bebas Tingkah Laku Devian Skor Skala/Tahap

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Sesama 
Jantina 90.36

Tidak Mengedar Dadah / Bahan Terlarang 90.32

Tidak Berjudi Sehingga Berhutang 90.24

Tidak Mengambil Dadah / Bahan Terlarang 90.21

Tidak terlibat dengan Jenayah Siber 
(Menggodam, Cetak Rompak, Dll) 89.96

Tidak Mabuk Sehingga Mengganggu 
Ketenteraman Awam 89.93

Tidak Memeras Ugut 89.72

Tidak Melakukan Penderaan/ Keganasan 
Rumah Tangga 89.47

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Luar Nikah/ 
Sebelum Berkahwin 89.45

Tidak Membawa Senjata 89.32

Tidak Mencuri Hak Milik Orang Lain 88.96

Tidak Terlibat Dalam Gangsterisme 88.85

Tidak Mencederakan Orang Lain 88.82

Tidak Merosakkan Harta Benda Awam/
Vandalisme 88.68

Tidak Terlibat Dengan Lumba Motor Haram 
(Merempit) 87.40

Skor Domain Bebas Tingkah Laku Devian 89.45
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GRAF 56: SKOR DOMAIN BEBAS TINGKAH LAKU DEVIAN

•	� Dari segi indikator iaitu Tidak Melakukan 
Penderaan/Keganasan Rumah Tangga 
(88.68),Tidak Membawa Senjata (89.32),Tidak 
Memeras Ugut (89.72),Tidak Mencuri Hak 
Milik Orang Lain (88.96), Tidak Mencederakan 
Orang Lain (88.82), Tidak Terlibat Dalam 
Gangsterism (88.85), Tidak Merosakkan 
Harta Benda Awam/Vandalisme (88.86),Tidak 
Terlibat Dengan Lumba Haram, Merempit 
(87.40), Tidak Mengambil Dadah/Bahan 
Terlarang (90.21), Tidak Mengedar Dadah/
Bahan Terlarang (90.32), Tidak Mabuk 
Sehingga Menggangu Ketenteraman Awam 
(89.93), Tidak Mengadakan Hubungan Seks 
Luar Nikah (89.45), Tidak Mengadakan 
Hubungan Seks Sesama Jantina (90.36),  
Tidak Berjudi Sehingga Berhutang (90.24) dan 
Tidak Terlibat Dengan Jenayah Siber (89.96) 
Ini dapat dilihat melalui Jadual 30 di atas.

•	� Secara keseluruhannya belia Malaysia 
mempunyai kesedaran yang tinggi mengenai 
tingkah laku yang melanggari norma-norma 
masyarakat dan yang bertentangan dengan 
undang-undang negara. Ini secara langsung 
dapat mengelakkan belia daripada terlibat 
dalam Tingkah Laku Devian. 

•	�  Sehubungan itu, bagi meningkatkan lagi nilai 
skor domain ini, disyorkan agar pihak kerajaan 
perlu sentiasa menyediakan program 
yang bersesuaian kepada belia Malaysia 
terutama menyediakan program latihan dan 
intervensi yang bersesuaian khususnya untuk 
membendung gejala pelakuan seks bebas 
dan pengedaran dadah. 
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Graf 57: Skor Domain Bebas Tingkah Laku Devian

Berdasarkan Jantina 

 

Graf 59: Skor Domain Bebas Tingkah Laku Devian

Graf 58: Domain Bebas Tingkah Laku Devian 
 

 
Graf 60: Skor Domain Bebas Tingkah Laku Devian

Berdasarkan Etnik 
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RUMUSAN

•	� Pada tahun 2015,  kesejahteraan hidup generasi belia di Malaysia berada pada tahap SEDERHANA. Ini 
bermakna terdapat pelbagai ruang untuk ditambah baik.

•	� Terdapat beberapa domain yang berada pada tahap Kurang Memuaskan dan Tidak Memuaskan yang 
perlu diperhalusi seperti domain Sosialisasi Politik dan Kesejahteraan Ekonomi. Tumpuan ini perlu 
diberikan agar belia dapat merealisasikan potensi diri mereka seterusnya mampu berperanan sebagai 
agen pembangunan Negara. 

•	� IBM’15 menjadi penanda aras dalam menilai dan memantau kesejahteraan hidup belia serta memandu 
pemegang taruh dalam membangunkan pelan tindakan ke arah kesejahteraan hidup belia Malaysia 
yang lebih positif. 

•	� Cabaran utama dalam usaha pembangunan belia kini ialah bagaimana merancang dan melaksanakan 
program secara holistik, berkesinambungan dan sistematik yang dapat meningkatkan lagi skor IBM 
serta menilai belia berdasarkan kepada aset positif yang ada pada diri mereka. Kejayaan keseluruhan 
program pembangunan belia dapat ditentukan jika IBM terus dipantau serta dijadikan rujukan utama 
dalam setiap perancangan program atau aktiviti belia.

•	� Seterusnya, IYRES mencadangkan agar satu Pelan Tindakan Pembangunan Belia di bawah 
Kementerian Belia dan Sukan (KBS) di wujudkan berdasarkan input-input daripada IBM’15. Pelan 
tindakan ini dilaksanakan dengan kerjasama semua pemegang taruh pembangunan belia agar 
program sedia ada dapat ditambahbaik manakala program-program baru yang ingin dilaksanakan 
adalah mengikut kepada keperluan generasi belia dan memberi impak pada masa akan datang. 

•	� Kerangka Pelan Tindakan yang dicadangkan seperti mana Rajah 5, merupakan rumusan yang 
dibahagikan mengikut  kelompok belia (tier) bagi membolehkan perancangan strategik pembangunan 
belia yang terarah. Tier ini dibahagikan kepada tiga (3) kategori iaitu: 

	 	� Tier 1 merujuk kepada kesejahteraan hidup belia yang berada pada tahap memuaskan sehingga 
sangat memuaskan dengan nilai skor 75 hingga 100. Tier 1 ini memerlukan lonjakan inovasi yang 
melibatkan domain-domain seperti Bebas Tingkah Laku Devian, Kesihatan dan Hubungan Sosial. 

	 	� Tier 2 merujuk kepada kesejahteraan hidup belia yang berada pada tahap sederhana dengan nilai 
skor 60 hingga 74. Tier 2 ini memerlukan intervensi yang melibatkan tujuh (7) domain seperti 
Penggunaan Media, Pembangunan Kendiri, Pendidikan, Keselamatan, Identiti, Kesihatan dan 
Potensi Diri.

	 	� Tier 3 merujuk kepada kesejahteraan hidup belia yang berada pada tahap kurang memuaskan 
sehingga sangat tidak memuaskan dengan nilai skor 0 hingga 59. Fasa ini memerlukan  
pemerhatian yang khusus melalui proses diagnosis dan kumpulan berfokus yang melibatkan 
domain Kesejahteraan Ekonomi dan Sosialisasi Politik. 
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RAJAH 5: KERANGKA PELAN TINDAKAN IBM’15

RUMUSAN

•	� Bagi mencapai matlamat kesejahteraan belia di tahap Sangat Memuaskan, pelan tindakan ini 
diperlukan bagi menjadi pemangkin kepada usaha-usaha untuk membangunkan dan melahirkan 
belia yang cemerlang dalam pelbagai aspek kehidupan. 

•	� Selain itu, berdasarkan pelaporan kajian ini perancangan ke arah membangunkan belia yang 
cemerlang juga boleh dilaksanakan melalui Smart Youth Community (SYC) yang mana mereka ini 
adalah sekumpulan komuniti belia yang dibentuk sebagai ikon masa hadapan. Belia ini berperanan 
sebagai agen perubahan persekitaran yang lebih holistik untuk menyediakan peluang, menggalakkan 
minat, kemahiran dan kemampuan golongan belia ke arah usaha untuk meningkatkan kesejahteraan 
hidup belia. 

•	� Semoga penghasilan IBM’15 boleh dimanfaatkan oleh pelbagai pihak dalam merancang dan 
melaksanakan segala usaha pembangunan belia. Setiap usaha dan pelaburan yang dilaksanakan 
pada hari ini, akan mencorakkan belia pada masa akan datang. 

 

Skor yang berada pada tahap:
75 hingga 100 (Baik)

•	 Domain Bebas Tingkah Laku Devian.
•	 Domain Aktiviti Waktu Senggang.
•	 Domain Hubungan Sosial.

Skor yang berada pada tahap:
60 hingga 74 (Sederhana)

•	 Domain Pembangunan Kendiri.
•	 Domain Kesihatan.
•	 Domain Pendidikan.
•	 Domain Keselamatan.
•	 Domain Identiti
•	 Domain Potensi diri
•	 Domain Penggunaan Media

Skor yang berada pada tahap:
0 hingga 59 (Lemah)

•	 Domain Kesejahteraan Ekonomi
•	 Domain Sosialisasi Politik

Tier 1
INOVASI

Tier 3
PROSES 
DIAGNOSIS &
FOCUS GROUP

Mencapai 
Kesejahteraan 
Hidup Ke Tahap 

Yang Sangat 
MemuaskanTier 2

INTERVENSI
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ANNEXURE



PERBANDINGAN SKOR 
MENGIKUT JANTINA

Domain/Indikator
Lelaki Perempuan

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Keseluruhan Skor IBM'15 69.57 Sederhana 70.49 Sederhana

Domain Pembangunan Kendiri 71.97 Sederhana 73.42 Sederhana

Penghargaan Kendiri 69.31 Sederhana 70.77 Sederhana

Efikasi Kendiri 71.50 Sederhana 72.55 Sederhana

Motivasi Pencapaian 78.44 Memuaskan 79.81 Memuaskan

Asertif 64.03 Sederhana 65.93 Sederhana

Daya Tahan 74.60 Sederhana 74.91 Sederhana

Keagamaan 74.16 Sederhana 75.94 Memuaskan

Kecerdasan Emosi 71.74 Sederhana 74.02 Sederhana

Domain Hubungan Sosial 78.05 Memuaskan 78.34 Memuaskan

Hubungan Dengan Ibu Bapa/Keluarga 83.64 Sangat 
Memuaskan 85.07 Sangat 

Memuaskan

Hubungan Dengan Masyarakat 72.28 Sederhana 71.92 Sederhana

Hubungan Dengan Rakan 78.24 Memuaskan 78.04 Memuaskan

Domain Identiti 68.55 Sederhana 69.90 Sederhana

Daya Saing 68.35 Sederhana 67.52 Sederhana

Kesukarelaan 60.07 Sederhana 61.28 Sederhana

Patriotisme 59.55 Kurang 
Memuaskan 60.97 Sederhana

Semangat Perpaduan 76.64 Memuaskan 79.44 Memuaskan

Integriti 78.15 Memuaskan 80.28 Sangat 
Memuaskan

Domain Potensi Diri 67.83 Sederhana 68.52 Sederhana

Kepimpinan 69.60 Sederhana 70.18 Sederhana

Sensitiviti /Keprihatinan 69.87 Sederhana 72.05 Sederhana

Berdaya Upaya 68.54 Sederhana 68.37 Sederhana

Keusahawanan 62.57 Sederhana 63.45 Sederhana

Kreatif 68.58 Sederhana 68.56 Sederhana

Domain Kesihatan 63.66 Sederhana 67.71 Sederhana

Tiada Tekanan 69.67 Sederhana 69.66 Sederhana

Tiada Kebimbangan 76.65 Memuaskan 75.56 Memuaskan

Tiada Kemurungan 79.64 Memuaskan 80.22 Sangat 
Memuaskan

Tiada Kecenderungan Bunuh Diri 97.98 Sangat 
Memuaskan 97.70 Sangat 

Memuaskan

Persepsi Terhadap Berat Badan 37.91 Sangat Tidak 
Memuaskan 41.63 Tidak 

Memuaskan

Bebas Merokok 40.02 Tidak 
Memuaskan 66.02 Sederhana

Amalan Pemakanan 43.78 Tidak 
Memuaskan 43.17 Tidak 

Memuaskan

Domain Aktiviti Waktu Senggang 83.67 Sangat 
Memuaskan 77.56 Memuaskan

Penggunaan Aktiviti Sukan 74.81 Sederhana 60.84 Sederhana

Penggunaan Masa Senggang 92.52 Sangat 
Memuaskan 94.28 Sangat 

Memuaskan

Domain Penggunaan Media 72.57 Sederhana 74.89 Sederhana

Kekerapan Guna Media 72.57 Sederhana 74.89 Sederhana
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Domain/Indikator
Lelaki Perempuan

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Domain Bebas Tingkah Laku Devian 87.97 Sangat 
Memuaskan 91.36 Sangat 

Memuaskan

Tidak Melakukan Penderaan/ Keganasan Rumah Tangga 88.02 Sangat 
Memuaskan 91.36 Sangat 

Memuaskan

Tidak Membawa Senjata 87.78 Sangat 
Memuaskan 91.34 Sangat 

Memuaskan

Tidak Memeras Ugut 88.30 Sangat 
Memuaskan 91.56 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mencuri Hak Milik Orang Lain 87.50 Sangat 
Memuaskan 90.86 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mencederakan Orang Lain 87.15 Sangat 
Memuaskan 91.00 Sangat 

Memuaskan

Tidak Terlibat Dalam Gangsterism 87.15 Sangat 
Memuaskan 91.05 Sangat 

Memuaskan

Tidak Merosakkan Harta Benda Awam/Vandalisme 87.21 Sangat 
Memuaskan 90.61 Sangat 

Memuaskan

Tidak Lumba Motor Haram (Merempit) 84.98 Sangat 
Memuaskan 90.54 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mengambil Dadah / Bahan Terlarang 88.90 Sangat 
Memuaskan 91.92 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mengedar Dadah / Bahan Terlarang 89.10 Sangat 
Memuaskan 91.91 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mabuk Sehingga Mengganggu Ketenteraman Awam 88.73 Sangat 
Memuaskan 91.49 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Luar Nikah/ Sebelum 
Berkahwin 88.08 Sangat 

Memuaskan 91.23 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Sesama Jantina 89.10 Sangat 
Memuaskan 92.00 Sangat 

Memuaskan

Tidak Berjudi Sehingga Berhutang 89.05 Sangat 
Memuaskan 91.78 Sangat 

Memuaskan

Tidak terlibat dengan Jenayah Siber (Menggodam, Cetak 
Rompak, Dll) 88.57 Sangat 

Memuaskan 91.78 Sangat 
Memuaskan

Domain Kesejahteraan Ekonomi 53.97 Kurang 
Memuaskan 54.67 Kurang 

Memuaskan

Jaminan Kewangan 49.02 Tidak 
Memuaskan 48.21 Tidak 

Memuaskan

Bebas hutang 49.85 Tidak 
Memuaskan 49.85 Tidak 

Memuaskan

Literasi Kewangan 70.84 Sederhana 72.95 Sederhana

Kebolehpekerjaan 62.46 Sederhana 60.75 Sederhana

Penggajian 37.67 Sangat Tidak 
Memuaskan 41.58 Tidak 

Memuaskan

Domain Pendidikan 69.48 Sederhana 73.54 Sederhana

Pencapaian Pendidikan 66.72 Sederhana 71.79 Sederhana

Kurikulum 68.25 Sederhana 74.03 Sederhana

Kokurikulum 73.48 Sederhana 74.81 Sederhana

Domain Keselamatan 70.26 Sederhana 71.52 Sederhana

Keselamatan Diri Dan Persekitaran 65.41 Sederhana 64.14 Sederhana

Keselamatan Penggunaan Internet 75.11 Memuaskan 78.89 Memuaskan

Domain Sosialisasi Politik 46.81 Tidak 
Memuaskan 44.42 Tidak 

Memuaskan

Penyertaan Dalam Aktiviti Politik (Termasuk 
Kecenderungan Terhadap Parti) 44.31 Tidak 

Memuaskan 40.57 Tidak 
Memuaskan

Mengikuti Perkembangan Politik 47.36 Tidak 
Memuaskan 45.07 Tidak 

Memuaskan

Perbincang Mengenai Isu Politik 48.75 Tidak 
Memuaskan 47.62 Tidak 

Memuaskan
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PERBANDINGAN SKOR 
MENGIKUT BANGSA

Domain/Indikator
MELAYU CINA INDIA LAIN-LAIN

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Keseluruhan Skor IBM'15 70.16 Sederhana 68.78 Sederhana 70.27 Sederhana 70.52 Sederhana

Domain Pembangunan Kendiri 73.67 Sederhana 69.33 Sederhana 72.16 Sederhana 72.95 Sederhana

Penghargaan Kendiri 70.79 Sederhana 66.87 Sederhana 70.57 Sederhana 70.14 Sederhana

Efikasi Kendiri 72.50 Sederhana 70.36 Sederhana 72.53 Sederhana 70.90 Sederhana

Motivasi Pencapaian 80.50 Sangat Memuaskan 74.92 Sederhana 77.62 Memuaskan 80.22 Sangat Memuaskan

Asertif 65.15 Sederhana 62.78 Sederhana 65.16 Sederhana 66.43 Sederhana

Daya Tahan 75.34 Memuaskan 72.15 Sederhana 75.32 Memuaskan 75.17 Memuaskan

Keagamaan 77.63 Memuaskan 68.32 Sederhana 71.61 Sederhana 75.43 Memuaskan

Kecerdasan Emosi 73.77 Sederhana 69.91 Sederhana 72.32 Sederhana 72.37 Sederhana

Domain Hubungan Sosial 78.96 Memuaskan 74.51 Sederhana 78.54 Memuaskan 79.75 Memuaskan

Hubungan Dengan Ibu Bapa/Keluarga 84.92 Sangat Memuaskan 80.55 Sangat Memuaskan 84.32 Sangat Memuaskan 87.12 Sangat Memuaskan

Hubungan Dengan Masyarakat 72.57 Sederhana 68.58 Sederhana 74.24 Sederhana 72.76 Sederhana

Hubungan Dengan Rakan 79.40 Memuaskan 74.40 Sederhana 77.07 Memuaskan 79.38 Memuaskan

Domain Identiti 69.93 Sederhana 65.66 Sederhana 69.96 Sederhana 69.60 Sederhana

Daya Saing 69.01 Sederhana 65.48 Sederhana 68.66 Sederhana 65.71 Sederhana

Kesukarelaan 62.09 Sederhana 57.42 Kurang Memuaskan 60.75 Sederhana 57.32 Kurang Memuaskan

Patriotisme 60.69 Sederhana 55.90 Kurang Memuaskan 61.60 Sederhana 62.55 Sederhana

Semangat Perpaduan 77.78 Memuaskan 74.41 Sederhana 79.45 Memuaskan 82.19 Sangat Memuaskan

Integriti 80.07 Sangat Memuaskan 75.09 Memuaskan 79.34 Memuaskan 80.24 Sangat Memuaskan

Domain Potensi Diri 68.97 Sederhana 66.11 Sederhana 67.68 Sederhana 67.55 Sederhana

Kepimpinan 71.09 Sederhana 66.42 Sederhana 70.43 Sederhana 67.97 Sederhana

Sensitiviti /Keprihatinan 71.55 Sederhana 69.15 Sederhana 69.33 Sederhana 71.71 Sederhana

Berdaya Upaya 68.78 Sederhana 66.30 Sederhana 70.28 Sederhana 67.77 Sederhana

Keusahawanan 64.21 Sederhana 61.83 Sederhana 59.00 Kurang Memuaskan 63.56 Sederhana

Kreatif 69.23 Sederhana 66.87 Sederhana 69.37 Sederhana 66.74 Sederhana

Domain Kesihatan 60.59 Sederhana 69.83 Sederhana 72.79 Sederhana 73.82 Sederhana

Tiada Tekanan 68.33 Sederhana 71.44 Sederhana 72.10 Sederhana 70.48 Sederhana

Tiada Kebimbangan 74.63 Sederhana 78.10 Memuaskan 78.43 Memuaskan 78.21 Memuaskan

Tiada Kemurungan 79.10 Memuaskan 80.17 Sangat Memuaskan 80.82 Sangat Memuaskan 82.59 Sangat Memuaskan

Tiada Kecenderungan Bunuh Diri 97.87 Sangat Memuaskan 97.86 Sangat Memuaskan 97.52 Sangat Memuaskan 96.61 Sangat Memuaskan

Persepsi Terhadap Berat Badan 20.43 Sangat Tidak 
Memuaskan 58.78 Kurang Memuaskan 66.91 Sederhana 72.37 Sederhana

Bebas Merokok 41.12 Tidak Memuaskan 60.03 Sederhana 66.72 Sederhana 71.08 Sederhana

Amalan Pemakanan 42.64 Tidak Memuaskan 42.41 Tidak Memuaskan 47.02 Tidak Memuaskan 45.43 Tidak Memuaskan

Domain Aktiviti Waktu Senggang 81.94 Sangat Memuaskan 79.90 Memuaskan 78.63 Memuaskan 81.30 Sangat Memuaskan

Penggunaan Aktiviti Sukan 70.14 Sederhana 68.22 Sederhana 64.37 Sederhana 68.08 Sederhana

Penggunaan Masa Senggang 93.73 Sangat Memuaskan 91.58 Sangat Memuaskan 92.88 Sangat Memuaskan 94.52 Sangat Memuaskan

Domain Penggunaan Media 74.19 Sederhana 72.29 Sederhana 73.24 Sederhana 73.04 Sederhana

Kekerapan Guna Media 74.19 Sederhana 72.29 Sederhana 73.24 Sederhana 73.04 Sederhana
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Domain/Indikator
MELAYU CINA INDIA LAIN-LAIN

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Keseluruhan Skor IBM'15 70.16 Sederhana 68.78 Sederhana 70.27 Sederhana 70.52 Sederhana

Domain Pembangunan Kendiri 73.67 Sederhana 69.33 Sederhana 72.16 Sederhana 72.95 Sederhana

Penghargaan Kendiri 70.79 Sederhana 66.87 Sederhana 70.57 Sederhana 70.14 Sederhana

Efikasi Kendiri 72.50 Sederhana 70.36 Sederhana 72.53 Sederhana 70.90 Sederhana

Motivasi Pencapaian 80.50 Sangat Memuaskan 74.92 Sederhana 77.62 Memuaskan 80.22 Sangat Memuaskan

Asertif 65.15 Sederhana 62.78 Sederhana 65.16 Sederhana 66.43 Sederhana

Daya Tahan 75.34 Memuaskan 72.15 Sederhana 75.32 Memuaskan 75.17 Memuaskan

Keagamaan 77.63 Memuaskan 68.32 Sederhana 71.61 Sederhana 75.43 Memuaskan

Kecerdasan Emosi 73.77 Sederhana 69.91 Sederhana 72.32 Sederhana 72.37 Sederhana

Domain Hubungan Sosial 78.96 Memuaskan 74.51 Sederhana 78.54 Memuaskan 79.75 Memuaskan

Hubungan Dengan Ibu Bapa/Keluarga 84.92 Sangat Memuaskan 80.55 Sangat Memuaskan 84.32 Sangat Memuaskan 87.12 Sangat Memuaskan

Hubungan Dengan Masyarakat 72.57 Sederhana 68.58 Sederhana 74.24 Sederhana 72.76 Sederhana

Hubungan Dengan Rakan 79.40 Memuaskan 74.40 Sederhana 77.07 Memuaskan 79.38 Memuaskan

Domain Identiti 69.93 Sederhana 65.66 Sederhana 69.96 Sederhana 69.60 Sederhana

Daya Saing 69.01 Sederhana 65.48 Sederhana 68.66 Sederhana 65.71 Sederhana

Kesukarelaan 62.09 Sederhana 57.42 Kurang Memuaskan 60.75 Sederhana 57.32 Kurang Memuaskan

Patriotisme 60.69 Sederhana 55.90 Kurang Memuaskan 61.60 Sederhana 62.55 Sederhana

Semangat Perpaduan 77.78 Memuaskan 74.41 Sederhana 79.45 Memuaskan 82.19 Sangat Memuaskan

Integriti 80.07 Sangat Memuaskan 75.09 Memuaskan 79.34 Memuaskan 80.24 Sangat Memuaskan

Domain Potensi Diri 68.97 Sederhana 66.11 Sederhana 67.68 Sederhana 67.55 Sederhana

Kepimpinan 71.09 Sederhana 66.42 Sederhana 70.43 Sederhana 67.97 Sederhana

Sensitiviti /Keprihatinan 71.55 Sederhana 69.15 Sederhana 69.33 Sederhana 71.71 Sederhana

Berdaya Upaya 68.78 Sederhana 66.30 Sederhana 70.28 Sederhana 67.77 Sederhana

Keusahawanan 64.21 Sederhana 61.83 Sederhana 59.00 Kurang Memuaskan 63.56 Sederhana

Kreatif 69.23 Sederhana 66.87 Sederhana 69.37 Sederhana 66.74 Sederhana

Domain Kesihatan 60.59 Sederhana 69.83 Sederhana 72.79 Sederhana 73.82 Sederhana

Tiada Tekanan 68.33 Sederhana 71.44 Sederhana 72.10 Sederhana 70.48 Sederhana

Tiada Kebimbangan 74.63 Sederhana 78.10 Memuaskan 78.43 Memuaskan 78.21 Memuaskan

Tiada Kemurungan 79.10 Memuaskan 80.17 Sangat Memuaskan 80.82 Sangat Memuaskan 82.59 Sangat Memuaskan

Tiada Kecenderungan Bunuh Diri 97.87 Sangat Memuaskan 97.86 Sangat Memuaskan 97.52 Sangat Memuaskan 96.61 Sangat Memuaskan

Persepsi Terhadap Berat Badan 20.43 Sangat Tidak 
Memuaskan 58.78 Kurang Memuaskan 66.91 Sederhana 72.37 Sederhana

Bebas Merokok 41.12 Tidak Memuaskan 60.03 Sederhana 66.72 Sederhana 71.08 Sederhana

Amalan Pemakanan 42.64 Tidak Memuaskan 42.41 Tidak Memuaskan 47.02 Tidak Memuaskan 45.43 Tidak Memuaskan

Domain Aktiviti Waktu Senggang 81.94 Sangat Memuaskan 79.90 Memuaskan 78.63 Memuaskan 81.30 Sangat Memuaskan

Penggunaan Aktiviti Sukan 70.14 Sederhana 68.22 Sederhana 64.37 Sederhana 68.08 Sederhana

Penggunaan Masa Senggang 93.73 Sangat Memuaskan 91.58 Sangat Memuaskan 92.88 Sangat Memuaskan 94.52 Sangat Memuaskan

Domain Penggunaan Media 74.19 Sederhana 72.29 Sederhana 73.24 Sederhana 73.04 Sederhana

Kekerapan Guna Media 74.19 Sederhana 72.29 Sederhana 73.24 Sederhana 73.04 Sederhana

INDEKS BELIA  
MALAYSIA 2015 91



Domain/Indikator
MELAYU CINA INDIA LAIN-LAIN

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Domain Bebas Tingkah Laku Devian 89.37 Sangat Memuaskan 88.69 Sangat Memuaskan 89.64 Sangat Memuaskan 90.78 Sangat Memuaskan

Tidak Melakukan Penderaan/ Keganasan Rumah Tangga 89.45 Sangat Memuaskan 89.29 Sangat Memuaskan 88.84 Sangat Memuaskan 90.85 Sangat Memuaskan

Tidak Membawa Senjata 89.32 Sangat Memuaskan 89.05 Sangat Memuaskan 89.55 Sangat Memuaskan 89.50 Sangat Memuaskan

Tidak Memeras Ugut 89.65 Sangat Memuaskan 88.96 Sangat Memuaskan 89.89 Sangat Memuaskan 91.22 Sangat Memuaskan

Tidak Mencuri Hak Milik Orang Lain 88.38 Sangat Memuaskan 88.38 Sangat Memuaskan 89.18 Sangat Memuaskan 90.40 Sangat Memuaskan

Tidak Mencederakan Orang Lain 88.68 Sangat Memuaskan 88.23 Sangat Memuaskan 89.24 Sangat Memuaskan 90.11 Sangat Memuaskan

Tidak Terlibat Dalam Gangsterism 88.82 Sangat Memuaskan 88.05 Sangat Memuaskan 88.69 Sangat Memuaskan 90.69 Sangat Memuaskan

Tidak Merosakkan Harta Benda Awam/Vandalisme 88.70 Sangat Memuaskan 87.65 Sangat Memuaskan 88.87 Sangat Memuaskan 90.24 Sangat Memuaskan

Tidak Lumba Motor Haram (Merempit) 86.91 Sangat Memuaskan 87.18 Sangat Memuaskan 88.40 Sangat Memuaskan 89.13 Sangat Memuaskan

Tidak Mengambil Dadah / Bahan Terlarang 90.25 Sangat Memuaskan 89.50 Sangat Memuaskan 90.14 Sangat Memuaskan 91.42 Sangat Memuaskan

Tidak Mengedar Dadah / Bahan Terlarang 90.27 Sangat Memuaskan 89.30 Sangat Memuaskan 90.90 Sangat Memuaskan 91.63 Sangat Memuaskan

Tidak Mabuk Sehingga Mengganggu Ketenteraman Awam 90.21 Sangat Memuaskan 88.75 Sangat Memuaskan 89.90 Sangat Memuaskan 90.48 Sangat Memuaskan

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Luar Nikah/ Sebelum Berkahwin 89.47 Sangat Memuaskan 88.13 Sangat Memuaskan 89.94 Sangat Memuaskan 91.05 Sangat Memuaskan

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Sesama Jantina 90.26 Sangat Memuaskan 89.44 Sangat Memuaskan 90.65 Sangat Memuaskan 92.20 Sangat Memuaskan

Tidak Berjudi Sehingga Berhutang 90.29 Sangat Memuaskan 89.36 Sangat Memuaskan 90.37 Sangat Memuaskan 91.38 Sangat Memuaskan

Tidak terlibat dengan Jenayah Siber (Menggodam, Cetak Rompak, Dll) 89.93 Sangat Memuaskan 89.15 Sangat Memuaskan 90.08 Sangat Memuaskan 91.42 Sangat Memuaskan

Domain Kesejahteraan Ekonomi 54.40 Kurang 
Memuaskan 54.73 Kurang 

Memuaskan 53.75 Kurang 
Memuaskan 53.23 Kurang 

Memuaskan

Jaminan Kewangan 48.28 Tidak Memuaskan 52.60 Kurang Memuaskan 47.46 Tidak Memuaskan 45.21 Tidak Memuaskan

Bebas hutang 50.52 Kurang Memuaskan 48.78 Tidak Memuaskan 48.57 Tidak Memuaskan 49.60 Tidak Memuaskan

Literasi Kewangan 72.09 Sederhana 70.03 Sederhana 71.30 Sederhana 73.72 Sederhana

Kebolehpekerjaan 62.57 Sederhana 62.68 Sederhana 59.55 Kurang Memuaskan 58.14 Kurang Memuaskan

Penggajian 38.55 Sangat Tidak 
Memuaskan 39.56 Sangat Tidak 

Memuaskan 41.86 Tidak Memuaskan 39.48 Sangat Tidak 
Memuaskan

Domain Pendidikan 73.38 Sederhana 68.89 Sederhana 69.04 Sederhana 67.27 Sederhana

Pencapaian Pendidikan 71.94 Sederhana 70.32 Sederhana 63.75 Sederhana 58.37 Kurang Memuaskan

Kurikulum 73.02 Sederhana 65.87 Sederhana 69.28 Sederhana 69.08 Sederhana

Kokurikulum 75.17 Memuaskan 70.47 Sederhana 74.08 Sederhana 74.37 Sederhana

Domain Keselamatan 71.07 Sederhana 68.37 Sederhana 69.94 Sederhana 75.27 Memuaskan

Keselamatan Diri dan Persekitaran 64.87 Sederhana 62.84 Sederhana 63.62 Sederhana 70.78 Sederhana

Keselamatan Penggunaan Internet 77.27 Memuaskan 73.89 Sederhana 76.26 Memuaskan 79.76 Memuaskan

Domain Sosialisasi Politik 45.48 Tidak Memuaskan 47.06 Tidak Memuaskan 47.87 Tidak Memuaskan 41.62 Tidak Memuaskan

Penyertaan Dalam Aktiviti Politik (Termasuk Kecenderungan Terhadap Parti) 41.64 Tidak Memuaskan 45.41 Tidak Memuaskan 46.52 Tidak Memuaskan 37.54 Sangat Tidak 
Memuaskan

Mengikuti Perkembangan Politik 46.09 Tidak Memuaskan 46.71 Tidak Memuaskan 48.74 Tidak Memuaskan 44.18 Tidak Memuaskan

Perbincang Mengenai Isu Politik 48.72 Tidak Memuaskan 49.05 Tidak Memuaskan 48.34 Tidak Memuaskan 43.14 Tidak Memuaskan
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Domain/Indikator
MELAYU CINA INDIA LAIN-LAIN

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Domain Bebas Tingkah Laku Devian 89.37 Sangat Memuaskan 88.69 Sangat Memuaskan 89.64 Sangat Memuaskan 90.78 Sangat Memuaskan

Tidak Melakukan Penderaan/ Keganasan Rumah Tangga 89.45 Sangat Memuaskan 89.29 Sangat Memuaskan 88.84 Sangat Memuaskan 90.85 Sangat Memuaskan

Tidak Membawa Senjata 89.32 Sangat Memuaskan 89.05 Sangat Memuaskan 89.55 Sangat Memuaskan 89.50 Sangat Memuaskan

Tidak Memeras Ugut 89.65 Sangat Memuaskan 88.96 Sangat Memuaskan 89.89 Sangat Memuaskan 91.22 Sangat Memuaskan

Tidak Mencuri Hak Milik Orang Lain 88.38 Sangat Memuaskan 88.38 Sangat Memuaskan 89.18 Sangat Memuaskan 90.40 Sangat Memuaskan

Tidak Mencederakan Orang Lain 88.68 Sangat Memuaskan 88.23 Sangat Memuaskan 89.24 Sangat Memuaskan 90.11 Sangat Memuaskan

Tidak Terlibat Dalam Gangsterism 88.82 Sangat Memuaskan 88.05 Sangat Memuaskan 88.69 Sangat Memuaskan 90.69 Sangat Memuaskan

Tidak Merosakkan Harta Benda Awam/Vandalisme 88.70 Sangat Memuaskan 87.65 Sangat Memuaskan 88.87 Sangat Memuaskan 90.24 Sangat Memuaskan

Tidak Lumba Motor Haram (Merempit) 86.91 Sangat Memuaskan 87.18 Sangat Memuaskan 88.40 Sangat Memuaskan 89.13 Sangat Memuaskan

Tidak Mengambil Dadah / Bahan Terlarang 90.25 Sangat Memuaskan 89.50 Sangat Memuaskan 90.14 Sangat Memuaskan 91.42 Sangat Memuaskan

Tidak Mengedar Dadah / Bahan Terlarang 90.27 Sangat Memuaskan 89.30 Sangat Memuaskan 90.90 Sangat Memuaskan 91.63 Sangat Memuaskan

Tidak Mabuk Sehingga Mengganggu Ketenteraman Awam 90.21 Sangat Memuaskan 88.75 Sangat Memuaskan 89.90 Sangat Memuaskan 90.48 Sangat Memuaskan

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Luar Nikah/ Sebelum Berkahwin 89.47 Sangat Memuaskan 88.13 Sangat Memuaskan 89.94 Sangat Memuaskan 91.05 Sangat Memuaskan

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Sesama Jantina 90.26 Sangat Memuaskan 89.44 Sangat Memuaskan 90.65 Sangat Memuaskan 92.20 Sangat Memuaskan

Tidak Berjudi Sehingga Berhutang 90.29 Sangat Memuaskan 89.36 Sangat Memuaskan 90.37 Sangat Memuaskan 91.38 Sangat Memuaskan

Tidak terlibat dengan Jenayah Siber (Menggodam, Cetak Rompak, Dll) 89.93 Sangat Memuaskan 89.15 Sangat Memuaskan 90.08 Sangat Memuaskan 91.42 Sangat Memuaskan

Domain Kesejahteraan Ekonomi 54.40 Kurang 
Memuaskan 54.73 Kurang 

Memuaskan 53.75 Kurang 
Memuaskan 53.23 Kurang 

Memuaskan

Jaminan Kewangan 48.28 Tidak Memuaskan 52.60 Kurang Memuaskan 47.46 Tidak Memuaskan 45.21 Tidak Memuaskan

Bebas hutang 50.52 Kurang Memuaskan 48.78 Tidak Memuaskan 48.57 Tidak Memuaskan 49.60 Tidak Memuaskan

Literasi Kewangan 72.09 Sederhana 70.03 Sederhana 71.30 Sederhana 73.72 Sederhana

Kebolehpekerjaan 62.57 Sederhana 62.68 Sederhana 59.55 Kurang Memuaskan 58.14 Kurang Memuaskan

Penggajian 38.55 Sangat Tidak 
Memuaskan 39.56 Sangat Tidak 

Memuaskan 41.86 Tidak Memuaskan 39.48 Sangat Tidak 
Memuaskan

Domain Pendidikan 73.38 Sederhana 68.89 Sederhana 69.04 Sederhana 67.27 Sederhana

Pencapaian Pendidikan 71.94 Sederhana 70.32 Sederhana 63.75 Sederhana 58.37 Kurang Memuaskan

Kurikulum 73.02 Sederhana 65.87 Sederhana 69.28 Sederhana 69.08 Sederhana

Kokurikulum 75.17 Memuaskan 70.47 Sederhana 74.08 Sederhana 74.37 Sederhana

Domain Keselamatan 71.07 Sederhana 68.37 Sederhana 69.94 Sederhana 75.27 Memuaskan

Keselamatan Diri dan Persekitaran 64.87 Sederhana 62.84 Sederhana 63.62 Sederhana 70.78 Sederhana

Keselamatan Penggunaan Internet 77.27 Memuaskan 73.89 Sederhana 76.26 Memuaskan 79.76 Memuaskan

Domain Sosialisasi Politik 45.48 Tidak Memuaskan 47.06 Tidak Memuaskan 47.87 Tidak Memuaskan 41.62 Tidak Memuaskan

Penyertaan Dalam Aktiviti Politik (Termasuk Kecenderungan Terhadap Parti) 41.64 Tidak Memuaskan 45.41 Tidak Memuaskan 46.52 Tidak Memuaskan 37.54 Sangat Tidak 
Memuaskan

Mengikuti Perkembangan Politik 46.09 Tidak Memuaskan 46.71 Tidak Memuaskan 48.74 Tidak Memuaskan 44.18 Tidak Memuaskan

Perbincang Mengenai Isu Politik 48.72 Tidak Memuaskan 49.05 Tidak Memuaskan 48.34 Tidak Memuaskan 43.14 Tidak Memuaskan
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PERBANDINGAN SKOR 
MENGIKUT LOKALITI

Domain/Indikator
Bandar Luar Bandar

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Keseluruhan Skor IBM'15 69.69 Sederhana 70.23 Sederhana

Domain Pembangunan Kendiri 72.37 Sederhana 72.85 Sederhana

Penghargaan Kendiri 69.02 Sederhana 71.00 Sederhana

Efikasi Kendiri 72.39 Sederhana 71.47 Sederhana

Motivasi Pencapaian 78.90 Memuaskan 79.19 Memuaskan

Asertif 64.67 Sederhana 65.05 Sederhana

Daya Tahan 75.02 Memuaskan 74.42 Sederhana

Keagamaan 73.90 Sederhana 76.11 Memuaskan

Kecerdasan Emosi 72.72 Sederhana 72.73 Sederhana

Domain Hubungan Sosial 77.86 Memuaskan 78.54 Memuaskan

Hubungan Dengan Ibu Bapa/Keluarga 83.56 Sangat 
Memuaskan 85.06 Sangat 

Memuaskan

Hubungan Dengan Masyarakat 71.85 Sederhana 72.44 Sederhana

Hubungan Dengan Rakan 78.18 Memuaskan 78.13 Memuaskan

Domain Identiti 68.35 Sederhana 70.03 Sederhana

Daya Saing 68.15 Sederhana 67.81 Sederhana

Kesukarelaan 59.83 Kurang 
Memuaskan 61.48 Sederhana

Patriotisme 57.94 Kurang 
Memuaskan 62.71 Sederhana

Semangat Perpaduan 77.32 Memuaskan 78.47 Memuaskan

Integriti 78.53 Memuaskan 79.68 Memuaskan

Domain Potensi Diri 68.22 Sederhana 68.03 Sederhana

Kepimpinan 70.05 Sederhana 69.62 Sederhana

Sensitiviti /Keprihatinan 70.41 Sederhana 71.28 Sederhana

Berdaya Upaya 68.55 Sederhana 68.37 Sederhana

Keusahawanan 62.52 Sederhana 63.45 Sederhana

Kreatif 69.57 Sederhana 67.42 Sederhana

Domain Kesihatan 62.77 Sederhana 68.42 Sederhana

Tiada Tekanan 69.20 Sederhana 70.20 Sederhana

Tiada Kebimbangan 75.54 Memuaskan 76.90 Memuaskan

Tiada Kemurungan 78.98 Memuaskan 80.93 Sangat 
Memuaskan

Tiada Kecenderungan Bunuh Diri 97.48 Sangat 
Memuaskan 98.29 Sangat 

Memuaskan

Persepsi Terhadap Berat Badan 34.18 Sangat Tidak 
Memuaskan 45.50 Tidak 

Memuaskan

Bebas Merokok 39.39 Sangat Tidak 
Memuaskan 64.79 Sederhana

Amalan Pemakanan 44.59 Tidak 
Memuaskan 42.31 Tidak 

Memuaskan

Domain Aktiviti Waktu Senggang 82.20 Sangat 
Memuaskan 79.69 Memuaskan

Penggunaan Aktiviti Sukan 70.4 Sederhana 66.88 Sederhana

Penggunaan Masa Senggang 94 Sangat 
Memuaskan 92.49 Sangat 

Memuaskan

Domain Penggunaan Media 73.52 Sederhana 73.67 Sederhana

Kekerapan Guna Media 73.52 Sederhana 73.67 Sederhana
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Domain/Indikator
Bandar Luar Bandar

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Domain Bebas Tingkah Laku Devian 88.71 Sangat 
Memuaskan 90.28 Sangat 

Memuaskan

Tidak Melakukan Penderaan/ Keganasan Rumah Tangga 88.86 Sangat 
Memuaskan 90.16 Sangat 

Memuaskan

Tidak Membawa Senjata 88.77 Sangat 
Memuaskan 89.95 Sangat 

Memuaskan

Tidak Memeras Ugut 89.08 Sangat 
Memuaskan 90.44 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mencuri Hak Milik Orang Lain 88.16 Sangat 
Memuaskan 89.85 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mencederakan Orang Lain 88.13 Sangat 
Memuaskan 89.60 Sangat 

Memuaskan

Tidak Terlibat Dalam Gangsterism 88.04 Sangat 
Memuaskan 89.76 Sangat 

Memuaskan

Tidak Merosakkan Harta Benda Awam/Vandalisme 88.13 Sangat 
Memuaskan 89.32 Sangat 

Memuaskan

Tidak Lumba Motor Haram (Merempit) 86.80 Sangat 
Memuaskan 88.08 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mengambil Dadah / Bahan Terlarang 89.64 Sangat 
Memuaskan 90.86 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mengedar Dadah / Bahan Terlarang 89.56 Sangat 
Memuaskan 91.19 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mabuk Sehingga Mengganggu Ketenteraman Awam 89.12 Sangat 
Memuaskan 90.84 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Luar Nikah/ Sebelum 
Berkahwin 88.43 Sangat 

Memuaskan 90.60 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Sesama Jantina 89.36 Sangat 
Memuaskan 91.50 Sangat 

Memuaskan

Tidak Berjudi Sehingga Berhutang 89.38 Sangat 
Memuaskan 91.20 Sangat 

Memuaskan

Tidak terlibat dengan Jenayah Siber (Menggodam, Cetak 
Rompak, Dll) 89.16 Sangat 

Memuaskan 90.87 Sangat 
Memuaskan

Domain Kesejahteraan Ekonomi 54.64 Kurang 
Memuaskan 53.83 Kurang 

Memuaskan

Jaminan Kewangan 50.17 Kurang 
Memuaskan 46.89 Tidak 

Memuaskan

Bebas hutang 50.19 Kurang 
Memuaskan 49.46 Tidak 

Memuaskan

Literasi Kewangan 71.37 Sederhana 72.22 Sederhana

Kebolehpekerjaan 62.88 Sederhana 60.40 Sederhana

Penggajian 38.57 Sangat Tidak 
Memuaskan 40.16 Tidak 

Memuaskan

Domain Pendidikan 72.85 Sederhana 69.43 Sederhana

Pencapaian Pendidikan 72.67 Sederhana 64.67 Sederhana

Kurikulum 71.73 Sederhana 69.67 Sederhana

Kokurikulum 74.14 Sederhana 73.96 Sederhana

Domain Keselamatan 69.35 Sederhana 72.51 Sederhana

Keselamatan Diri Dan Persekitaran 62.23 Sederhana 67.92 Sederhana

Keselamatan Penggunaan Internet 76.47 Memuaskan 77.09 Memuaskan

Domain Sosialisasi Politik 45.48 Tidak 
Memuaskan 45.54 Tidak 

Memuaskan

Penyertaan Dalam Aktiviti Politik (Termasuk 
Kecenderungan Terhadap Parti) 42.30 Tidak 

Memuaskan 43.29 Tidak 
Memuaskan

Mengikuti Perkembangan Politik 46.24 Tidak 
Memuaskan 46.60 Tidak 

Memuaskan

Perbincang Mengenai Isu Politik 47.91 Tidak 
Memuaskan 46.72 Tidak 

Memuaskan

INDEKS BELIA  
MALAYSIA 2015 95



PERBANDINGAN SKOR 
MENGIKUT KATEGORI UMUR 

Domain/Indikator
“15 HINGGA 18 TAHUN

(BELIA AWAL)”
“19 HINGGA 24 TAHUN 

(BELIA PERTENGAHAN)”
“25 HINGGA 30 TAHUN 

(BELIA AKHIR)”

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Keseluruhan Skor 
IBM'15 69.44 Sederhana 70.23 Sederhana 70.30 Sederhana

Domain 
Pembangunan Kendiri 70.59 Sederhana 73.23 Sederhana 73.50 Sederhana

Penghargaan Kendiri 67.98 Sederhana 70.58 Sederhana 70.79 Sederhana

Efikasi Kendiri 68.95 Sederhana 72.57 Sederhana 73.75 Sederhana

Motivasi Pencapaian 77.01 Memuaskan 79.80 Memuaskan 79.79 Memuaskan

Asertif 63.67 Sederhana 65.00 Sederhana 65.66 Sederhana

Daya Tahan 72.20 Sederhana 75.38 Memuaskan 76.07 Memuaskan

Keagamaan 73.37 Sederhana 75.73 Memuaskan 75.23 Memuaskan

Kecerdasan Emosi 70.95 Sederhana 73.53 Sederhana 73.19 Sederhana

Domain Hubungan 
Sosial 77.84 Memuaskan 78.54 Memuaskan 78.02 Memuaskan

Hubungan Dengan Ibu 
Bapa/Keluarga 82.45 Sangat 

Memuaskan 84.78 Sangat 
Memuaskan 85.17 Sangat 

Memuaskan

Hubungan Dengan 
Masyarakat 72.07 Sederhana 72.04 Sederhana 72.30 Sederhana

Hubungan Dengan 
Rakan 79.00 Memuaskan 78.79 Memuaskan 76.58 Memuaskan

Domain Identiti 67.78 Sederhana 69.87 Sederhana 69.34 Sederhana

Daya Saing 67.51 Sederhana 69.00 Sederhana 67.10 Sederhana

Kesukarelaan 59.61 Kurang 
Memuaskan 61.04 Sederhana 60.86 Sederhana

Patriotisme 58.46 Kurang 
Memuaskan 60.05 Sederhana 61.75 Sederhana

Semangat Perpaduan 76.31 Memuaskan 78.90 Memuaskan 77.83 Memuaskan

Integriti 77.00 Memuaskan 80.35 Sangat 
Memuaskan 79.18 Memuaskan

Domain Potensi Diri 66.39 Sederhana 68.52 Sederhana 69.11 Sederhana

Kepimpinan 68.15 Sederhana 69.96 Sederhana 71.14 Sederhana

Sensitiviti /
Keprihatinan 69.22 Sederhana 71.36 Sederhana 71.48 Sederhana

Berdaya Upaya 66.80 Sederhana 68.62 Sederhana 69.67 Sederhana

Keusahawanan 61.61 Sederhana 63.41 Sederhana 63.50 Sederhana

Kreatif 66.15 Sederhana 69.25 Sederhana 69.74 Sederhana

Domain Kesihatan 63.31 Sederhana 65.18 Sederhana 67.63 Sederhana

Tiada Tekanan 66.33 Sederhana 69.73 Sederhana 72.54 Sederhana

Tiada Kebimbangan 73.57 Sederhana 75.92 Memuaskan 78.84 Memuaskan

Tiada Kemurungan 77.57 Memuaskan 79.56 Memuaskan 82.41 Sangat 
Memuaskan

Tiada Kecenderungan 
Bunuh Diri 97.12 Sangat 

Memuaskan 98.06 Sangat 
Memuaskan 98.26 Sangat 

Memuaskan

Persepsi Terhadap 
Berat Badan 38.27 Sangat Tidak 

Memuaskan 37.57 Sangat Tidak 
Memuaskan 43.25 Tidak 

Memuaskan

Bebas Merokok 45.81 Tidak 
Memuaskan 51.88 Kurang 

Memuaskan 55.44 Kurang 
Memuaskan

Amalan Pemakanan 44.50 Tidak 
Memuaskan 43.52 Tidak 

Memuaskan 42.64 Tidak 
Memuaskan
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Domain/Indikator
“15 HINGGA 18 TAHUN

(BELIA AWAL)”
“19 HINGGA 24 TAHUN 

(BELIA PERTENGAHAN)”
“25 HINGGA 30 TAHUN 

(BELIA AKHIR)”

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Domain Aktiviti Waktu 
Senggang 83.95 Sangat 

Memuaskan 81.62 Sangat 
Memuaskan 77.63 Memuaskan

Penggunaan Aktiviti 
Sukan 75.06 Memuaskan 69.34 Sederhana 62.36 Sederhana

Penggunaan Masa 
Senggang 92.84 Sangat 

Memuaskan 93.89 Sangat 
Memuaskan 92.89 Sangat 

Memuaskan

Domain Penggunaan 
Media 75.31 Memuaskan 73.06 Sederhana 72.73 Sederhana

Kekerapan Guna 
Media 75.31 Memuaskan 73.06 Sederhana 72.73 Sederhana

Domain Bebas 
Tingkah Laku Devian 89.03 Sangat 

Memuaskan 89.18 Sangat 
Memuaskan 90.17 Sangat 

Memuaskan

Tidak Melakukan 
Penderaan/ 
Keganasan Rumah 
Tangga

89.02 Sangat 
Memuaskan 89.11 Sangat 

Memuaskan 90.35 Sangat 
Memuaskan

Tidak Membawa 
Senjata 88.96 Sangat 

Memuaskan 89.03 Sangat 
Memuaskan 90.04 Sangat 

Memuaskan

Tidak Memeras Ugut 89.18 Sangat 
Memuaskan 89.28 Sangat 

Memuaskan 90.77 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mencuri Hak 
Milik Orang Lain 88.38 Sangat 

Memuaskan 88.46 Sangat 
Memuaskan 90.12 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mencederakan 
Orang Lain 88.13 Sangat 

Memuaskan 88.50 Sangat 
Memuaskan 89.85 Sangat 

Memuaskan

Tidak Terlibat Dalam 
Gangsterism 88.21 Sangat 

Memuaskan 88.58 Sangat 
Memuaskan 89.76 Sangat 

Memuaskan

Tidak Merosakkan 
Harta Benda Awam/
Vandalisme

88.16 Sangat 
Memuaskan 88.12 Sangat 

Memuaskan 89.89 Sangat 
Memuaskan

Tidak Lumba Motor 
Haram (Merempit) 86.40 Sangat 

Memuaskan 86.85 Sangat 
Memuaskan 89.01 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mengambil 
Dadah / Bahan 
Terlarang

89.89 Sangat 
Memuaskan 90.00 Sangat 

Memuaskan 90.79 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mengedar 
Dadah / Bahan 
Terlarang 

89.91 Sangat 
Memuaskan 90.19 Sangat 

Memuaskan 90.86 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mabuk Sehingga 
Mengganggu 
Ketenteraman Awam

89.66 Sangat 
Memuaskan 89.78 Sangat 

Memuaskan 90.36 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mengadakan 
Hubungan Seks Luar 
Nikah/ Sebelum 
Berkahwin

89.57 Sangat 
Memuaskan 89.47 Sangat 

Memuaskan 89.32 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mengadakan 
Hubungan Seks 
Sesama Jantina

89.84 Sangat 
Memuaskan 90.42 Sangat 

Memuaskan 90.74 Sangat 
Memuaskan

Tidak Berjudi 
Sehingga Berhutang 90.06 Sangat 

Memuaskan 90.28 Sangat 
Memuaskan 90.33 Sangat 

Memuaskan

Tidak terlibat dengan 
Jenayah Siber 
(Menggodam, Cetak 
Rompak, Dll)

90.01 Sangat 
Memuaskan 89.63 Sangat 

Memuaskan 90.36 Sangat 
Memuaskan
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Domain/Indikator
“15 HINGGA 18 TAHUN

(BELIA AWAL)”
“19 HINGGA 24 TAHUN 

(BELIA PERTENGAHAN)”
“25 HINGGA 30 TAHUN 

(BELIA AKHIR)”

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Domain 
Kesejahteraan 
Ekonomi

54.03 Kurang 
Memuaskan 54.09 Kurang 

Memuaskan 54.67 Kurang 
Memuaskan

Jaminan Kewangan 48.38 Tidak 
Memuaskan 46.91 Tidak 

Memuaskan 50.90 Kurang 
Memuaskan

Bebas hutang 49.93 Tidak 
Memuaskan 49.99 Tidak 

Memuaskan 49.63 Tidak 
Memuaskan

Literasi Kewangan 67.92 Sederhana 72.43 Sederhana 73.70 Sederhana

Kebolehpekerjaan 60.00 Sederhana 61.94 Sederhana 62.57 Sederhana

Penggajian 43.94 Tidak 
Memuaskan 39.20 Sangat Tidak 

Memuaskan 36.57 Sangat Tidak 
Memuaskan

Domain Pendidikan 71.57 Sederhana 73.39 Sederhana 71.17 Sederhana

Pencapaian 
Pendidikan - - - - 68.86 Sederhana

Kurikulum 69.20 Sederhana 72.25 Sederhana 70.14 Sederhana

Kokurikulum 73.94 Sederhana 74.52 Sederhana 74.52 Sederhana

Domain Keselamatan 69.00 Sederhana 71.60 Sederhana 71.35 Sederhana

Keselamatan Diri Dan 
Persekitaran 64.60 Sederhana 65.11 Sederhana 64.82 Sederhana

Keselamatan 
Penggunaan Internet 73.40 Sederhana 78.08 Memuaskan 77.87 Memuaskan

Domain Sosialisasi 
Politik 44.49 Tidak 

Memuaskan 44.52 Tidak 
Memuaskan 48.25 Tidak 

Memuaskan

Penyertaan 
Dalam Aktiviti 
Politik (Termasuk 
Kecenderungan 
Terhadap Parti)

41.12 Tidak 
Memuaskan 40.69 Tidak 

Memuaskan 45.19 Tidak 
Memuaskan

Mengikuti 
Perkembangan Politik 45.90 Tidak 

Memuaskan 45.58 Tidak 
Memuaskan 47.56 Tidak 

Memuaskan

Perbincang Mengenai 
Isu Politik 46.46 Tidak 

Memuaskan 47.30 Tidak 
Memuaskan 52.00 Kurang 

Memuaskan
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PERBANDINGAN SKOR 
MENGIKUT NEGERI 

Domain/Indikator
W.P PUTRAJAYA W.P KUALA LUMPUR TERENGGANU

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Keseluruhan Skor 
IBM'15 71.51 Sederhana 68.61 Sederhana 70.95 Sederhana

Domain 
Pembangunan Kendiri 73.94 Sederhana 71.73 Sederhana 73.05 Sederhana

Penghargaan Kendiri 72.96 Sederhana 66.11 Sederhana 70.70 Sederhana

Efikasi Kendiri 70.70 Sederhana 68.41 Sederhana 71.62 Sederhana

Motivasi Pencapaian 77.23 Memuaskan 79.01 Memuaskan 79.87 Memuaskan

Asertif 67.26 Sederhana 65.83 Sederhana 64.44 Sederhana

Daya Tahan 77.69 Memuaskan 74.92 Sederhana 74.88 Sederhana

Keagamaan 79.56 Memuaskan 74.20 Sederhana 75.67 Memuaskan

Kecerdasan Emosi 72.18 Sederhana 73.62 Sederhana 74.14 Sederhana

Domain Hubungan 
Sosial 81.72 Sangat 

Memuaskan 74.48 Sederhana 81.01 Sangat 
Memuaskan

Hubungan Dengan Ibu 
Bapa/Keluarga 87.06 Sangat 

Memuaskan 79.63 Memuaskan 86.93 Sangat 
Memuaskan

Hubungan Dengan 
Masyarakat 77.78 Memuaskan 66.83 Sederhana 77.64 Memuaskan

Hubungan Dengan 
Rakan 80.31 Sangat 

Memuaskan 76.97 Memuaskan 78.46 Memuaskan

Domain Identiti 70.30 Sederhana 66.55 Sederhana 70.19 Sederhana

Daya Saing 66.57 Sederhana 66.73 Sederhana 68.46 Sederhana

Kesukarelaan 66.67 Sederhana 57.60 Kurang 
Memuaskan 64.22 Sederhana

Patriotisme 62.86 Sederhana 56.56 Kurang 
Memuaskan 61.66 Sederhana

Semangat Perpaduan 77.22 Memuaskan 75.49 Memuaskan 76.99 Memuaskan

Integriti 78.16 Memuaskan 76.36 Memuaskan 79.64 Memuaskan

Domain Potensi Diri 71.48 Sederhana 64.33 Sederhana 71.16 Sederhana

Kepimpinan 72.54 Sederhana 66.91 Sederhana 72.32 Sederhana

Sensitiviti /
Keprihatinan 77.18 Memuaskan 67.55 Sederhana 72.99 Sederhana

Berdaya Upaya 76.23 Memuaskan 63.09 Sederhana 72.31 Sederhana

Keusahawanan 64.76 Sederhana 57.65 Kurang 
Memuaskan 66.22 Sederhana

Kreatif 66.67 Sederhana 66.46 Sederhana 71.96 Sederhana

Domain Kesihatan 68.85 Sederhana 64.08 Sederhana 64.63 Sederhana

Tiada Tekanan 72.45 Sederhana 71.60 Sederhana 73.22 Sederhana

Tiada Kebimbangan 77.55 Memuaskan 72.41 Sederhana 81.04 Sangat 
Memuaskan

Tiada Kemurungan 76.53 Memuaskan 76.88 Memuaskan 84.47 Sangat 
Memuaskan

Tiada Kecenderungan 
Bunuh Diri 100.00 Sangat 

Memuaskan 98.57 Sangat 
Memuaskan 98.40 Sangat 

Memuaskan

Persepsi Terhadap 
Berat Badan 64.20 Sederhana 55.21 Kurang 

Memuaskan 32.00 Sangat Tidak 
Memuaskan

Bebas Merokok 60.51 Sederhana 31.00 Sangat Tidak 
Memuaskan 37.73 Sangat Tidak 

Memuaskan

Amalan Pemakanan 30.71 Sangat Tidak 
Memuaskan 42.91 Tidak 

Memuaskan 45.56 Tidak 
Memuaskan
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Domain/Indikator
W.P PUTRAJAYA W.P KUALA LUMPUR TERENGGANU

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Domain Aktiviti Waktu 
Senggang 76.20 Memuaskan 81.72 Sangat 

Memuaskan 78.95 Memuaskan

Penggunaan Aktiviti 
Sukan 64.29 Sederhana 72.87 Sederhana 66.54 Sederhana

Penggunaan Masa 
Senggang 88.10 Sangat 

Memuaskan 90.56 Sangat 
Memuaskan 91.35 Sangat 

Memuaskan

Domain Penggunaan 
Media 76.79 Memuaskan 73.07 Sederhana 78.15 Memuaskan

Kekerapan Guna 
Media 76.79 Memuaskan 73.07 Sederhana 78.15 Memuaskan

Domain Bebas 
Tingkah Laku Devian 82.38 Sangat 

Memuaskan 88.37 Sangat 
Memuaskan 89.07 Sangat 

Memuaskan

Tidak Melakukan 
Penderaan/ 
Keganasan Rumah 
Tangga

85.71 Sangat 
Memuaskan 88.97 Sangat 

Memuaskan 89.11 Sangat 
Memuaskan

Tidak Membawa 
Senjata 82.14 Sangat 

Memuaskan 88.36 Sangat 
Memuaskan 89.48 Sangat 

Memuaskan

Tidak Memeras Ugut 83.93 Sangat 
Memuaskan 87.85 Sangat 

Memuaskan 89.21 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mencuri Hak 
Milik Orang Lain 82.14 Sangat 

Memuaskan 86.94 Sangat 
Memuaskan 89.30 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mencederakan 
Orang Lain 83.93 Sangat 

Memuaskan 86.64 Sangat 
Memuaskan 88.84 Sangat 

Memuaskan

Tidak Terlibat Dalam 
Gangsterism 82.14 Sangat 

Memuaskan 87.45 Sangat 
Memuaskan 88.75 Sangat 

Memuaskan

Tidak Merosakkan 
Harta Benda Awam/
Vandalisme

82.14 Sangat 
Memuaskan 89.07 Sangat 

Memuaskan 88.84 Sangat 
Memuaskan

Tidak Lumba Motor 
Haram (Merempit) 82.14 Sangat 

Memuaskan 86.44 Sangat 
Memuaskan 87.82 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mengambil 
Dadah / Bahan 
Terlarang

83.93 Sangat 
Memuaskan 91.09 Sangat 

Memuaskan 89.21 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mengedar 
Dadah / Bahan 
Terlarang 

80.36 Sangat 
Memuaskan 88.46 Sangat 

Memuaskan 89.39 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mabuk Sehingga 
Mengganggu 
Ketenteraman Awam

82.14 Sangat 
Memuaskan 89.37 Sangat 

Memuaskan 89.48 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mengadakan 
Hubungan Seks Luar 
Nikah/ Sebelum 
Berkahwin

80.36 Sangat 
Memuaskan 88.16 Sangat 

Memuaskan 89.02 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mengadakan 
Hubungan Seks 
Sesama Jantina

82.14 Sangat 
Memuaskan 88.66 Sangat 

Memuaskan 89.48 Sangat 
Memuaskan

Tidak Berjudi 
Sehingga Berhutang 80.36 Sangat 

Memuaskan 88.66 Sangat 
Memuaskan 89.39 Sangat 

Memuaskan

Tidak terlibat dengan 
Jenayah Siber 
(Menggodam, Cetak 
Rompak, Dll)

82.14 Sangat 
Memuaskan 89.37 Sangat 

Memuaskan 88.75 Sangat 
Memuaskan

Domain 
Kesejahteraan 
Ekonomi

53.21 Kurang 
Memuaskan 55.11 Kurang 

Memuaskan 54.59 Kurang 
Memuaskan

Jaminan Kewangan 44.82 Tidak 
Memuaskan 48.23 Tidak 

Memuaskan 48.89 Tidak 
Memuaskan

Bebas hutang 49.07 Tidak 
Memuaskan 52.19 Kurang 

Memuaskan 50.40 Kurang 
Memuaskan
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Domain/Indikator
W.P PUTRAJAYA W.P KUALA LUMPUR TERENGGANU

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Literasi Kewangan 76.43 Memuaskan 68.95 Sederhana 70.96 Sederhana

Kebolehpekerjaan 57.41 Kurang 
Memuaskan 63.70 Sederhana 65.20 Sederhana

Penggajian 38.33 Sangat Tidak 
Memuaskan 42.49 Tidak 

Memuaskan 37.51 Sangat Tidak 
Memuaskan

Domain Pendidikan 81.87 Sangat 
Memuaskan 78.31 Memuaskan 73.38 Sederhana

Pencapaian 
Pendidikan 88.00 Sangat 

Memuaskan 83.14 Sangat 
Memuaskan 72.42 Sederhana

Kurikulum 80.95 Sangat 
Memuaskan 74.65 Sederhana 72.13 Sederhana

Kokurikulum 76.65 Memuaskan 77.14 Memuaskan 75.58 Memuaskan

Domain Keselamatan 77.55 Memuaskan 65.04 Sederhana 71.08 Sederhana

Keselamatan Diri Dan 
Persekitaran 66.49 Sederhana 57.61 Kurang 

Memuaskan 66.99 Sederhana

Keselamatan 
Penggunaan Internet 88.60 Sangat 

Memuaskan 72.47 Sederhana 75.17 Memuaskan

Domain Sosialisasi 
Politik 43.82 Tidak 

Memuaskan 40.52 Tidak 
Memuaskan 46.12 Tidak 

Memuaskan

Penyertaan 
Dalam Aktiviti 
Politik (Termasuk 
Kecenderungan 
Terhadap Parti)

42.77 Tidak 
Memuaskan 35.72 Sangat Tidak 

Memuaskan 42.55 Tidak 
Memuaskan

Mengikuti 
Perkembangan Politik 38.81 Sangat Tidak 

Memuaskan 38.61 Sangat Tidak 
Memuaskan 45.51 Tidak 

Memuaskan

Perbincang Mengenai 
Isu Politik 49.87 Tidak 

Memuaskan 47.22 Tidak 
Memuaskan 50.31 Kurang 

Memuaskan

Domain/Indikator
SELANGOR SARAWAK PULAU PINANG

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Keseluruhan Skor 
IBM'15 69.55 Sederhana 70.26 Sederhana 68.21 Sederhana

Domain 
Pembangunan Kendiri 72.69 Sederhana 72.48 Sederhana 70.57 Sederhana

Penghargaan Kendiri 69.77 Sederhana 70.21 Sederhana 67.65 Sederhana

Efikasi Kendiri 72.97 Sederhana 70.57 Sederhana 72.06 Sederhana

Motivasi Pencapaian 78.53 Memuaskan 79.58 Memuaskan 77.11 Memuaskan

Asertif 64.67 Sederhana 66.03 Sederhana 63.61 Sederhana

Daya Tahan 75.72 Memuaskan 74.78 Sederhana 74.35 Sederhana

Keagamaan 73.77 Sederhana 74.73 Sederhana 71.21 Sederhana

Kecerdasan Emosi 73.43 Sederhana 71.48 Sederhana 67.98 Sederhana

Domain Hubungan 
Sosial 78.82 Memuaskan 77.99 Memuaskan 76.70 Memuaskan

Hubungan Dengan Ibu 
Bapa/Keluarga 84.16 Sangat 

Memuaskan 85.12 Sangat 
Memuaskan 82.91 Sangat 

Memuaskan

Hubungan Dengan 
Masyarakat 72.99 Sederhana 71.45 Sederhana 71.84 Sederhana

Hubungan Dengan 
Rakan 79.31 Memuaskan 77.41 Memuaskan 75.34 Memuaskan

Domain Identiti 68.75 Sederhana 69.99 Sederhana 63.83 Sederhana

Daya Saing 71.47 Sederhana 67.44 Sederhana 62.59 Sederhana

Kesukarelaan 59.87 Kurang 
Memuaskan 62.90 Sederhana 59.89 Kurang 

Memuaskan
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Domain/Indikator
SELANGOR SARAWAK PULAU PINANG

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Patriotisme 56.72 Kurang 
Memuaskan 59.38 Kurang 

Memuaskan 53.52 Kurang 
Memuaskan

Semangat Perpaduan 76.98 Memuaskan 80.53 Sangat 
Memuaskan 70.63 Sederhana

Integriti 78.71 Memuaskan 79.72 Memuaskan 72.54 Sederhana

Domain Potensi Diri 69.58 Sederhana 67.15 Sederhana 66.10 Sederhana

Kepimpinan 71.99 Sederhana 68.38 Sederhana 68.32 Sederhana

Sensitiviti /
Keprihatinan 71.38 Sederhana 71.20 Sederhana 67.19 Sederhana

Berdaya Upaya 70.23 Sederhana 67.14 Sederhana 67.29 Sederhana

Keusahawanan 63.34 Sederhana 62.89 Sederhana 59.23 Kurang 
Memuaskan

Kreatif 70.98 Sederhana 66.15 Sederhana 68.45 Sederhana

Domain Kesihatan 58.72 Kurang 
Memuaskan 73.60 Sederhana 63.21 Sederhana

Tiada Tekanan 72.51 Sederhana 69.80 Sederhana 72.03 Sederhana

Tiada Kebimbangan 59.00 Kurang 
Memuaskan 77.35 Memuaskan 79.55 Memuaskan

Tiada Kemurungan 82.49 Sangat 
Memuaskan 80.87 Sangat 

Memuaskan 81.44 Sangat 
Memuaskan

Tiada Kecenderungan 
Bunuh Diri 96.10 Sangat 

Memuaskan 98.53 Sangat 
Memuaskan 99.13 Sangat 

Memuaskan

Persepsi Terhadap 
Berat Badan 24.78 Sangat Tidak 

Memuaskan 67.88 Sederhana 30.53 Sangat Tidak 
Memuaskan

Bebas Merokok 30.70 Sangat Tidak 
Memuaskan 74.55 Sederhana 35.85 Sangat Tidak 

Memuaskan

Amalan Pemakanan 45.49 Tidak 
Memuaskan 46.23 Tidak 

Memuaskan 43.92 Tidak 
Memuaskan

Domain Aktiviti Waktu 
Senggang 80.13 Sangat 

Memuaskan 82.81 Sangat 
Memuaskan 80.03 Sangat 

Memuaskan

Penggunaan Aktiviti 
Sukan 66.74 Sederhana 70.78 Sederhana 67.39 Sederhana

Penggunaan Masa 
Senggang 93.52 Sangat 

Memuaskan 94.84 Sangat 
Memuaskan 92.66 Sangat 

Memuaskan

Domain Penggunaan 
Media 73.61 Sederhana 73.40 Sederhana 71.51 Sederhana

Kekerapan Guna 
Media 73.61 Sederhana 73.40 Sederhana 71.51 Sederhana

Domain Bebas 
Tingkah Laku Devian 87.61 Sangat 

Memuaskan 89.76 Sangat 
Memuaskan 94.37 Sangat 

Memuaskan

Tidak Melakukan 
Penderaan/ 
Keganasan Rumah 
Tangga

88.07 Sangat 
Memuaskan 90.07 Sangat 

Memuaskan 94.92 Sangat 
Memuaskan

Tidak Membawa 
Senjata 87.75 Sangat 

Memuaskan 88.63 Sangat 
Memuaskan 94.76 Sangat 

Memuaskan

Tidak Memeras Ugut 88.14 Sangat 
Memuaskan 90.00 Sangat 

Memuaskan 94.17 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mencuri Hak 
Milik Orang Lain 87.25 Sangat 

Memuaskan 89.28 Sangat 
Memuaskan 94.71 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mencederakan 
Orang Lain 87.33 Sangat 

Memuaskan 89.38 Sangat 
Memuaskan 94.33 Sangat 

Memuaskan

Tidak Terlibat Dalam 
Gangsterism 87.03 Sangat 

Memuaskan 89.42 Sangat 
Memuaskan 93.79 Sangat 

Memuaskan

Tidak Merosakkan 
Harta Benda Awam/
Vandalisme

87.22 Sangat 
Memuaskan 89.28 Sangat 

Memuaskan 94.06 Sangat 
Memuaskan
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Domain/Indikator
SELANGOR SARAWAK PULAU PINANG

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Tidak Lumba Motor 
Haram (Merempit) 85.81 Sangat 

Memuaskan 87.84 Sangat 
Memuaskan 93.74 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mengambil 
Dadah / Bahan 
Terlarang

88.72 Sangat 
Memuaskan 90.38 Sangat 

Memuaskan 94.82 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mengedar 
Dadah / Bahan 
Terlarang 

88.47 Sangat 
Memuaskan 90.62 Sangat 

Memuaskan 94.82 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mabuk Sehingga 
Mengganggu 
Ketenteraman Awam

88.44 Sangat 
Memuaskan 89.54 Sangat 

Memuaskan 94.44 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mengadakan 
Hubungan Seks Luar 
Nikah/ Sebelum 
Berkahwin

85.94 Sangat 
Memuaskan 89.81 Sangat 

Memuaskan 94.11 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mengadakan 
Hubungan Seks 
Sesama Jantina

87.97 Sangat 
Memuaskan 90.88 Sangat 

Memuaskan 94.11 Sangat 
Memuaskan

Tidak Berjudi 
Sehingga Berhutang 88.50 Sangat 

Memuaskan 90.50 Sangat 
Memuaskan 94.44 Sangat 

Memuaskan

Tidak terlibat dengan 
Jenayah Siber 
(Menggodam, Cetak 
Rompak, Dll)

87.47 Sangat 
Memuaskan 90.81 Sangat 

Memuaskan 94.33 Sangat 
Memuaskan

Domain 
Kesejahteraan 
Ekonomi

54.25 Kurang 
Memuaskan 53.66 Kurang 

Memuaskan 54.16 Kurang 
Memuaskan

Jaminan Kewangan 49.76 Tidak 
Memuaskan 46.94 Tidak 

Memuaskan 50.92 Kurang 
Memuaskan

Bebas hutang 50.40 Kurang 
Memuaskan 49.49 Tidak 

Memuaskan 48.50 Tidak 
Memuaskan

Literasi Kewangan 71.66 Sederhana 72.96 Sederhana 72.08 Sederhana

Kebolehpekerjaan 61.64 Sederhana 58.56 Kurang 
Memuaskan 62.57 Sederhana

Penggajian 37.80 Sangat Tidak 
Memuaskan 40.34 Tidak 

Memuaskan 36.72 Sangat Tidak 
Memuaskan

Domain Pendidikan 75.05 Memuaskan 68.02 Sederhana 67.98 Sederhana

Pencapaian 
Pendidikan 77.48 Memuaskan 62.67 Sederhana 65.91 Sederhana

Kurikulum 72.22 Sederhana 70.00 Sederhana 70.07 Sederhana

Kokurikulum 75.45 Memuaskan 71.38 Sederhana 67.97 Sederhana

Domain Keselamatan 68.81 Sederhana 73.63 Sederhana 66.62 Sederhana

Keselamatan Diri Dan 
Persekitaran 58.81 Kurang 

Memuaskan 68.53 Sederhana 60.12 Sederhana

Keselamatan 
Penggunaan Internet 78.81 Memuaskan 78.72 Memuaskan 73.11 Sederhana

Domain Sosialisasi 
Politik 46.60 Tidak 

Memuaskan 40.68 Tidak 
Memuaskan 43.48 Tidak 

Memuaskan

Penyertaan 
Dalam Aktiviti 
Politik (Termasuk 
Kecenderungan 
Terhadap Parti)

42.71 Tidak 
Memuaskan 35.87 Sangat Tidak 

Memuaskan 44.92 Tidak 
Memuaskan

Mengikuti 
Perkembangan Politik 48.77 Tidak 

Memuaskan 44.32 Tidak 
Memuaskan 41.83 Tidak 

Memuaskan

Perbincang Mengenai 
Isu Politik 48.32 Tidak 

Memuaskan 41.86 Tidak 
Memuaskan 43.69 Tidak 

Memuaskan
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Domain/Indikator
PERLIS PERAK PAHANG

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Keseluruhan Skor 
IBM'15 68.50 Sederhana 70.05 Sederhana 69.31 Sederhana

Domain 
Pembangunan Kendiri 67.99 Sederhana 73.01 Sederhana 72.77 Sederhana

Penghargaan Kendiri 59.50 Kurang 
Memuaskan 72.22 Sederhana 70.84 Sederhana

Efikasi Kendiri 70.30 Sederhana 71.30 Sederhana 71.41 Sederhana

Motivasi Pencapaian 74.90 Sederhana 78.79 Memuaskan 79.37 Memuaskan

Asertif 64.08 Sederhana 64.32 Sederhana 64.69 Sederhana

Daya Tahan 70.17 Sederhana 73.64 Sederhana 74.69 Sederhana

Keagamaan 72.44 Sederhana 77.34 Memuaskan 75.91 Memuaskan

Kecerdasan Emosi 64.55 Sederhana 73.48 Sederhana 72.50 Sederhana

Domain Hubungan 
Sosial 75.68 Memuaskan 77.23 Memuaskan 76.10 Memuaskan

Hubungan Dengan Ibu 
Bapa/Keluarga 86.30 Sangat 

Memuaskan 83.66 Sangat 
Memuaskan 85.67 Sangat 

Memuaskan

Hubungan Dengan 
Masyarakat 68.52 Sederhana 71.36 Sederhana 66.00 Sederhana

Hubungan Dengan 
Rakan 72.22 Sederhana 76.66 Memuaskan 76.62 Memuaskan

Domain Identiti 70.04 Sederhana 71.26 Sederhana 70.00 Sederhana

Daya Saing 66.30 Sederhana 70.28 Sederhana 74.73 Sederhana

Kesukarelaan 63.17 Sederhana 57.96 Kurang 
Memuaskan 61.96 Sederhana

Patriotisme 63.53 Sederhana 63.64 Sederhana 57.80 Kurang 
Memuaskan

Semangat Perpaduan 75.95 Memuaskan 82.38 Sangat 
Memuaskan 77.78 Memuaskan

Integriti 81.26 Sangat 
Memuaskan 82.03 Sangat 

Memuaskan 77.71 Memuaskan

Domain Potensi Diri 61.72 Sederhana 67.07 Sederhana 66.89 Sederhana

Kepimpinan 57.22 Kurang 
Memuaskan 69.86 Sederhana 65.11 Sederhana

Sensitiviti /
Keprihatinan 63.28 Sederhana 69.79 Sederhana 71.39 Sederhana

Berdaya Upaya 63.21 Sederhana 68.42 Sederhana 66.04 Sederhana

Keusahawanan 65.25 Sederhana 61.82 Sederhana 64.04 Sederhana

Kreatif 59.65 Kurang 
Memuaskan 65.46 Sederhana 67.87 Sederhana

Domain Kesihatan 77.94 Memuaskan 68.07 Sederhana 66.32 Sederhana

Tiada Tekanan 78.31 Memuaskan 74.49 Sederhana 69.86 Sederhana

Tiada Kebimbangan 92.06 Sangat 
Memuaskan 79.80 Memuaskan 75.00 Memuaskan

Tiada Kemurungan 94.18 Sangat 
Memuaskan 82.72 Sangat 

Memuaskan 80.57 Sangat 
Memuaskan

Tiada Kecenderungan 
Bunuh Diri 96.30 Sangat 

Memuaskan 98.34 Sangat 
Memuaskan 98.68 Sangat 

Memuaskan

Persepsi Terhadap 
Berat Badan 65.20 Sederhana 42.66 Tidak 

Memuaskan 42.50 Tidak 
Memuaskan

Bebas Merokok 72.50 Sederhana 54.30 Kurang 
Memuaskan 56.39 Kurang 

Memuaskan

Amalan Pemakanan 47.00 Tidak 
Memuaskan 44.18 Tidak 

Memuaskan 41.26 Tidak 
Memuaskan

Domain Aktiviti Waktu 
Senggang 75.00 Memuaskan 77.61 Memuaskan 80.75 Sangat 

Memuaskan
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Domain/Indikator
PERLIS PERAK PAHANG

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Penggunaan Aktiviti 
Sukan 59.26 Kurang 

Memuaskan 61.79 Sederhana 68.02 Sederhana

Penggunaan Masa 
Senggang 90.74 Sangat 

Memuaskan 93.42 Sangat 
Memuaskan 93.48 Sangat 

Memuaskan

Domain Penggunaan 
Media 63.89 Sederhana 71.43 Sederhana 70.45 Sederhana

Kekerapan Guna 
Media 63.89 Sederhana 71.43 Sederhana 70.45 Sederhana

Domain Bebas 
Tingkah Laku Devian 93.60 Sangat 

Memuaskan 93.31 Sangat 
Memuaskan 86.33 Sangat 

Memuaskan

Tidak Melakukan 
Penderaan/ 
Keganasan Rumah 
Tangga

94.45 Sangat 
Memuaskan 94.25 Sangat 

Memuaskan 87.95 Sangat 
Memuaskan

Tidak Membawa 
Senjata 93.06 Sangat 

Memuaskan 93.57 Sangat 
Memuaskan 88.86 Sangat 

Memuaskan

Tidak Memeras Ugut 94.45 Sangat 
Memuaskan 93.65 Sangat 

Memuaskan 89.59 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mencuri Hak 
Milik Orang Lain 94.45 Sangat 

Memuaskan 92.97 Sangat 
Memuaskan 86.99 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mencederakan 
Orang Lain 93.06 Sangat 

Memuaskan 92.89 Sangat 
Memuaskan 85.41 Sangat 

Memuaskan

Tidak Terlibat Dalam 
Gangsterism 93.06 Sangat 

Memuaskan 92.97 Sangat 
Memuaskan 85.24 Sangat 

Memuaskan

Tidak Merosakkan 
Harta Benda Awam/
Vandalisme

93.06 Sangat 
Memuaskan 92.89 Sangat 

Memuaskan 84.22 Sangat 
Memuaskan

Tidak Lumba Motor 
Haram (Merempit) 93.06 Sangat 

Memuaskan 91.56 Sangat 
Memuaskan 83.54 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mengambil 
Dadah / Bahan 
Terlarang

93.00 Sangat 
Memuaskan 93.81 Sangat 

Memuaskan 89.20 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mengedar 
Dadah / Bahan 
Terlarang 

93.00 Sangat 
Memuaskan 93.93 Sangat 

Memuaskan 90.50 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mabuk Sehingga 
Mengganggu 
Ketenteraman Awam

93.06 Sangat 
Memuaskan 94.12 Sangat 

Memuaskan 87.73 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mengadakan 
Hubungan Seks Luar 
Nikah/ Sebelum 
Berkahwin

97.22 Sangat 
Memuaskan 93.65 Sangat 

Memuaskan 87.61 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mengadakan 
Hubungan Seks 
Sesama Jantina

93.06 Sangat 
Memuaskan 94.24 Sangat 

Memuaskan 89.59 Sangat 
Memuaskan

Tidak Berjudi 
Sehingga Berhutang 93.06 Sangat 

Memuaskan 94.29 Sangat 
Memuaskan 89.03 Sangat 

Memuaskan

Tidak terlibat dengan 
Jenayah Siber 
(Menggodam, Cetak 
Rompak, Dll)

93.06 Sangat 
Memuaskan 90.82 Sangat 

Memuaskan 69.47 Sederhana

Domain 
Kesejahteraan 
Ekonomi

54.72 Kurang 
Memuaskan 53.51 Kurang 

Memuaskan 53.35 Kurang 
Memuaskan

Jaminan Kewangan 52.13 Kurang 
Memuaskan 46.74 Tidak 

Memuaskan 46.58 Tidak 
Memuaskan

Bebas hutang 51.85 Kurang 
Memuaskan 49.87 Tidak 

Memuaskan 48.10 Tidak 
Memuaskan

Literasi Kewangan 59.60 Kurang 
Memuaskan 70.65 Sederhana 72.02 Sederhana
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Domain/Indikator
PERLIS PERAK PAHANG

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Kebolehpekerjaan 53.75 Kurang 
Memuaskan 60.30 Sederhana 57.40 Kurang 

Memuaskan

Penggajian 56.25 Kurang 
Memuaskan 40.01 Tidak 

Memuaskan 42.64 Tidak 
Memuaskan

Domain Pendidikan 63.87 Sederhana 67.41 Sederhana 67.33 Sederhana

Pencapaian 
Pendidikan 60.12 Sederhana 63.11 Sederhana 58.92 Kurang 

Memuaskan

Kurikulum 63.89 Sederhana 67.31 Sederhana 70.47 Sederhana

Kokurikulum 67.59 Sederhana 71.82 Sederhana 72.61 Sederhana

Domain Keselamatan 73.16 Sederhana 71.05 Sederhana 73.71 Sederhana

Keselamatan Diri Dan 
Persekitaran 80.79 Sangat 

Memuaskan 64.77 Sederhana 69.45 Sederhana

Keselamatan 
Penggunaan Internet 65.52 Sederhana 77.32 Memuaskan 77.97 Memuaskan

Domain Sosialisasi 
Politik 44.42 Tidak 

Memuaskan 49.70 Tidak 
Memuaskan 47.77 Tidak 

Memuaskan

Penyertaan 
Dalam Aktiviti 
Politik (Termasuk 
Kecenderungan 
Terhadap Parti)

43.75 Tidak 
Memuaskan 45.36 Tidak 

Memuaskan 43.06 Tidak 
Memuaskan

Mengikuti 
Perkembangan Politik 43.81 Tidak 

Memuaskan 48.55 Tidak 
Memuaskan 48.71 Tidak 

Memuaskan

Perbincang Mengenai 
Isu Politik 45.71 Tidak 

Memuaskan 55.18 Kurang 
Memuaskan 51.54 Kurang 

Memuaskan

Domain/Indikator
NEGERI SEMBILAN MELAKA W.P LABUAN

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Keseluruhan Skor 
IBM'15 71.13 Sederhana 72.05 Sederhana 69.32 Sederhana

Domain 
Pembangunan Kendiri 71.19 Sederhana 73.78 Sederhana 72.41 Sederhana

Penghargaan Kendiri 66.59 Sederhana 71.85 Sederhana 66.59 Sederhana

Efikasi Kendiri 72.67 Sederhana 72.39 Sederhana 72.91 Sederhana

Motivasi Pencapaian 76.15 Memuaskan 80.30 Sangat 
Memuaskan 80.08 Sangat 

Memuaskan

Asertif 64.11 Sederhana 66.38 Sederhana 66.58 Sederhana

Daya Tahan 75.61 Memuaskan 73.33 Sederhana 71.77 Sederhana

Keagamaan 70.27 Sederhana 76.93 Memuaskan 75.10 Memuaskan

Kecerdasan Emosi 72.92 Sederhana 75.25 Memuaskan 73.83 Sederhana

Domain Hubungan 
Sosial 80.40 Sangat 

Memuaskan 79.86 Memuaskan 78.43 Memuaskan

Hubungan Dengan Ibu 
Bapa/Keluarga 83.65 Sangat 

Memuaskan 84.87 Sangat 
Memuaskan 84.73 Sangat 

Memuaskan

Hubungan Dengan 
Masyarakat 77.41 Memuaskan 74.09 Sederhana 68.33 Sederhana

Hubungan Dengan 
Rakan 80.15 Sangat 

Memuaskan 80.63 Sangat 
Memuaskan 82.24 Sangat 

Memuaskan

Domain Identiti 69.74 Sederhana 71.15 Sederhana 72.52 Sederhana

Daya Saing 70.66 Sederhana 63.96 Sederhana 68.64 Sederhana

Kesukarelaan 63.02 Sederhana 60.79 Sederhana 66.85 Sederhana

Patriotisme 62.20 Sederhana 61.61 Sederhana 64.38 Sederhana

Semangat Perpaduan 74.73 Sederhana 85.42 Sangat 
Memuaskan 80.03 Sangat 

Memuaskan
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Domain/Indikator
NEGERI SEMBILAN MELAKA W.P LABUAN

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Integriti 78.07 Memuaskan 83.95 Sangat 
Memuaskan 82.72 Sangat 

Memuaskan

Domain Potensi Diri 69.93 Sederhana 69.23 Sederhana 67.19 Sederhana

Kepimpinan 73.53 Sederhana 70.81 Sederhana 62.78 Sederhana

Sensitiviti /
Keprihatinan 71.05 Sederhana 72.95 Sederhana 73.17 Sederhana

Berdaya Upaya 72.10 Sederhana 69.77 Sederhana 64.22 Sederhana

Keusahawanan 59.52 Kurang 
Memuaskan 64.78 Sederhana 70.00 Sederhana

Kreatif 73.44 Sederhana 67.83 Sederhana 65.79 Sederhana

Domain Kesihatan 66.85 Sederhana 65.25 Sederhana 66.21 Sederhana

Tiada Tekanan 63.59 Sederhana 64.50 Sederhana 58.20 Kurang 
Memuaskan

Tiada Kebimbangan 67.95 Sederhana 72.11 Sederhana 71.05 Sederhana

Tiada Kemurungan 69.95 Sederhana 74.72 Sederhana 74.00 Sederhana

Tiada Kecenderungan 
Bunuh Diri 98.23 Sangat 

Memuaskan 98.94 Sangat 
Memuaskan 95.77 Sangat 

Memuaskan

Persepsi Terhadap 
Berat Badan 58.30 Kurang 

Memuaskan 52.30 Kurang 
Memuaskan 62.50 Sederhana

Bebas Merokok 63.68 Sederhana 51.71 Kurang 
Memuaskan 56.01 Kurang 

Memuaskan

Amalan Pemakanan 46.27 Tidak 
Memuaskan 42.50 Tidak 

Memuaskan 45.95 Tidak 
Memuaskan

Domain Aktiviti Waktu 
Senggang 81.43 Sangat 

Memuaskan 80.04 Sangat 
Memuaskan 82.80 Sangat 

Memuaskan

Penggunaan Aktiviti 
Sukan 70.83 Sederhana 70.53 Sederhana 67.72 Sederhana

Penggunaan Masa 
Senggang 92.02 Sangat 

Memuaskan 89.54 Sangat 
Memuaskan 97.88 Sangat 

Memuaskan

Domain Penggunaan 
Media 78.24 Memuaskan 79.96 Memuaskan 65.07 Sederhana

Kekerapan Guna 
Media 78.24 Memuaskan 79.96 Memuaskan 65.07 Sederhana

Domain Bebas 
Tingkahlaku Devian 79.43 Memuaskan 92.47 Sangat 

Memuaskan 89.81 Sangat 
Memuaskan

Tidak Melakukan 
Penderaan/ 
Keganasan Rumah 
Tangga

78.55 Memuaskan 93.03 Sangat 
Memuaskan 86.90 Sangat 

Memuaskan

Tidak Membawa 
Senjata 78.97 Memuaskan 91.84 Sangat 

Memuaskan 88.10 Sangat 
Memuaskan

Tidak Memeras Ugut 79.39 Memuaskan 92.63 Sangat 
Memuaskan 89.68 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mencuri Hak 
Milik Orang Lain 79.31 Memuaskan 91.84 Sangat 

Memuaskan 89.29 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mencederakan 
Orang Lain 79.31 Memuaskan 92.11 Sangat 

Memuaskan 86.90 Sangat 
Memuaskan

Tidak Terlibat Dalam 
Gangsterism 78.38 Memuaskan 92.11 Sangat 

Memuaskan 89.29 Sangat 
Memuaskan

Tidak Merosakkan 
Harta Benda Awam/
Vandalisme

78.13 Memuaskan 92.50 Sangat 
Memuaskan 86.90 Sangat 

Memuaskan

Tidak Lumba Motor 
Haram (Merempit) 77.53 Memuaskan 89.74 Sangat 

Memuaskan 87.30 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mengambil 
Dadah / Bahan 
Terlarang

79.73 Memuaskan 92.50 Sangat 
Memuaskan 90.48 Sangat 

Memuaskan
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Domain/Indikator
NEGERI SEMBILAN MELAKA W.P LABUAN

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Tidak Mengedar 
Dadah / Bahan 
Terlarang 

80.66 Sangat 
Memuaskan 92.63 Sangat 

Memuaskan 91.67 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mabuk Sehingga 
Mengganggu 
Ketenteraman Awam

79.73 Memuaskan 92.76 Sangat 
Memuaskan 89.29 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mengadakan 
Hubungan Seks Luar 
Nikah/ Sebelum 
Berkahwin

79.98 Memuaskan 93.55 Sangat 
Memuaskan 91.67 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mengadakan 
Hubungan Seks 
Sesama Jantina

81.17 Sangat 
Memuaskan 93.29 Sangat 

Memuaskan 93.65 Sangat 
Memuaskan

Tidak Berjudi 
Sehingga Berhutang 80.49 Sangat 

Memuaskan 92.76 Sangat 
Memuaskan 92.46 Sangat 

Memuaskan

Tidak terlibat dengan 
Jenayah Siber 
(Menggodam, Cetak 
Rompak, Dll)

80.07 Sangat 
Memuaskan 93.82 Sangat 

Memuaskan 93.65 Sangat 
Memuaskan

Domain 
Kesejahteraan 
Ekonomi

56.71 Kurang 
Memuaskan 53.87 Kurang 

Memuaskan 53.88 Kurang 
Memuaskan

Jaminan Kewangan 56.33 Kurang 
Memuaskan 48.04 Tidak 

Memuaskan 41.36 Tidak 
Memuaskan

Bebas hutang 51.41 Kurang 
Memuaskan 47.81 Tidak 

Memuaskan 50.57 Kurang 
Memuaskan

Literasi Kewangan 72.59 Sederhana 71.26 Sederhana 70.08 Sederhana

Kebolehpekerjaan 69.69 Sederhana 62.94 Sederhana 66.28 Sederhana

Penggajian 33.55 Sangat Tidak 
Memuaskan 39.29 Sangat Tidak 

Memuaskan 41.11 Tidak 
Memuaskan

Domain Pendidikan 71.35 Sederhana 74.84 Sederhana 66.87 Sederhana

Pencapaian 
Pendidikan 69.22 Sederhana 71.86 Sederhana 50.00 Kurang 

Memuaskan

Kurikulum 70.44 Sederhana 74.78 Sederhana 75.67 Memuaskan

Kokurikulum 74.39 Sederhana 77.87 Memuaskan 74.93 Sederhana

Domain Keselamatan 68.24 Sederhana 72.79 Sederhana 74.99 Sederhana

Keselamatan Diri Dan 
Persekitaran 61.26 Sederhana 69.24 Sederhana 71.44 Sederhana

Keselamatan 
Penggunaan Internet 75.22 Memuaskan 76.34 Memuaskan 78.54 Memuaskan

Domain Sosialisasi 
Politik 60.07 Sederhana 51.33 Kurang 

Memuaskan 41.61 Tidak 
Memuaskan

Penyertaan 
Dalam Aktiviti 
Politik (Termasuk 
Kecenderungan 
Terhadap Parti)

59.87 Kurang 
Memuaskan 50.89 Kurang 

Memuaskan 39.75 Sangat Tidak 
Memuaskan

Mengikuti 
Perkembangan Politik 58.52 Kurang 

Memuaskan 51.93 Kurang 
Memuaskan 40.82 Tidak 

Memuaskan

Perbincang Mengenai 
Isu Politik 61.81 Sederhana 51.16 Kurang 

Memuaskan 44.26 Tidak 
Memuaskan
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Domain/Indikator
KELANTAN KEDAH JOHOR

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Keseluruhan Skor 
IBM'15 71.01 Sederhana 70.61 Sederhana 69.98 Sederhana

Domain 
Pembangunan Kendiri 73.34 Sederhana 72.17 Sederhana 73.30 Sederhana

Penghargaan Kendiri 70.30 Sederhana 69.43 Sederhana 71.40 Sederhana

Efikasi Kendiri 73.64 Sederhana 71.64 Sederhana 73.20 Sederhana

Motivasi Pencapaian 71.00 Sederhana 78.81 Memuaskan 79.91 Memuaskan

Asertif 65.45 Sederhana 64.33 Sederhana 65.17 Sederhana

Daya Tahan 76.88 Memuaskan 73.73 Sederhana 75.09 Memuaskan

Keagamaan 80.53 Sangat 
Memuaskan 74.56 Sederhana 75.47 Memuaskan

Kecerdasan Emosi 75.56 Memuaskan 72.71 Sederhana 72.84 Sederhana

Domain Hubungan 
Sosial 81.30 Sangat 

Memuaskan 78.35 Memuaskan 77.84 Memuaskan

Hubungan Dengan Ibu 
Bapa/Keluarga 85.80 Sangat 

Memuaskan 85.23 Sangat 
Memuaskan 82.93 Sangat 

Memuaskan

Hubungan Dengan 
Masyarakat 76.63 Memuaskan 72.17 Sederhana 71.41 Sederhana

Hubungan Dengan 
Rakan 81.46 Sangat 

Memuaskan 77.64 Memuaskan 79.18 Memuaskan

Domain Identiti 71.18 Sederhana 71.32 Sederhana 71.32 Sederhana

Daya Saing 71.18 Sederhana 70.39 Sederhana 70.39 Sederhana

Kesukarelaan 62.78 Sederhana 62.60 Sederhana 62.60 Sederhana

Patriotisme 61.18 Sederhana 61.53 Sederhana 61.53 Sederhana

Semangat Perpaduan 79.19 Memuaskan 80.45 Sangat 
Memuaskan 80.45 Sangat 

Memuaskan

Integriti 81.58 Sangat 
Memuaskan 81.63 Sangat 

Memuaskan 81.63 Sangat 
Memuaskan

Domain Potensi Diri 71.50 Sederhana 68.16 Sederhana 67.95 Sederhana

Kepimpinan 72.09 Sederhana 69.76 Sederhana 70.51 Sederhana

Sensitiviti /
Keprihatinan 72.35 Sederhana 71.03 Sederhana 71.12 Sederhana

Berdaya Upaya 73.59 Sederhana 67.26 Sederhana 67.65 Sederhana

Keusahawanan 67.11 Sederhana 64.24 Sederhana 62.89 Sederhana

Kreatif 72.37 Sederhana 68.50 Sederhana 67.58 Sederhana

Domain Kesihatan 61.94 Sederhana 69.50 Sederhana 63.57 Sederhana

Tiada Tekanan 66.05 Sederhana 68.08 Sederhana 66.19 Sederhana

Tiada Kebimbangan 74.25 Sederhana 75.32 Memuaskan 72.63 Sederhana

Tiada Kemurungan 78.65 Memuaskan 80.21 Sangat 
Memuaskan 76.97 Memuaskan

Tiada Kecenderungan 
Bunuh Diri 99.22 Sangat 

Memuaskan 97.95 Sangat 
Memuaskan 96.29 Sangat 

Memuaskan

Persepsi Terhadap 
Berat Badan 32.21 Sangat Tidak 

Memuaskan 55.30 Kurang 
Memuaskan 39.06 Sangat Tidak 

Memuaskan

Bebas Merokok 42.42 Tidak 
Memuaskan 69.13 Sederhana 52.00 Kurang 

Memuaskan

Amalan Pemakanan 40.81 Tidak 
Memuaskan 40.49 Tidak 

Memuaskan 41.83 Tidak 
Memuaskan

Domain Aktiviti Waktu 
Senggang 81.60 Sangat 

Memuaskan 82.33 Sangat 
Memuaskan 83.03 Sangat 

Memuaskan

Penggunaan Aktiviti 
Sukan 68.23 Sederhana 71.51 Sederhana 72.13 Sederhana

Penggunaan Masa 
Senggang 94.96 Sangat 

Memuaskan 93.15 Sangat 
Memuaskan 93.92 Sangat 

Memuaskan
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Domain/Indikator
KELANTAN KEDAH JOHOR

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Domain Penggunaan 
Media 75.91 Memuaskan 75.49 Memuaskan 71.76 Sederhana

Kekerapan Guna 
Media 75.91 Memuaskan 75.49 Memuaskan 71.76 Sederhana

Domain Bebas 
Tingkah Laku Devian 91.02 Sangat 

Memuaskan 89.61 Sangat 
Memuaskan 88.80 Sangat 

Memuaskan

Tidak Melakukan 
Penderaan/ 
Keganasan Rumah 
Tangga

89.30 Sangat 
Memuaskan 89.16 Sangat 

Memuaskan 88.38 Sangat 
Memuaskan

Tidak Membawa 
Senjata 89.53 Sangat 

Memuaskan 89.99 Sangat 
Memuaskan 88.35 Sangat 

Memuaskan

Tidak Memeras Ugut 90.78 Sangat 
Memuaskan 89.89 Sangat 

Memuaskan 88.89 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mencuri Hak 
Milik Orang Lain 90.16 Sangat 

Memuaskan 88.97 Sangat 
Memuaskan 88.01 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mencederakan 
Orang Lain 90.16 Sangat 

Memuaskan 89.06 Sangat 
Memuaskan 88.25 Sangat 

Memuaskan

Tidak Terlibat Dalam 
Gangsterism 90.94 Sangat 

Memuaskan 89.08 Sangat 
Memuaskan 88.79 Sangat 

Memuaskan

Tidak Merosakkan 
Harta Benda Awam/
Vandalisme

90.55 Sangat 
Memuaskan 88.81 Sangat 

Memuaskan 87.94 Sangat 
Memuaskan

Tidak Lumba Motor 
Haram (Merempit) 90.08 Sangat 

Memuaskan 86.93 Sangat 
Memuaskan 86.57 Sangat 

Memuaskan

Tidak Mengambil 
Dadah / Bahan 
Terlarang

91.88 Sangat 
Memuaskan 90.18 Sangat 

Memuaskan 89.60 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mengedar 
Dadah / Bahan 
Terlarang 

92.42 Sangat 
Memuaskan 90.24 Sangat 

Memuaskan 89.74 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mabuk Sehingga 
Mengganggu 
Ketenteraman Awam

92.03 Sangat 
Memuaskan 90.37 Sangat 

Memuaskan 89.53 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mengadakan 
Hubungan Seks Luar 
Nikah/ Sebelum 
Berkahwin

91.95 Sangat 
Memuaskan 90.02 Sangat 

Memuaskan 89.43 Sangat 
Memuaskan

Tidak Mengadakan 
Hubungan Seks 
Sesama Jantina

92.11 Sangat 
Memuaskan 90.78 Sangat 

Memuaskan 90.04 Sangat 
Memuaskan

Tidak Berjudi 
Sehingga Berhutang 92.11 Sangat 

Memuaskan 90.53 Sangat 
Memuaskan 89.67 Sangat 

Memuaskan

Tidak terlibat dengan 
Jenayah Siber 
(Menggodam, Cetak 
Rompak, Dll)

91.25 Sangat 
Memuaskan 90.15 Sangat 

Memuaskan 88.75 Sangat 
Memuaskan

Domain 
Kesejahteraan 
Ekonomi

54.42 Kurang 
Memuaskan 54.39 Kurang 

Memuaskan 54.42 Kurang 
Memuaskan

Jaminan Kewangan 44.35 Tidak 
Memuaskan 49.73 Tidak 

Memuaskan 48.17 Tidak 
Memuaskan

Bebas hutang 49.55 Tidak 
Memuaskan 49.19 Tidak 

Memuaskan 50.66 Kurang 
Memuaskan

Literasi Kewangan 72.56 Sederhana 72.19 Sederhana 71.88 Sederhana

Kebolehpekerjaan 59.43 Kurang 
Memuaskan 60.43 Sederhana 63.85 Sederhana

Penggajian 46.21 Tidak 
Memuaskan 40.39 Tidak 

Memuaskan 37.56 Sangat Tidak 
Memuaskan
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Domain/Indikator
KELANTAN KEDAH JOHOR

Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap Nilai Skor Tahap

Domain Pendidikan 72.13 Sederhana 70.68 Sederhana 72.58 Sederhana

Pencapaian 
Pendidikan 70.81 Sederhana 67.95 Sederhana 68.44 Sederhana

Kurikulum 68.84 Sederhana 70.17 Sederhana 71.59 Sederhana

Kokurikulum 76.73 Memuaskan 73.92 Sederhana 77.72 Memuaskan

Domain Keselamatan 70.54 Sederhana 71.92 Sederhana 72.23 Sederhana

Keselamatan Diri Dan 
Persekitaran 62.37 Sederhana 67.68 Sederhana 68.58 Sederhana

Keselamatan 
Penggunaan Internet 78.70 Memuaskan 76.16 Memuaskan 75.87 Memuaskan

Domain Sosialisasi 
Politik 47.27 Tidak 

Memuaskan 43.40 Tidak 
Memuaskan 42.92 Tidak 

Memuaskan

Penyertaan 
Dalam Aktiviti 
Politik (Termasuk 
Kecenderungan 
Terhadap Parti)

45.84 Tidak 
Memuaskan 40.99 Tidak 

Memuaskan 38.14 Sangat Tidak 
Memuaskan

Mengikuti 
Perkembangan Politik 44.92 Tidak 

Memuaskan 45.19 Tidak 
Memuaskan 43.75 Tidak 

Memuaskan

Perbincang Mengenai 
Isu Politik 51.05 Kurang 

Memuaskan 44.03 Tidak 
Memuaskan 46.86 Tidak 

Memuaskan
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KRONOLOGI GERAK KERJA
PENYEDIAAN IBM’15
26 MAC 2014
Mesyuarat “Brainstorming”  membangunkan 
Indeks Belia Malaysia 2014  (IBM’14) telah 
dilaksanakan bagi membincangkan mengenai 
pembentukan Indeks Belia Malaysia.

Tempat: Bilik Mesyuarat Aras 10

06 MEI 2014
Proses prlantikan panel penyelidik dan ex-officio 
bagi IBM’14 dimulakan. Seramai 8 orang panel 
penyelidik dan 2 orang ex-officio telah dilantik 
bagi menerajui IBM’14 iaitu:
1.	 Prof. Madya Dr. Ismi Arif Ismail
2.	 Prof. Madya Dr. Haslinda Abdullah
3.	 Prof. Madya Dr. Samsilah Roslan
4.	 Prof. Madya Dr.Russayani Ismail
5.	 Prof. Madya Dr. Balan A/L Rathakrishnan 
6.	 Prof. Madya Dr. Mohammad Fazli Sabri
7.	 Dr. Wendy Yee Mei Tei
8.	 Dr. Janice Nga Lay Hui
9.	 Dr. Nik Rubiah Nik Abdul Rashid (ex-officio)
10.	 En. Yusmizan Hat (ex-officio)

Sekretariat Kajian
Pengerusi: Dr. Hjh. Wasitah Hj Mohd Yusof
Ahli:
1.	 Pn. Mastura Mohamad
2.	 Pn. Shahhanim Yahya
3.	 En. Mohd Rizal Mohd Sham
4.	 Cik Asnida Abd Hamid
5.	 Cik Rozahidah Roslee

06 JUN 2014
Bengkel Penyelarasan Gerak Kerja IBM’14 
Bil.1/2014 telah diadakan. IBM’14 telah diputuskan 
untuk ditukar kepada IBM’15. Ini kerana, proses 
pengumpulan data bermula pada awal tahun 2015. 

Tempat: RHR Hotel@UNITEN

19 JUN 2014
Bengkel Penyelarasan Gerak Kerja IBM’15 
Bil.2/2014 telah diadakan susulan dari gerak kerja 
yang pertama. Terdapat 12 domain yang telah 
diputuskan bagi IBM’15 iaitu melibatkan domain:
1)	 Pembangunan kendiri
2)	 Hubungan sosial
3)	 Kesejahteraan Ekonomi
4)	 Potensi diri
5)	 Waktu senggang
6)	 Sosialisasi politik
7)	 Penggunaan media
8)	 Bebas Tingkah Laku devian
9)	 Identiti diri
10)	 Keselamatan
11)	 Kesihatan
12)	 Pendidikan 

Tempat: Bilik Mesyuarat Aras 10

08 dan 09 JULAI 2014
Sesi FGD berhubung penambahbaikan konstruk 
IBM’15 telah dijalankan. Terdapat 4 kumpulan 
berbeza mengikut domain telah dibentuk 
termasuk satu kumpulan bersama belia. Sesi ini 
diadakan bagi mendapatkan cadangan dan input 
tambahan bagi penambahbaikan borang kaji 
selidik mengikut domain. 

Tempat: RHR Hotel@UNITEN

22 dan 23 JULAI 2014
Bengkel Pemurniaan Instrumen Bil.1/2014 telah 
diadakan yang melibatkan perbincangan lebih 
lanjut mengenai kesemua domain.

Tempat: RHR Hotel@UNITEN
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14 OGOS 2014
Bengkel Pemurniaan Instrumen Bil.2/2014 
diadakan susulan dari bengkel yang pertama 
bersama penambahbaikan yang telah dilakukan.

Tempat: The Everly Hotel, Putrajaya

28 OGOS 2014
Perbincangan Instrumen IBM’15 bersama Dr. 
Zoharah Omar.

Tempat: Fakulti Ekologi Manusia, UPM

21 NOVEMBER 2014
Perbincangan bersama pihak Jabatan Perangkaan 
Malaysia untuk mendapatkan Blok Perhitungan 
(BP) bagi tujuan kajian lapangan. 

Tempat: Jabatan Perangkaan Malaysia

11 dan 12 FEBRUARI 15
Bengkel Penulisan Laporan IBS’14 dan permunian 
instrumen IBM’15 telah diadakan bersama panel 
penyelidik. Antara panel yang hadir adalah:
1.	 Prof. Madya Dr. Haslinda Abdullah
2.	 Prof. Madya Dr. Samsilah Roslan
3.	 Prof. Madya Dr.Russayani Ismail
4.	 Prof. Madya Dr. Balan A/L Rathakrishnan
5.	 Dr. Mohammad Fazli Sabri
6.	 Dr. Janice Nga Lay Hui

Manakala penyelidik IYRES terdiri daripada:
Pengerusi: Dr. Hjh. Wasitah Hj Mohd Yusof
Ahli:
1.	 Pn. Mastura Mohamad
2.	 Pn. Shahhanim Yahya
3.	 En. Mohd Rizal Mohd Sham
4.	 Cik Asnida Abd Hamid
5.	 Cik Rozahidah Roslee

MAC 2015
Penerimaan Blok Perhitungan  (BP) dari pihak 
Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM) bagi 
pemilihan sampel kajian IBM’15.

APRIL 2015
Kerja-kerja teknikal yang melibatkan proses 
cetakan instrumen, surat dan lain-lain telah 
dijalankan sepanjang bulan April 2015.

8 hingga 21 Mei 2015
Taklimat Training of Trainers (TOT) dan proses 
pungutan data kajian di seluruh negeri Malaysia 
telah dijalankan dengan kerjasama padu dari 
pihak Jabatan Belia dan Sukan Negeri dan 
Pengarah Negeri di seluruh Malaysia.

Tempat: JBSN seluruh negeri

04 JUN 2015
Perbincangan Isu-Isu Berkaitan IBS’15 dan 
IBM’15. Bengkel ini diadakan untuk membuat 
penambahbaikan setelah mendapat pandangan 
dan input dari sesi pembentangan yang dilakukan

Tempat: Bilik Mesyuarat Aras 10, Menara KBS

29 JUN hingga 06 JULAI 2015
Proses pembersihan data, pengekodan data, 
interpretasi, dan analisa data di samping 
penulisan laporan interim kajian IBM’15 telah 
diadakan sepanjang tempoh ini.

Tempat: Bilik Mesyuarat Aras 10, Menara KBS
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22 JUN 2015
Bengkel Penulisan Laporan Indeks Belia Malaysia 
2015 dan Penulisan Artikel Indeks Belia Malaysia 
2015 Siri I.

Tempat: Bilik Mesyuarat Aras 10, Menara KBS

06 dan 07 JULAI 2015
Bengkel Penulisan Laporan Indeks Belia Malaysia 
2015 dan Penulisan Artikel Indeks Belia Malaysia 
2015 Siri II.

Tempat: Bilik Mesyuarat Aras 10, Menara KBS

07 hingga 18 JULAI 2015
Penerbitan bahan penerbitan (tujuan edaran di 
Mesyuarat Menteri-Menteri Komanwel) dijalankan 
setelah mendapat input dari bengkel yang telah 
diadakan sebelum ini.

23 dan 24 JULAI 2015
Bengkel Siri II bagi penulisan artikel IBM’15 telah 
diadakan bertempat di Palm Garden Hotel. Selain 
itu, satu sesi pembentangan data IBM dalam 
bentuk Business Intelligent menggunakan produk 
tableau juga turut diadakan oleh pihak Opensoft 
Technologies.

Tempat: Palm Garden Hotel, Putrajaya

28 hingga 30 JULAI 2015
Maklumat mengenai pembentukan Indeks Belia 
Malaysia disampaikan ke peringkat mesyuarat 
Menteri-menteri Belia Komanwel, Rantau Asia. 

31 JULAI 2015
Sesi pembentangan Laporan Interim Kajian 
IBM’15 telah diadakan kepada Ahli Lembaga 
Pengarah IYRES.

Tempat: Bilik Mesyuarat Aras 10, IYRES

03 OGOS 2015
Sesi pembentangan Laporan Interim Kajian 
IBM’15 telah disampaikan oleh KPE, IYRES kepada 
YBhg KSU Kementerian Belia dan Sukan Malaysia 
bagi mendapat pengemaskinian dan pendapat 
akhir sebelum laporan akhir IBM’15 dikeluarkan.

04 OGOS 2015
Sesi pembentangan Laporan Interim Kajian 
IBM’15 telah disampaikan oleh KPE, IYRES 
kepada YB Menteri Belia dan Sukan Malaysia bagi 
mendapat pengemaskinian dan pendapat akhir 
sebelum laporan akhir IBM’15 dikeluarkan.

Tempat: Bilik Mesyuarat Aras 17, Menara KBS

05 hingga 27 OGOS 2015
Penulisan Laporan Akhir Kajian IBM’15 telah 
diadakan sepanjang tempoh ini dengan mengambil 
kira segala pandangan, penambahbaikan, dan 
input yang diperolehi dari pihak yang pakar dan 
bertanggungjawab.

28 OGOS 2015
Proses penerbitan buku IBM’15 dijalankan.

08 SEPTEMBER 2015
Majlis pelancaran buku Indeks Belia Malaysia 
2015 telah diadakan dan dirasmikan oleh YB 
Menteri Belia dan Sukan Malaysia, Encik Khairy 
Jamaluddin.

Tempat: Podium B, Menara KBS
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Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia (IYRES) ingin merakamkan setinggi-
tinggi penghargaan terima kasih kepada Kementerian, agensi serta jabatan yang 
terlibat dalam membangunkan Indeks Belia Malaysia 2015 (IBM’15). Penghargaan ini 
ditujukan kepada semua yang terlibat antaranya:

•	 Kementerian Belia dan Sukan Malaysia (KBS)
•	 Jabatan Belia dan Sukan Negara (JBSN)
•	 Universiti Putra Malaysia (UPM)
•	 Universiti Utara Malaysia (UUM)
•	 Universiti Malaya (UM)
•	 Universiti Malaysia Sabah (UMS) 
•	 Kementerian Kesihatan Malaysia
•	 Jabatan Perangkaan Malaysia 
•	 Unit Perancang Ekonomi (EPU), Jabatan Perdana Menteri
•	 Polis DiRaja Malaysia
•	 Jabatan Penjara Malaysia

Serta kepada individu yang terlibat secara langsung dan tidak langsung dalam 
menjayakan penghasilan IBM’15. Semoga IBM’15 ini menjadi rujukan kepada semua 
pihak dalam merencanakan dan membangunkan program pembangunan belia serta 
dalam membangunkan polisi yang berkaitan.

PENGHARGAAN 
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FOREWARD
MINISTER OF YOUTH AND SPORTS
ASSALAMUALAIKUM W.B.T AND GREETINGS,

The importance of creating a benchmark in managing youth development in the aspect of their well-being 
is crucial to identify the impact of investments made in the form of activities, programmes and policy 
implementations that have been provided both by the government and the stakeholders. In line with these 
requirements, the Malaysian Youth Index 2015 (MYI’15) was formulated by the Ministry of Youth and Sports 
Malaysia (MYS) as a benchmark for the well-being of youth’s life as contained in the formulation of the 
Malaysian Youth Policy.

The initiative to formulate MYI’15 was executed by the Institute for Youth Research Malaysia (IYRES) by 
implementing a holistic youth life well-being monitoring system that can be elevated as a reference at the 
global level. The Ministry of Youth and Sport continues to ensure this country’s youth development is in line 
with the needs of producing youth who have towering personalities. Through this benchmark, the Ministry 
will be able to monitor the extent to which programmes and policies that have been developed meet the 
current needs and demands of youth.

To ensure that MYI’15 is able to be benefited by all stakeholders, initiatives to increase the understanding of 
this index need to be done in a holistic manner. This initiative is necessary because a clear understanding 
of the importance and necessity of this index will help relevant parties to plan and  develop a more effective 
strategy plan. MYI’15 is not just evaluating the score results, what is more important is the actions and 
steps needed to be done to enhance the achievement of the indicators having the satisfactory score levels. 
This exercise requires an intergrated approach with all the youth development stakeholders whether 
government agencies or NGOs.

Appreciation goes to IYRES and all youth development stakeholders who were involved in developing the 
index. Therefore, I hope that through this proactive initiative, the youth development programmes’ planning 
in the country can be effectively formulated and right on target.

HON. KHAIRY JAMALUDDIN
Minister of Youth and Sports
Ministry of Youth and Sports Malaysia



FOREWORD:  SECRETARY GENERAL  
MINISTRY OF YOUTH AND SPORTS MALAYSIA
ASSALAMUALAIKUM W.B.T AND GREETINGS,

In line with the role played by the Ministry of Youth and Sports in the planning and implementation of youth 
development programmes, the ministry remains committed in producing MYI’15 which is the fourth index 
generated to evaluate the impact of the programmes and initiatives implemented through the result of 
youth well-being achieved at this time. Although MYI’15 does not directly measure the effectiveness of a 
youth development program implemented, MYI’15 is able to guide and provide important information about 
the areas and fields that should be focused on to develop the youth. Through MYI’15, the domain scores 
and the indicators were obtained to assist the youth development stakeholders in the country to assess the 
Malaysian youth well-being level.

The formulation of MYI’15 will ensure that the well-being of youth is measured as targeted in the Malaysian 
Youth Policy with a view to strengthen and accentuate the potential of youth human capital as the driver 
of future strategic development of the country. To ensure that the achievement of the youth development 
attain the maximum impact, the planning officers and implementers are urged to use MYI’15 as an input 
and guidance in the implementation of youth development programmes.

A strong partnership with various parties, particularly the Department of Youth and Sports (DYS) as the 
main planner of the youth development programmes will ensure that the performance of the youth well-
being will be enhanced. It is my sincere hope that the score performance shown will rise to the level of ‘Very 
Satisfactory’ in the next MYI result that will be four years from now.

YBHG. DATUK JAMIL BIN SALLEH
Secretary General
Ministry of Youth and Sports Malaysia



FOREWORD 
CHIEF EXECUTIVE OFFICER
ASSALAMUALAIKUM W.B.T AND GREETINGS,

Alhamdulillah, thank you to Allah for His blessings and grace that the Institute for Youth Research Malaysia 
(IYRES), Ministry of Youth and Sports has once again succeeded in formulating the Malaysian Youth Index 
2015 or known as MYI’15. Mindful of the need to execute the diagnosis and monitoring based on solid data 
on the challenges faced by youth today, IYRES has developed an index that includes various dimensions of 
the youth well-being.

MYI is an index designed to monitor the development of the well-being of youth in Malaysia. MYI’15 has 
been developed with the innovation process through the addition of multiple domains and indicators that 
can measure the well-being of the Malaysian youth. In line with the formulation of the Malaysian Youth 
Policy, MYI’15 has used the new category of youth sampling of those aged 15 to 30 years. Accordingly, 
for MYI’15 comparison with past years have not been done due to the significant changes on the matters 
involved.

Overall, the value of MYI’15 score is moderate with a score of 70.22 points. This score value resulting from 
58 positive indicators has been developed which include 12 domains, namely, Self- Development Domain, 
Social Relation, Identity, Self-Potential, Leisure Time, Health, Media, Non-Deviant Behaviors, Economic 
Well-being, Education, Safety and Political Socialization. The Positive indicators have been chosen to be in 
line with today’s youth development approach that emphasizes on positive youth development.

It is hoped that the results of MYI’15 can help all stakeholders in formulating and implementing youth 
development programmes. I take this opportunity to extend my heartfelt appreciation to the MYI’15 
resource persons, Department of Youth and Sports, Ministry of Youth and Sports, Malaysia and agencies 
involved directly or indirectly in developing MYI’15.

DR. HJH. WASITAH HJ.MOHD YUSOF
Chief Executive Officer
Institute for Youth Research Malaysia (IYRES)
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CHRONOLOGY
MYI was first formulated in 2006 as 
the base year. To measure the level 
of youth life well-being, a total of 8 
domains consisting of 36 indicators 
were developed.

MYI’08 has maintained the existing 
domain (8 domains) and added 11 
indicators making the 2008 MYI 
indicators to 47.

MYI’11 domain and indicator 
adjustments were implemented 
according to the current needs and 
demands making it 9 domains and 
62 indicators.

MYI’15 some improvements have 
been made to strengthen MYI. A 
total of 12 domains and 58 indicators 
were developed to measure the 
level of youth life well-being

EXECUTIVE 
SUMMARY

In the previous years, the index was formulated once in 
every two to three years for the purpose of monitoring 
and evaluating the performance of the youth life well-
being. Starting 2015, Ministry of Youth and Sports will be 
developing MYI once in every four years to ensure that the 
implementation impact of a programme or a policy can be 
efficiently and regularly monitored.

Malaysia is among the earliest Commonwealth countries 
that has formulated the youth index as a benchmark for the 
development level of various aspects of life and development 
of youth.

Malaysian Youth Index 2015 (MYI’15) was formulated with 
a number of improvements, especially the strength of the 
MYI domain measurements. Indicators and domains were 
adapted and added based on the current situation as well as 
the rapid technological development.

A total of 12 domains containing 58 indicators were 
developed to measure the well-being of youth in Malaysia. In 
addition, MYI’15 was devoted to youth aged 15 to 30 years in 
line with the Malaysian Youth Policy formulated. Therefore, 
comparison with previous years was not done due to the 
significant changes to the domains and indicators involved. 
The study was carried out nationwide involving 6,098 
respondents using survey/questionnaires.

MALAYSIAN YOUTH INDEX (MYI) IS AN INDEX FORMULATED TO MONITOR THE 
DEVELOPMENT OF THE YOUTH WELL- BEING IN MALAYSIA. IT WILL ACT AS 
A BENCHMARK TO MEASURE THE EXTENT OF THE ACHIEVEMENT LEVEL OF 
YOUTH WELL- BEING WHETHER THERE IS AN INCREASE OR A DECREASE OF 
THE SCORE VALUE OBTAINED.
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The following are the domains and indicators that were developed and the full definition of each domain is 
shown in the Study Report.

FIGURE 1: 12 MALAYSIAN YOUTH INDEX DOMAINS 2015 (MYI’15)

SELF-
DEVELOPMENT

SELF-POTENTIAL

ECONOMIC 
WELL-BEING

USE OF MEDIA

SOCIAL
RELATION

HEALTH

SAFETY

LEISURE 
TIME

IDENTITY

EDUCATION

POLITICAL 
SOCIALIZATION

FREE FROM 
DEVIANT 

BEHAVIOUR 
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SELF-
DEVELOPMENT 

DOMAIN 

SELF-POTENTIAL 
DOMAIN

 SOCIAL
RELATION
DOMAIN

HEALTH
DOMAIN

IDENTITY
DOMAIN

EDUCATION 
DOMAIN

•	 Self-Esteem
•	 Self-Efficacy
•	� Achievement 

Motivation
•	 Assertive
•	 Resilience
•	 Religiosity
•	 Emotional Intelligent

•	 Leadership
•	 Sensitivity
•	 Self-Empowerment
•	 Entrepreneurship
•	 Creative

•	� Relationship with 
Parents/Family

•	� Relationship with 
Society

•	� Relationship with 
Friends

•	 Stress Free
•	 Anxieties Free
•	 Depression Free
•	 Not Suicidal
•	� Perception on Body 

Weight
•	 Not Smoking
•	� Balanced Eating 

Habit

•	 Competitiveness
•	 Volunteerism
•	 Patriotism
•	 Unity
•	 Integrity

•	� Educational 
Achievement

•	 Curriculum
•	 Co-Curricular 

1

4

2

5

3

6
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ECONOMIC 
WELL-BEING 

DOMAIN

USE OF MEDIA 
DOMAIN

SAFETY
DOMAIN

LEISURE TIME   
DOMAIN

POLITICAL 
SOCIALIZATION 

DOMAIN

FREE FROM 
DEVIANT 

BEHAVIOUR 
DOMAIN

•	 Financial security
•	 Debt Free
•	 Financial Literacy
•	 Employability
•	 Wages

•	 Use of Media

•	� Self and Environment 
Safety

•	� Safety While Using 
the Internet

•	 Involvement in Sports
•	 Use of Leisure Time

•	� Involvement in 
Political Activities

•	� Following the 
Development of 
Political Activities

•	� Discussions on 
Political Issues

•	 Not Involve in Homosexual Activities
•	 No Distribute Drugs/Illegal Substances 
•	 No Gamble Until in Debt
•	 Does not Take Drugs/Illegal Substances
•	 No Cyber Crime (Hacking, Piracy, etc.)
•	 No drunk of Disrupting Public
•	 No extort
•	 No Abusive/Domestic Violence
•	 No Pre-Marital Sex
•	 No Weapons
•	 Does not Steal
•	 Not Involve in Gangsterism Activities
•	 Not Injure Others
•	� Not Destroy Public Properties/No 

Vandalism
•	 Not Involve in IIllegal Motor Racing

7

10

8

11

9

12
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To obtain the MYI’15 score value, the average score for all domains were calculated. The Malaysian Youth 
Index Score was developed using “100” as the basis for the maximum score and “0” as the minimum score. 
This means that, the higher the MYI score, the better the well-being of the Malaysian youth and vice versa.

To facilitate the understanding of the performance of youth in each domain, the following scales were 
used. These scales illustrate that, if the scores obtained were between 80 to 100, the scale given is ‘Very 
Satisfactory’. For the score value of 75 to 79, the scale given is ‘Satisfactory’, followed by 60 to 74 ‘Moderate’, 
50 to 59 ‘Less Satisfactory’, 40 to 49 ‘Unsatisfactory’ and a score value of 0 to 39, the scale given is ‘Very 
Unsatisfactory’.

TABLE 1: MALAYSIAN YOUTH INDEX SCORE 2015 

Domain
Score 
Value    

Scale/
Level

Free From Deviant Behaviour	
Domain 

89.45 

Leisure Time Domain                         81.02 

Social Relation Domain 78.18 

Use of Media Domain 73.59 

Self-Development Domain 72.60 

Education Domain 71.22 

Safety Domain 70.82 

Identity Domain 69.14 

Health Domain 68.42 

Self-Potential Domain 68.13 

Economic Well-Being Domain 54.26 

Political Socialization Domain 45.82 

MYI’15 Overall Score 70.22 

The overall score of MYI’15 is at the 
Moderate level with the score value 
of 70.22. As shown in Table 1, there 
are two domains that are at the Very 
Satisfactory level which are the score 
for Free From Deviant Behaviour 
(score 89.45) and Leisure Time 
(score 81.02). The score value for 
Free from Deviant Behaviour reflects 
that the Deviant Behaviour among 
Malaysian Youth is under control. 
Overall, majority of Malaysian youth 
are clearly aware of the behaviours 
that are against the society’s norms 
and are able to control themselves 
from being involved in such activities. 
However, this score should be 
increased so that issues involving 
the Deviant Behaviour among the 
Malaysian Youth can be minimized. 

EXECUTIVE 
SUMMARY

Very
Unsatisfactory

(0-39)

Unsatisfactory
(40-49)

Less
Satisfactory

(50-59)

Moderate
(60-74)

Satisfactory
(75-79)

Very
Satisfactory

(80-100)
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Likewise to the score value of Leisure Time 
obtained. The achievement of this score is within 
the category of Very Satisfactory which means 
that Malaysian Youth are actively involved in sports 
activities as well as activities such as blogging, 
browsing social network sites, shopping, doing 
activities of their hobbies, recreation and others. 
However, monitoring must be done to ensure that 
some leisure time activities such as blogging and 
shopping become activities that benefit either the 
individual or society as a whole.

The Social Relation Domain is at the Satisfactory 
level (score 78.18). The score obtained indicates 
that there is still lack of socialization between 
youth with the community or neighbours causing 
the relationship to become strain. Although the 
study found that youth are very close to their 
parents and family members, the score needs to 
be enhanced. These findings may be associated 
with an increased chance of communication 
through social media networks which limits the 

quality communication with family, friends and 
community.

A total of seven domains are at the Moderate 
level namely, Use of Media domain (score 73.59), 
Self-Development (Score 72.60), Education (score 
71.22), Safety (score 70.82), Identity (69.14), Health 
(score 68.42) and Self-Potential (Score 68.13).

The score achievement for Use of Media domain 
is in the Moderate Category which gives the 
impression that Malaysian youth are moderately 
engaged in the media usage which will not lead 
to addiction except for the usage of cell phones 
which is relatively higher. Access to media is a 
requirement of today especially among youth, 
findings   from the Use of Media domain provide 
awareness on the importance of creating a 
guideline that will guide the Malaysian youth 
about the ethical and healthy way of media usage. 

Self-Development 
Domain
72.60

Political Socialization 
Domain
45.82

Use of Media Domain 
73.59

Social Relation
Domain 
78.18

Identity Domain
69.14

Self-Potential Domain
68.13

Health Domain
68.42

Leisure Time Activities 
Domain 
81.02

Free from Deviant 
Behaviour Domain

89.45

Economic Well-Being 
Domain
54.26

Education Domain
71.22Safety Domain

70.82

Overall:
70.22

(Moderate)
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Likewise to the domain of Self-Development, 
all the indicators contained in the domain 
are important elements that complement the 
development of a towering personality of youth. 
Thus, these indicators are the important assets 
for the development of an individual and should 
be collectively developed in order to be at the Very 
Satisfactory level. The youth Education level is still 
Moderate which reflects the need for efforts to 
improve the standard of education in the country. 
Educational Achievement is an important indicator 
to measure an individual’s well-being since it has 
always been associated with employability and 
wage.

Overall, the Safety Domain is at the Moderate 
Level. This explained the need of efforts to be 
made by the authorities to provide appropriate 
programmes for Malaysian youth so that the 
safety aspect could be enhanced particularly the 
safety awareness campaign and safety practice in 
the local community.

In general, the Identity domain reflects the extent 
of Malaysian youth maintaining their identity 
as Malaysian. Five indicators were used to 
measure the index of the Identity domain namely, 
competitiveness, volunteerism, Patriotism, Unity 
and integrity. This findings show that there is a 
need to update and improve the programmes in the 
aspects of youth competitiveness, volunteerism 
and patriotism.

The overall Malaysian youth health score is also at 
the Moderate level. Out of seven (7) indicators in 
this domain, the Eating Habit indicator registered 
the lowest score value at 43.52 placed at the 
Unsatisfactory level. This shows that the youth are 
giving less emphasis on healthy eating patterns 
according to the food pyramid recommended 
by health experts and consuming fast food. 
Therefore, it is important to ensure that the 
youth health level is enhanced because withouth 
good health, it is difficult to achieve the holistic 
well-being. The importance of this domain as 
well as the sensitivity of the youth of today who 
are increasingly concerned about health issues 
gives the impression that efforts to increase 
the standard of living has to be focused on and 
improved by various parties.

The youth Potential remained to be at the moderate 
level, and it should be enhanced to strengthen 
and highlight the potential of youth through a 
more conducive ecosystem. Under Self-Potential, 
two (2) main indicators, namely Leadership and 
Entrepreneurship, should be streamlined. Youth 
need guidance, especially in terms of leadership 
so that the leadership age transition according to 
the Malaysian Youth Policy which is 15 to 30 years 
old from the previous leadership age which is 15 to 
40 can be carried out smoothly by 2018. Likewise, 
the entrepreneurship characteristics should be 
enhanced to produce youth who are competitive 
and less dependent on the government.

OVERALL MALAYSIAN YOUTH 
HEALTH SCORE IS AT THE 
MODERATE LEVEL. OF THE 
SEVEN (7) INDICATORS IN 
THIS DOMAIN, THE EATING 
HABIT INDICATOR HAS THE 
LOWEST SCORE VALUE OF 
43.52, WHICH IS AT THE 
UNSATISFACTORY LEVEL. 

EXECUTIVE 
SUMMARY

132



There are two domains that need to be given 
specific attention namely the Economic Well-being 
(score 54.26) stands at Less Satisfactory level and 
the Political Socialization domain (score 45.82) 
stands at the Unsatisfactory level. The low level of 
economic well-being will lead to various problems 
such as imbalance in standard of living, creation 
of social problem factors and lack of harmony 
especially in the family and society.
 

TWO DOMAINS NEED TO BE 
GIVEN SPECIFIC ATTENTION 
NAMELY THE ECONOMIC 
WELL- BEING DOMAIN (SCORE 
54.26) WHICH STANDS AT 
THE LESS SATISFACTORY 
LEVEL AND THE POLITICAL 
SOCIALIZATION DOMAIN 
(SCORE 45.82) STANDS AT THE 
UNSATISFACTORY LEVEL.

For the Political Socialization, the youth were less 
involved with activities and were less concerned on 
the current political issues. Both domains require 
a detail diagnosis to identify the causal factors and 
the solution methods.

Overall, the results from MYI’15 show that in 
the future there are a lot of improvements that 
need to be carried out to increase the score 
index value. Based on the 12 domains and 58 
indicators developed, there is a need to make a 
leap and innovation for the youth groups who have 
satisfactory domain score and indicator  to make 
them more dynamic and competitive.   

In addition, the domains and indicators that are at 
the Satisfactory level require the implementation 
of intervention programmes in partnership with 
the government, private sector, communities, 
community leaders and youth stakeholders 
to ensure that every effort made for youth 
development is in an integrated manner so as to 
give maximum impact. For the less satisfactory or 
low score level, a more detailed diagnosis needs to 
be carried out as well as focus group discussions 
to make them more focused to achieve a very 
satisfactory level of the well-being of youth.
.

EXECUTIVE 
SUMMARY
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BACKGROUND

In line with the rapid pace of globalization, there 
are changes of values and culture which were 
reflected by the youth that will affect their daily 
lifestyle. This statement is supported by the 
findings of a study conducted by Taylor Nelson 
Sofres Malaysia in collaboration with the Asian 
Youth Foundation (2012), which found that there 
were changes in the style of thinking and the way 
of socializing of Malaysian youth which includes 
views on self-identity, family values, unity, health, 
participation in physical activities, religion and 
sharing of information among them. 
 

MALAYSIAN YOUTH SCENARIO

IN 2015, THE NUMBER OF YOUTH IN MALAYSIA IS 13.88 MILLION REPRESENTING 
45.8% OF THE TOTAL MALAYSIAN POPULATION WHICH IS 30.26 MILLION. 
FROM THIS AMOUNT, 7.26 MILLION (52%) ARE MALE AND 6.62 MILLION 
(48%) ARE FEMALE (DEPARTMENT OF STATISTICS, MALAYSIA 2015). THE 
HIGH PERCENTAGE OF YOUTH MEANS THAT YOUTH IS THE MAJOR ASSET IN 
DETERMINING THE DIRECTION AND THE SUCCESS OF THE COUNTRY BY THE 
YEAR 2020.

Generally, the mindset and lifestyle of youth 
nowadays are mostly influenced by the prevailing 
social transformation.  The issues and challenges 
faced by youth today is a manifestation of an 
environment that is formed in parallel with the 
economic progress and the information and 
communication technology (ICT) development. 
Therefore, the approach and fulfilling of youth 
development require diversity to be in consonant 
with the changing circumstances and in line with 
the country’s transformation.    This is to ensure 
that the challenges faced by the youth of Malaysia 
can be more effectively dealt with.
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BACKGROUND

CURRENT YOUTH CHALLENGES

In an increasingly competitive global environment, the Malaysian Youth of today are faced with many 
challenges, these challenges are expected to double up for youth in the future if it is not properly managed. 
Therefore, the Malaysian Youth Policy (MYP2015) has identified the main challenges faced by the youth. 
This is to ensure that policies formulated are in line with the needs and demands of the present and the 
future. The following are the challenges that have been identified in the MYP.

Recognizing that the challenges faced by youth are diverse and constantly changing, it is important to 
continuously evaluate the levels of Malaysian youth well-being.t.  This is to enable the implementation of 
policy interventions by the relevant authorities. Hence, IYRES in collaboration with resource persons from 
the Malaysian Institute of Higher Learning has developed the Malaysian Youth Index starting in 2006.

POLITIC
•	 Political Literacy
•	 Political Maturity
•	 Leadership
•	 Global Thinking
•	 Regional and International Relationship                        

TECHNOLOGY
•	 Information and Communication 

Technology
•	 Digital or Social Media
•	 Innovation and Creativity
•	 Science and  Technology

SOCIAL
•	 Education
•	 Social Phenomenon
•	 Spiritual and Relligion
•	 Good Values
•	 Self-Identity and Unity 
•	 Volunteerism
•	 Mental and Physical Health
•	 Family Institution
•	 Human Touch
•	 Community Institution

ECONOMY 
•	 Cost of Living
•	 Entrepreneurial Culture
•	 Skill
•	 Employment
•	 Urban Poor Youth
•	 Remigration
•	 Personal Finance

*Source: Dasar Belia Malaysia (2015)

YOUTH CHALLENGES

FIGURE 2: CURRENT YOUTH CHALLENGES
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INTRODUCTION

The first MYI was formulated in 2006 containing 
8 domains and 44 indicators. In 2008, a total of 
3 indicators were added, bringing the total to 
47. Meanwhile, in 2011, one additional domain 
and 16 new indicators were included. For 2015, 
several improvements have been made to 
enhance MYI. Hence, a comparison cannot be 
made because of the significant changes to the 
domains and indicators involved. For this year, 
the indicators and domains were adapted and 
added based on the current situation and the 
rapid technological developments to enhance the 
domain measurements. 
 

MALAYSIAN YOUTH INDEX 2015 (MYI’15) 

MYI IS AN INDICATOR TO THE MALAYSIAN YOUTH LIFE WELL-BEING.THE MAIN 
PURPOSE OF FORMULATING MYI IS TO HELP THE STAKEHOLDERS RELATED 
TO YOUTH DEVELOPMENT TO BE MORE SENSITIVE OF THE CHANGES IN THE 
INDICATORS MEASURED.THEY WILL ALSO BE ABLE TO RE EVALUATE THE 
EFFECTIVENESS OF PROGRAMMES IMPLEMENTED AND IMPROVE FUTURE 
PROGRAMMES. 

In addition, the formulation of MYI provides 
guidance to all stakeholders, including youth 
workers to identify focus areas that need 
improvements in order to improve the quality 
of youth life and well-being as a whole. A more 
focused youth development transformation should 
be established so that the youth potential can be 
guided and supported and the self-identity may 
be highlighted as stated in the National Youth 
Development Policy. 

It is hoped that by developing youth in a positive 
and proactive manner, the improvement focus will 
be attributed to the efficiency of investment by 
stakeholders and the programme implementation 
targeted at youth. 

Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetuer 
adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh. 

Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetuer 
adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh. 
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INTRODUCTION

As a benchmark measuring the level of youth well-being

Provides input for policy formulation 

Guide to action plan formulation to enhance the Malaysian 
youth well-being

As an indicator to measure the achievement of the Malaysian 
Youth Policy (MYP)

THE 
IMPORTANCE 
OF MALAYSIAN 
YOUTH INDEX

FIGURE 3: THE IMPORTANCE OF MALAYSIAN YOUTH INDEX
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METHODOLOGY AND 
RESEARCH DESIGN
MALAYSIAN YOUTH INDEX 2015 (MYI’15) WAS FORMULATED INVOLVING THE 
FOLLOWING ITEMS:

1 4
2

5
3

RESEARCH DESIGN

This research was conducted using a survey 
method/survey using questionnaire. The 
Quantitative method was used for data analysis 
purpose.

RESEARCH POPULATION

Beginning 2006 until 2011, the Youth involved in 
the MYI consisted of people aged from 15 to 40 
years, however, for MYI’15 the age of the youth 
involved was based on the Malaysian Youth Policy 
2015, namely youth aged between 15 to 30 years. 
In 2015, the Malaysian youth aged between 15 to 30 
years, amounting to a total of 8.097 million (Mid-
Year Population Estimatation based on Malaysian 
Population and Housing Census 2010, Department 
of Statistics, 2015).

SAMPLE SELECTION

The sample selection method was using the 
Enumeration Blocks (EB) Census 2010. In each 
EB, there are a total of 80 to120 Living Quarters 
(LQ) with approximately 600 residents. A total of 
16 LQ were selected and the stratified sampling 
was used, according to state, district and area. 
This is to ensure that the target population has 
an equal chance to be selected. The Department 
of Statistics Malaysia advice has been taken into 
consideration in ensuring that the sample involved 
represents the national sampling. 

RESEARCH INSTRUMENT

Input for the questionnaire design was enhanced 
through focus group discussions involving 
youth from diverse backgrounds. In addition, an 
interactive pilot study was conducted to ensure 
that the use of words and statements for each item 
is clearly defined and relevant to the respondents. 
Formulation of the questionnaire was assisted by 
several agencies like the Ministry of Health, Prison 
Department, Non-Governmental Organizations 
(NGOs) and youth leaders.  

DATA COLLECTION

The data collection was conducted by the trained 
IYRES Community Enumerators (ICE) representing 
13 states and three (3) Federal Territores in 
Malaysia. A written manual which includes all the 
necessary information were provided along with a 
map of EB. Video clip recordings of the face to face 
interview simulation sessions were also provided. 
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1

2

3

4

5

Methodology and 
Research Design

1.	 RESEARCH DESIGN
This research was using survey design/
survey Using questionnaire.

2.	 RESEARCH POPULATION 
Youth age between 15-30 years throughout 
Malaysia. A total of 6,098 respondents were 
involved in this research.

3.	 RESEARCH 
SAMPLING 
Using the Enumeration 
Block (EB) Population 
Cencus 2010.
 
80-120 Living Quarters 
(LQ) with an estimation of 
600   residents. A total of 16 
LQ and stratified sampling 
were used representing 
state, district and locality.

4.	 RESEARCH INSTRUMENT
Using questionaires that was enhanced through focus group 
discussions involving relevant agencies such as Ministry of Health, 
Prison Department, Communication and Multimedia Commission 
Malaysia (MCMC), Non-Governmental Organization (NGO), youth 
associations, youth leaders as well as the relevant literature review.

5.	 DATA COLLECTION
Using IYRES Community Enumerators (ICE) which 
were trained to collect data at the research field. 
Involving 177 enumerators and 86 coordinating officers 
at the State Youth and Spots Department and the 
District Youth and Sports Office.

FIGURE 4: MYI’15 METHODOLOGY AND RESEARCH DESIGN SUMMARY

INDEKS BELIA  
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MALAYSIAN YOUTH INDEX 
WELL-BEING DOMAIN 2015
MALAYSIAN YOUTH INDEX 2015 CONTAINS 12 DOMAINS AND 58 INDICATORS 
THAT HAVE BECOME THE FUNDAMENTALS TO MEASURE THE LIFE WELL-
BEING OF MALAYSIAN YOUTH. THESE DOMAINS WERE DEVELOPED BASED 
ON THE CURRENT NEEDS AND SITUATIONS COVERING ALL ASPECTS OF LIFE 
WELL-BEING. FOLLOWING ARE THE DOMAINS AND INDICATORS:

MALAYSIAN YOUTH INDEX WELL-BEING DOMAIN 2015 (MYI’15)

SELF-
DEVELOPMENT

SELF-POTENTIAL

ECONOMIC 
WELL-BEING

USE OF MEDIA

SOCIAL
RELATION

HEALTH

SAFETY

LEISURE 
TIME

IDENTITY

EDUCATION

POLITICAL 
SOCIALIZATION

FREE FROM 
DEVIANT 

BEHAVIOUR 
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Malaysian Youth Index
Well-Being Domain 2015

SELF-
DEVELOPMENT

SELF-ESTEEM
The degree of appreciation and recognition of the individual towards self / self-esteem.

SELF-EFFICACY
An individual’s belief in the ability and capacity to complete a task to the level best.

ACHIEVEMENT MOTIVATION
The push factor in a person to achieve certain goals.

ASSERTIVE
The degree of firmness of a person towards something.

RESILIENCE
A person’s ability to remain committed in implementing something even when faced by challenges or 
obstacles. 

RELIGIOSITY
The belief and its manifestation towards God, or a supernatural and magical power that is capable of acting 
as a guide to the establishment of morale and generates positive values. 

EMOTIONAL INTELLIGENT
The ability to identify, manage self-emotion and others in defferent environments.

SELF-DEVELOPMENT REFERS TO THE 
PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTIC OF 
AN INDIVIDUAL THAT CAN BE OPTIMALLY 
DEVELOPED TOWARDS ACHIEVING A 
TOWERING PERSONALITY AND A STRONG 
SELF-IDENTITY. THIS DOMAIN CONSISTS 
OF SEVEN (7) INDICATORS:
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SOCIAL
RELATION

RELATIONSHIP WITH PARENTS/FAMILY
The method of interacting and communicating with parents and family members.

RELATIONSHIP WITH THE COMMUNITY
The method of interacting and communicating with the community.

RELATIONSHIP WITH FRIENDS
The method of interacting and communicating with friends.

SOCIAL RELATIONSHIP IS AN 
INTERACTION BETWEEN AN INDIVIDUAL 
WITH ANOTHER INDIVIDUAL. THERE ARE 
THREE (3) INDICATORS IN THE DOMAIN:

Malaysian Youth Index
Well-Being Domain 2015
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IDENTITY

COMPETITIVENESS
The ability to compete with others.

VOLUNTEERISM
The desire and willingness to do a task without expecting anything in return.

PATRIOTISM
Strong feelings of love for the nation.

SPIRIT OF UNITY
Consensus and unity in the diversification of the nation.

INTEGRITY
Integrity includes sincerity, openness, transparency, trustworthy ethical, being not easily influenced, 
keeping promises. 

IDENTITY IS THE SPIRIT, SERIES OF 
TRUST, PRINCIPAL, SELF-WORTH, 
UNDERSTANDING THAT CAN BE IN THE 
FORM OF THOUGHT AND ACTION OF AN 
INDIVIDUAL. THISDOMAIN CONSISTS OF 
(5) INDICATORS:

Malaysian Youth Index
Well-Being Domain 2015
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SELF-POTENTIAL

LEADERSHIP
Ability to lead, make wise decisions and handle difficult situations.

SENSITIVITY/CONCERN
Concern for the values and culture of the society and environmental preservation.

SELF-EMPOWERMENT
Having the ability and capacity to encourage a person for something better.

ENTREPRENEURSHIP
Creative and innovative in finding opportunities to maximize resources.

CREATIVE
Ability or capability to create ideas and create something new and original.  

AN INDIVIDUAL’S INNER STRENGTH AND 
ABILITY THAT CAN BE SHOWN. THIS 
DOMAIN CONTAINS FIVE (5) INDICATORS:

Malaysian Youth Index
Well-Being Domain 2015
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HEALTH

STRESS FREE
Ability to overcome stress
 
ANXIETY FREE
No fear of something

DEPRESSION FREE
Ability to overcome depression due to something

NO TENDENCY TO COMMIT SUICIDE
No desire to end life

PERCEPTION ON BODY WEIGHT
Individual’s views of his/her weight

NOT SMOKING
Non Smoker

EATING HABIT 
Individual’s eating habbit.

FREE OF OR DOES NOT HAVE ILNESS 
ASSOCIATED WITH THE LIFESTYLE AND 
EATING HABIT AS WELL AS MENTAL 
AND PHYSICAL HEALTH ASPECTS. 
THIS DOMAIN CONTAINS SEVEN (7) 
INDICATORS:

Malaysian Youth Index
Well-Being Domain 2015
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EDUCATION

EDUCATIONAL ACHIEVEMENT
Individual’s highest academic achievement
 
CO-CURRICULAR
Involvement in associataions and sports while at the educational institution.

CURRICULUM
Mastery and skill in reading, writing and counting.

AN INDIVIDUAL’S HIGHEST ACADEMIC 
ACHIEVEMENT, INVOLVEMENT IN THE CO-
CURRICULAR ACTIVITIES AND MASTERY 
IN READING, WRITING AND COUNTING. 
THERE ARE THREE (3) INDICATORS 
MEASURING THIS DOMAIN:

Malaysian Youth Index
Well-Being Domain 2015
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ECONOMIC 
WELL-BEING

FINANCIAL ASSURANCE
The circumstances under which a person has a careful financial planning of savings or investments that 
enables him to retire without feeling worried.

FREE FROM DEBT
Ability to maintain a comfortable lifestyle and at the same time have savings for the future and avoiding 
debt.

FINANCIAL LITERACY
Ability to apply knowledge and skills to manage financial resources effectively to achieve financial well-
being.

EMPLOYABILITY
Ability to get jobs that match the qualifications.

WAGES
Income derived by a person from the employer which is a reward for services rendered.

A PERSON’S ECONOMIC LEVEL REFLECTS 
THE EXTENT OF HIS/HER FINANCIAL 
POSITION. THERE ARE FIVE (5) 
INDICATORS MEASURING THE ECONOMIC 
WELL-BEING:

Malaysian Youth Index
Well-Being Domain 2015
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SAFETY

SELF AND ENVIRONMENT SAFETY 
Feeling safe and free from fear.

SAFETY WHILE USING THE INTERNET
A sense of security when using digital technology including financial transactions.

SECURITY REFERS TO THE SAFE 
FEELINGS WHEN SURROUNDED BY 
FAMILY MEMBERS, NEIGHBOURS AND 
COMMUNITIES. IT ALSO REFERS TO THE 
SAFETY WHEN USING THE INTERNET. 
THERE ARE TWO (2) INDICATORS 
MEASURED: 

Malaysian Youth Index
Well-Being Domain 2015
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POLITICAL 
SOCIALIZATION

USE OF MEDIA

PARTICIPATION IN POLITICAL ACTIVITIES
Engage in activities related to politics, including voting, attending political rallies and active in a political 
party. 

FOLLOWING THE POLITICAL ACTIVITIES’ DEVELOPMENT
Always getting the latest information on politics. 

DISCUSSIONS ON POLITICAL ISSUES
Discussions on political issues with friends, family, cyber friends, teachers and communities.

INVOLVEMENT IN POLITICAL ACTIVITIES 
INCLUDING THREE (3) FOLLOWING 
INDICATORS:

FREQUENCY OF MEDIA USAGE SUCH AS 
WATCHING TV, LISTENING TO THE RADIO, 
USING MOBILE PHONE, COMPUTER, 
SURFING THE INTERNET AND READING 
NEWSPAPERS, MAGAZINES AND BOOKS 
(EXCEPT SCHOOL TEXTBOOK). 

Malaysian Youth Index
Well-Being Domain 2015
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LEISURE
TIME

FREE FROM 
DEVIANT 

BEHAVIOUR

USE OF SPORTS ACTIVITIES
Frequency in performing sports activities

USE OF LEISURE TIME
Frequency in performing activities other than sports.

INDIVIDUAL’S ACTIVITIES DURING LEISURE 
TIME. THIS DOMAIN CONTAINS TWO (2) 
INDICATORS:

DEVIANT BEHAVIOUR IS DEFINED AS BEHAVIOUR 
THAT ARE DISTORTED OR DEVIATED FROM THE 
NORMS OF CERTAIN SOCIETY. IN THIS STUDY, 
FREE FROM DEVIANT BEHAVIOUR MEANS YOUTH 
WHO ARE NOT INVOLVED IN ACTIVITIES THAT 
VIOLATE THE COMMUNITY’S NORMS. THERE ARE 
15 INDICATORS IN THIS DOMAIN
COVERING DRINKING ALCOHOL, DRUG ABUSE, 
DRUG DISTRIBUTION, GAMBLING, READING 
OBSCENE MATERIALS, PRE-MARITAL SEX, 
SAME GENDER SEX, VANDALISM, INVOLVED IN 
ILLEGAL RACING, ABUSIVE, CARRYING WEAPONS, 
EXTORTION, STEALING,INJURING OTHERS AND 
GANGSTERISM.

Malaysian Youth Index
Well-Being Domain 2015
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Malaysian Youth Index
Well-Being Domain 2015

2006

(8 Domain)
Self-Development                               

 Social Relation 

Identity

Health 

Self-Potential

Media Penetration      

Leisure Time 

Deviant Behaviour

2008

(8 Domain)
Self-Development                               

 Social Relation 

Identity

Health 

Self-Potential

Media Penetration

Leisure Time 

Deviant Behaviour

2011

(9 Domain)
Self-Development                               

 Social Relation 

Identity

Health 

Self-Potential

Media Penetration      

Leisure Time 

Deviant Behaviour

Economic Well-Being

2015

(12 Domain)
Self-Development                               

 Social Relation 

Identity

Health 

Self-Potential

Use of Media 

Leisure Time 

Free from Deviant 
Behaviour

Economic Well-Being

Education 

Safety 

Political Socialization

TABLE 2: DOMAINS IN THE MALAYSIAN YOUTH INDEX 2015 ACCORDING TO YEAR.
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MALAYSIAN YOUTH INDEX 2015  
FORMULATION METHOD
THE MALAYSIAN YOUTH INDEX SCORE WAS FORMULATED USING 100 AS THE 
BASIS OF CALCULATING THE MAXIMUM SCORE. THE HIGHER MYI’15 SCORE, 
THE BETTER THE WELL-BEING OF THE MALAYSIAN YOUTH. IF MYI’15 SCORES 
ARE LOWER, IT SHOWS THAT THE QUALITY OF LIFE AND WELL-BEING IS 
DETERIORATING. TO OBTAIN THE MALAYSIAN YOUTH INDEX SCORE, THE 
AVERAGE SCORE OF ALL DOMAINS WERE CALCULATED. FOLLOWING ARE THE 
FORMULA TO CALCULATE MYI’15 SCORE:

Indicator Score :     

Domain Score :
       

Indeks Score : 

Where:-
•	 Mk = Min score 
•	 Mk

s = scale minimum value 
•	 R = scale maximum value _ scale minimum value 
•	 n = number

XIndeks = 
                 
     d=1,2,...., ndomain

∑d=1 Xdomain,d
ndomain

Xdomain =  

        i = 1,2,...., nindicator

∑i=1 Xindicator,i
nindicator

Xindicator = 

       k = 1,2,...., nitem

∑k=1 

nitem

Mk _ Mk
s

R
[      ] 

×100

To facilitate the understanding of the achievements of youth in each domain, the following scale was used.

Very
Unsatisfactory

(0-39)

Unsatisfactory
(40-49)

Less
Satisfactory

(50-59)

Moderate
(60-74)

Satisfactory
(75-79)

Very
Satisfactory

(80-100)

158



OVERALL 
SCORE OF 

MYI’2015



MALAYSIAN YOUTH INDEX 2015  
OVERALL SCORE

A domain that is at the Satisfactory level is the 
Social Relations Domain (score 78.18). A total 
of seven domains were at the Moderate level 
namely, Use of Media domain (score 73.59), Self-
Development (score 72.60), Education (score 
71.22), Safety (score 70.82), Identity (score 69.14), 
Health (score 68.42) and self-Potential (score 
68.13).
 

THE OVERALL MALAYSIAN YOUTH INDEX 2015 (MYI’15) IS ON THE AVERAGE 
SCALE. THIS SCORE IS CALCULATED ON THE BASIS OF THE TOTAL AVERAGE 
SCORE OF 12 MYI’15 DOMAINS. IN TABLE 3, THE SCORE THAT IS AT THE VERY 
SATISFACTORY LEVEL IS FREE FROM DEVIANT BEHAVIOUR (SCORE 89.45) AND 
LEISURE TIME (SCORE 81.02).

The other two domains, namely the Economic 
Well-Being domain (score 54.26) was at the Less 
Satisfactory level and the Political Socialization 
domain (score 45.82) was at the Unsatisfactory 
level. 
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Malaysian Youth Index 2015 
Overall Score

TABLE 3: MALAYSIAN YOUTH INDEX 2015

Domain Score Value Level

Free From Deviant Behaviour Domain 89.45

Leisure Time Domain 81.02

Social Relation Domain 78.18

Use of Media Domain 73.59

Self-Development Domain 72.60

Education Domain 71.22

Safety Domain 70.82

Identity Domain 69.14

Health Domain 68.42

Self-Potential Domain 68.13

Economic Well-Being Domain 54.26

Political Socialization Domain 45.82

MYI’15 Overall Score 70.22

Self-Development 
Domain 
72.60

Political Socialization 
Domain 
45.82

Use of Media Domain 
73.59

Social Relation
 Domain 
78.18

Identity Domain
69.14

Self-Potential Domain
68.13

Health Domain 
68.42

Leisure Time Domain
81.02

Free from Deviant 
Behaviour Domain 

89.45

Economic Well-Being 
Domain 
54.26

Education Domain 
71.22Safety Domain

70.82

Overall:
70.22

(Moderate)

GRAPH 1: MALAYSIAN YOUTH INDEX SCORE 2015
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Malaysian Youth Index 2015 
Overall Score

TABLE 4: MALAYSIAN YOUTH INDEX 2015 SCORE ACCORDING TO DOMAIN AND INDICATOR  

No. Domain/Overall Indicator 
MYI’15 DOMAIN SCORE

Score Value Level

MYI’15 Overall Score 70.22

1 Self-Development Domain 72.60

 Achievement Motivation 79.04

 Religiosity 74.93

 Resilience 74.74

 Emotional Intelligent 72.72

 Self-Efficacy 71.96

 Self-Esteem 69.94

 Assertive 64.85

2 Social Relation Domain 78.18

 Relationship with Parents/Family 84.26

 Relationship with Friends 78.15

 Relationship with the Community 72.13

3 Identity Domain 69.14

 Integrity 79.07

 Spirit of Unity 77.86

 Competitiveness 67.99

 Volunteerism 60.60

 Patriotism 60.16

4 Self-Potential Domain 68.13

 Sensitivity /Concern 70.82

 Leadership 69.85

 Creative 68.58

 Self-Empowerment 68.47

 Entrepreneurship 62.95
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Malaysian Youth Index 2015 
Overall Score

No. Domain/Overall Indicator 
MYI’15 DOMAIN SCORE

Score Value Level

5 Health Domain 68.42

 No Tendency to Commit Suicide 97.86

 Depression Free 79.90

 Anxiety Free 76.18

 Stress Free 69.67

 Perception on Body Weight 60.47

 Not Smoking 51.31

 Eating Habit 43.52

6 Education Domain 71.22

 Co-Curricular 74.06

 Curriculum 70.75

 Educational Achievement 68.86

7 Economic Well-Being Domain 54.26

 Financial Literacy 71.76

 Employabality 61.75

 Debt Free 49.85

 Financial Security 48.67

 Wages 39.29

8 Safety Domain 70.82

 Use of the Internet Safety 76.76

 Self and Environment Safety 64.88

9 Political Socialization Domain 45.82

 Discussions on Political Issues 48.29

 Following Political Developments 46.41

 Participation in Political Activities (Including
Inclination towards Party) 42.75
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Malaysian Youth Index 2015 
Overall Score

No. Domain/Overall Indicator 
MYI’15 DOMAIN SCORE

Score Value Level

10 Use of Media Domain 73.59

 Frequency of Media Usage 73.59

11 Leisure Time Domain 81.02

 Leisure Time Usage 93.29

 Use of Sports Activities 68.74

12 Free from Deviant Behaviour Domain 89.45

 Not Involve in Homosexual Activities 90.36

 No Distribute Drugs/Illegal Substances 90.32

 No Gamble Until in Debt 90.24

 Does not Take Drugs/Illegal Substances 90.21

 No Cyber Crime (Hacking, Piracy, etc.) 89.96

 No drunk of Disrupting Public 89.93

 No extort 89.72

 No Abusive/Domestic Violence 89.47

 No Pre-Marital Sex 89.45

 No Weapons 89.32

 Does not Steal 88.96

 Not Involve in Gangsterism Activities 88.85

 Not Injure Others 88.82

 Not Destroy Public Properties/No Vandalism 88.68

 Not Involve in IIllegal Motor Racing 87.40
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SELF-DEVELOPMENT DOMAIN

Self-Development Domain includes seven (7) indicators of Self-Esteem, Self-Efficacy, Achievement 
Motivation, Assertive, Resilience, Religiosity and Emotional Intelligence. The overall MYI’15 index score for 
Self-Development domain was 72.60 and was at the Average level. There is one indicator which was at the 
satisfactory level which is achievement motivation recording the highest score of 79.04. While six (6) more 
indicators namely Religiosity, Resilience, Emotional Intelligence, Self-Efficacy, Self-Esteem, and Assertive 
stood at the moderate level. Assertive indicator recorded the lowest score of 64.85.

TABLE 5: SELF-DEVELOPMENT DOMAIN SCORE 

Self- Development Domain Score Scale/Level

Achievement Motivation 79.04

Religiosity 74.93

Resilience 74.74

Emotional Intelligent 72.72

Self-Efficacy 71.96

Self-Esteem 69.94

Assertive 64.85

Self-Development Domain Score 72.60

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Achievement 
Motivation
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Intelligent 
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GRAPH2: SELF-DEVELOPMENT DOMAIN SCORE 

(80-100)
Very Satisfactory

(75-79)
Satisfactory

(60-74)
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(50-59)
Less Satisfactory

(40-49)
Unsatisfactory

(0-39)
Very Unsatisfactory 

LEGEND
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•	� Self-Development symbolizes the mental, 
psychological and personality strength as 
well as power, it is very important that the 
indicators in this domain are at the high level 
to ensure a generation of youth who are able 
to overcome and championing the future 
challenges. All the indicators contained in the 
domain of Self- Development are important 
elements that complement the developmrnt 
of the towering personality of young people.

 

       •	� Thus, the indicators which are important 
assets for the development of an 
individual should be properly developed 
to be at the Very Satisfactory Level. It is 
believed that concerted efforts between 
governments, stakeholders and the 
authorities of the youth initiatives and the 
implementation of youth development 
programmes will have an impact on the 
improvement of the Self-Development 
scores among the youth if consistently 
and strategically implemented.

Graph 3: Self-Develoment Domain Score 
Based on Gender

 

 

Graph 4: Self-Develoment Domain Score 
Based on Age Category

 

 

Graph 5: Self-Development Domain Score 
Based on Locality

 

 

Graph 6: Self-Development Domain Score 
Based on Ethnic
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SOCIAL RELATION DOMAIN

The overall index score for the Social Relation domain of MYI’15 is at 78.18 which is at the Satisfactory 
level. There are three (3) indicators contained in the domain namely Relationship with Parents/Family, 
Relationship with the Community and Relationship with Friends. The Indicator that has the highest score 
for this domain is the Relationship with Parents/Family indicator which is Very Satisfactory with a score of 
84.26. The Relationship with Friends indicator is at the Satisfactory level with a score value of 78.15 and 
Relationship with the Community is at the Moderate level with a score value of 72.13. 

TABLE 6: SOCIAL RELATION DOMAIN SCORE

Social Relation Domain Score Scale/Level

Relationship with Parents/Familly 84.26

Relationship with Friends 78.15

Relationship with the Community 72.13

Social Relation Domain Score 78.18

Malaysian Youth Index 2015 
Score According to Domain

168



•	� Through the comparison of three (3) indicators 
in the Social Relation domain, it is evident 
that relationship with the community showed 
the lowest score. This condition may be 
related to lack of interaction with neighbours 
and communities causing the youth and 
community relationships to become strained.

 

•	� Although the data for the indicator shows that 
the youth were very close to their parents 
and family members, the score should be 
enhanced. These findings may be associated 
with an increased chance of communication 
through social media networks that limits the 
quality of communication with family, friends 
and community.

Graph 11: Social Relation Domain Score 
Based on Ethnic  

 

Graph 8: Social Relation Domain Score 
Based on Gender

 

 

Graph 9: Social Relation Domain Score 
Based on Age
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GRAPH 12: IDENTITY DOMAIN SCORE

IDENTITY DOMAIN

Overall, the index score for identity domain of 69.14 is at the Moderate level. This domain generally reflects 
the degree of Malaysian youth maintaining their identity as Malaysians. Five (5) indicators were used to 
measure the index of Identity domain namely Competitiveness, Volunteerism, Patriotism, Spirit of Unity 
and Integrity.

TABLE 7: IDENTITY DOMAIN SCORE

Identity Domain Score Scale/Level

Integrity 79.07

Spirit of Unity 77.86

Competitiveness 67.99

Volunteerism 60.60

Patriotism 60.16

Identity Domain Score 69.14

(80-100)
Very Satisfactory
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(50-59)
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(40-49)
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(0-39)
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•	� Generally, the Malaysian youth Integrity 
and Spirit of Unity were at the Satisfactory 
level. This can be translated through the 
scores obtained for the two indicators, 79.07 
(Integrity) and 77.86 (Spirit of Unity). Although 
this finding is something to be proud of, some 
other aspects, such as Competitiveness and 
Volunteerism were still at the Moderate level 
with respective scores of 67.99 and 60.60. This 
is a concern because to be a high-income 
nation by 2020, our country needs to produce 
youth who are able to compete and have a high 
volunteerism level. It is suggested that the 
future youth development programmes should 
focus on the aspects of self-competitiveness 
and exposure to the Voluntary activities and 
need to be implemented as early as school 
age in order to cultivate ‘Volunteerism’ as a  
culture among Malaysian youth.

 

•	� The Patriotism indicator is also at the 
Satisfactory level recording the lowest score 
in this domain at 60.16. This finding should be 
given attention because it gives the impression 
that the Malaysian youth are still not loving or 
proud of their homeland because patriotism 
means love for the nation. It is recommended 
that the inculcation and appreciation of the 
values of patriotism should be continued, 
beginning from the primary school up to the 
tertiary level. The future youth development 
programmes should focus on nurturing and 
enhancing the love for Malaysia that requires 
the synergy of all parties, including the family 
institutions, educational institutions, private 
sectors, and the government especially the 
agencies directly involved with youth that is 
the Ministry of Youth and Sports. 

•	� Overall, the Identity domain in Table 7 shows 
that the Malaysian were still maintaining 
their identity as Malaysians, but there is 
still room for improvement especially those 
involving Patriotism, Volunteerism and 
Competitiveness indicators.
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Graph 13:  Identity Domain Score 
Based on Gender

 

 

Graph 14: Identity Domain Score 
Based on Age Category

 

 

Graph 15: Identity Domain Score 
Based on Locality

Grap 16: Identity Domain Score 
Based on Ethnic  
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SELF-POTENTIAL DOMAIN 

Overall, Malaysian youth Self-Potential domain was Moderate with a score value of 68.13 The youth Self-
Potential domain index was obtained based on the score in five (5) indicators namely leadership, Sensitivity/
Concern, Self-Empowerment, Entrepreneurship and Creative. This domain reflects the positive value 
owned by Malaysian youth.

TABLE 8: SELF-POTENTIAL DOMAIN SCORE

Self-Potential Domain Score Scale/Level

Sensitivity / Concern 70.82

Leadership 69.85

Creative 68.58

Self-Employment 68.47

Entrepreneurship 62.95

Self-Potential Domain Score 68.13
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•	� Observation on indicators found that 
Malaysian recorded a high level of sensitivity/
concern as compared to other indicators, 
which is 70.82,  followed by Leadership 69.85, 
Creative 68.58, Self-Empowerment 68.47 
and lastly the Entrepreneurship indicator 
with the score of 62.95. The Entrepreneurial 
potential was at the lowest level and it is 
a sign of recommendations to the relevant 
parties to intensify their efforts to ensure 
that Malaysian youth received training and 
programmes related to entrepreneurship. It 
was proposed that a study on the skills needs 
and activities which can improve this potential 
be implemented with immediate effect. 
This is in respond to the government call to 
see the independent future generation that 
should be inculcated with entrepreneurial 
characteristics which can be developed to a 
more productive level and can bring an impact 
on the society and the country.  

 

•	� In line with the findings of the Youth Asset 
Malaysia 2013, Malaysian youths were 
found lacking empowered, 68.47 finding 
demonstrates that the generation of baby 
boomers and generation X need to be 
provided with more opportunities to highlight 
their capabilities. In the context of creativity, 
creative thinking ability is a key condition 
for a viable and able generation to meet the 
challenges of the global world. Accordingly, 
it is very reasonable that this aspect is given 
more attention by the parties concerned 
because the current findings show that it has 
not reached the commendable level. 

•	� This finding shows there are still much room 
for improvement regarding the Malaysian 
youth Self-Potential. The increase in the 
index for this domain will indirectly enhance 
the overall image of the Malaysian Youth, 
therefore, it is suggested that a study focusing 
on efforts to identify ways to increase this 
domain be considered by the ministry.  
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Graph 18: Self-Potential Domain Score 
Based on Gender

 

 

Graf 19: Self-Potential Domain Score 
Based on Age Category

 

 

Graph 20: Self-Potential Domain Score 
Based on Locality

Graph 21: Self-Potential Domain Score 
Based on Ethnic
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HEALTH DOMAIN

To evaluate the health domain, seven (7) indicators were used in 2015. Given the importance of this 
domain and the current youth sensitivity towards health issue and the importance of this issue to the next 
generation, this domain is included and highlighted in Table 9. Important indicators such as stress, anxiety, 
depression and suicide were positively highlighted. For the Eating Habit indicator, it is included in the 
domain of health because a healthy eating habit is a general sign of an individual’s health.

TABLE 9: HEALTH DOMAIN SCORE

Health Domain Score Scale/Level

No Tendency to Commit Suicide 97.86

Depression Free 79.90

Anxiety Free 76.18

Stress Free 69.67

Perception  on Body Weight 60.47

Not Smoking 51.31

Eating Habit 43.52

Self-Potential Domain Score 68.42
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•	� Table 9 shows an overall Malaysian youth health score was moderate with a score of 68.42. However, 
the Eating Habit score was at an alarming state where the scores obtained was only 43.52, which is 
Unsatisfactory and should be given serious consideration by all parties.  Apart from this, the Stress 
Free indicator shows a score value of 69.67 which was at the moderate level. For the Anxiety Free and 
Depression Free indicators  with each score 76.18 and 79.90 show that it is at the satisfactory level. 
However, the parties concerned cannot be contented with what have been done, many efforts can be 
carried out to improve the existing level to a very satisfactory level. Although the score ‘No Tendency 
to Commit Suicide’ shows that it was at the Very Satisfactory level, there were 288 respondents (4.8%) 
who tend to commit suicide. This is a concern given that the amount involved is higher for future 
generations.

TABLE 10: PERCENTAGE OF RESPONDENTS ADMITTING TO THE DESIRE OF COMMITING SUICIDE

Suicide Frequency Percentage (%)

No 5761 95.2

Yes 288 4.8

TOTAL 6,049 100.0%

TABLE 11: PERCENTAGE OF SUICIDE SYMPTOMS SUCH AS THINKING OF COMMITING SUICIDE, 
PLANNING TO COMMIT SUICIDE AND ATTEMPT TO COMMIT SUICIDE

Thinking of Commiting Suicide Planning to Commit Suicide Attempt to Commit Suicide

261(4.3%) 85 (1.4%) 121 (2.0%)

TABLE 12: PERCENTAGE THINKING OF COMMITING SUICIDE, PLANNING TO COMMIT SUICIDE AND   
ATTEMPT TO COMMIT SUICIDE BASED ON AGE CATEGORY

Age Category
Thinking of Commiting 

Suicide
Plan to 

Commit Suicide
Attempt to Commit 

Suicide

15-18 years 88 (5.2%) 24(1.4%) 53(3.1%)

19-24 years 111 (4.4%) 38(1.5%) 37(1.5%)

25-30 years 62 (3.3%) 23(1.2%) 31(1.6%)
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TABLE 13: SUICIDAL SYMPTOMS

Symptom Frequency Percentage (%)

No Suicidal Symptoms 5792 95.0

Having only one (1) Suicidal  Symptom 189 3.1

Having two (2) Suicidal  Symptoms 73 1.2

Having all three Suicidal Symptoms 44 0.7

TABLE 14: CROSSTAB BETWEEN THE INDICATORS OF THE LEVEL OF STRESS, WORRY AND 
DEPRESSION WITH THE SUICIDE 

Stress Anxiety Depression

High Moderate Low High Moderate Low High Moderate Low

Thinking of 
Commiting 
Suicide 
(n=261)

79 
(30.5%)

57 
(22.0%)

123 
(47.5%)

135 
(52.3%)

37 
(14.3%)

86
(33.3%)

97
(37.6%)

39
(15.1%)

122
(47.3%)

Plan to 
Commit 
Suicide 
(n=85)

38
(45.8%)

21
(25.3%)

24
(28.9%)

54
(66.7%)

11
(13.6%)

16
(19.8%)

34
(41.0%)

18
(21.7%)

31
(37.3%)

Attempt 
to Commit 
Suicide 
(n=121)

53
 (44.9%)

30
 (25.4%)

35 
(29.7%)

80 
(66.7%)

12 
(10.0%)

28 
(23.3%)

56 
(46.3%)

24 
(19.8%)

41
 (33.9%)

•	� The health score indicates that the Malaysian future generations desperately need guidance in living 
a more positive and proactive lifestyle. The concerted effort of all parties starting from the family 
institution, government and private sector and relevant ministries such as Ministry of Youth and Sports, 
Ministry of Education, Ministry of Health as well as local youth leaders are needed to ensure this effort 
can be achieved. It is recommended that those responsible for the advertisement of a healthy lifestyle 
to be more sensitive to the needs of local youth. The Fast food culture that has gained place among the 
Malaysian youth must be fought vigorously so that it will not get a foothold among Malaysians.

Malaysian Youth Index 2015 
Score According to Domain

178



Graph 23: Health Domain Score 
Based on Gender

 

 

Graph 24: Health Domain Score 
Based on Age Category

 

 

Graph 25: Health Domain Score
Based on Locality

Graph 26: Health Domain Score
Based on Ethnic
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EDUCATION DOMAIN

MYI’15 introduced a new domain, namely the education domain. This domain was at the moderate level 
with a score of 71.22 points. There are three (3) indicators contained in the domain of education which are 
achievement, curriculum and co-curricular.

Educational Achievement is an important indicator to measure an individual’s well-being because it is 
often associated with employability and wage or salary earned. Previous studies have shown that the 
return, ‘return to education’ for tertiary education is higher than the return on the secondary and primary 
education. In the context of the development of youth Educational Achievement the index was measured by 
taking into consideration the level of education attained by the youth aged 25 to 30 years. The index score 
recorded was Moderate with a score of 68.86. 

TABLE 15: EDUCATION DOMAIN SCORE

Education Domain Score Scale/Level

Co-Curricular 74.06

Curriculum 70.75

Educational Achievement 68.86

Education Domain Score 71.22
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In more detail, there are 7.9 per cent of youth in this age range who have degrees, followed by 26.0 having 
certificates and diplomas, 41.6 percent SPM, 16.0 percent attended school up to the lower secondary level 
of PMR. However, there were still 4.4 per cent of the youth in this age range who holds UPSR and the 
remaining 2.1 percent had no formal education.

TABLE 16: PERCENTAGE OF EDUCATIONAL ACHIEVEMENT

Educational Achievement Frequency Percentage (%)

i.	 Did Not Attend School 129 2.1

ii.	 UPSR 268 4.4

iii.	 SRP/PMR 977 16.0

iv.	 SPM/SPMV 2535 41.6

v.	 STPM/STAM/Certificate/Diploma 1586 26.0

vi.	 Degree 483 7.9

vii.	 Masters 97 1.6

viii.	 Ph.D 23 0.4

Total 6098 100.0

For those who were pursuing their studies, there were a few factors that have motivated them to do so, 
among others, 49 percent stated that they wanted to enhance their knowledge, 39.8 percent to increase 
their chances of getting better job/promotion, 8 percent due to friends’s encouragement, 1.7 percent 
motivated by parents/family members and the remaining 1.5 percent on other factors.

TABLE 17: PERCENTAGE OF MOTIVATING FACTORS TO FURTHER STUDIES

Factors Frequency Percentage (%)

i.	 Enhance Knowledge 683 49.0

ii.	� Opportunity for a Better Job/Promotion 555 39.8

iii.	 Friends’ Encouragements 111 8.0

iv.	 Parents’/Family Members’ Encouragement 23 1.7

v.	 Others 21 1.5
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The youth who pursued their studies obtained the information from sources such as the internet, blogs, 
educational exhibitions, parents/guardian, pamphlets, friends, newspapers and television as in Table 18.

TABLE 18: PERCENTAGE ON GATHERING INFORMATION RELATED TO OPPORTUNITIES TO PURSUE 
STUDIES

Main Source of Pursuing Study Frequency Percentage (%)

i.	 Internet 2372 46.5

ii.	 Blog 337 6.7

iii.	 Educational Exhibition 979 19.4

iv.	 Parents/Guardian 962 19.0

v.	 Pamphlets 526 10.4

vi.	 Friends 1028 20.3

vii.	 Newspaper 693 13.7

viii.	 Television 517 10.3

In terms of curriculum indicators measured by the skills for reading, writing and comprehension (Malay 
and English) and calculating skills making the score achievement at the Moderate level with a score value 
of 70.75. This Moderate score value were mostly contributed by the average English language proficiency.

TABLE 19: PERCENTAGE OF PROFIENCY IN MALAY, ENGLISH, AND COUNTING SKILLS. 

Skills
Low Moderate Good

Number (%) Number (%) Number (%)

Malay Language Profiency
Reading in Malay 282 4.7 719 12.0 5004 83.3

Writing in Malay 306 5.1 785 13.1 4910 81.8

Speaking in  Malay 280 4.7 793 13.2 4922 82.1

Understanding the meaning of what was read in 
Malay 297 4.9 873 14.5 4834 80.5

English Proficiency
Reading in English 1101 18.4 1622 27.1 3261 54.5

Writing in English 1283 22.8 1782 31.6 2569 45.6

Speaking in English 1460 24.3 1949 32.5 2587 43.1

Understanding the meaning of what was read in 
English 1399 23.3 1837 30.6 2759 46.0

Counting Skills
Mengira 456 7.7 1245 21.0 4238 71.4
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With regards to involvement in extra-curricular activities, the score for this indicator shows a Moderate 
reading of 74.06 points. Although it is in the moderate category, generally youth are actively involved in the 
extra-curricular activities which in their opinion are of great benefit.

Graph 28: Education Domain Score
Based on Gender

 

 

Graph 29: Education Domain Score
 Based on Age Category

 

 

Graph 30: Education Domain Score 
Based on Locality

 

 

Graph 31: Education Domain Score 
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ECONOMIC WELL-BEING 

Overall, the Economic Well-Being domain was at the Satisfactory level with a score of 54.26. There are five 
(5) indicators used to measure the Malaysian youth economic well-being, namely Financial Security, Debt 
Free, Financial Literacy, Employabality and Wages.

TABLE 20: ECONOMIC WELL- BEING DOMAIN SCORE

Economic Well-Being Domain Score Scale/Level

Financial Literacy 71.76

Employability 61.75

Debt Free 49.85

Financial Security 48.67

Wages 39.29

Economic Well-Being  Domain 54.26
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•	� Further analysis found that the Financial 
Literacy and Employability of the youth were at 
the Moderate level with each recorded    score 
of 71.76 and 1.75. These findings illustrate 
that youth are generally aware of their current 
financial position and have the knowledge 
and skills in personal financial management 
aspects. The financial security and financial 
literacy aspects can be improved by making 
financial education as a lifelong learning. 
Youth Economic Well-Being level could 
be improved if the aspect of employability 
remains a concern. It is proposed that a 
variety of job opportunities suitable to the 
youth achievements and qualifications in 
various sectors including public, private and 
businesses. Entrepreneurship should be 
emphasized to reduce the youth dependency 
to work in the public or private sector. 

•	� Debt Free level among the youth was 
Unsatisfactory with a recorded score of 
49.85.  This shows that Malaysians youth 
have relatively high financial commitments 
and debt burden to survive in the current 
economic situation. It is suggested that 
education on credit management and income 
generation programmes can be implemented 
and be given priority in the effort to raise the 
youth income as well as to curb bankruptcy at 
an early age.

 

•	� The Financial Security also recorded a 
Satisfactory score with 48.67 points. This 
gives an indication that the youth do not have 
a good financial plan, which includes enough 
savings and insurance plan for any possible 
risk in the future. 

•	� The Wages Indicator was at a Very 
Unsatisfactory level and this shows that the 
youth feel that the income earned does not 
match the type of work and they have to do extra 
work to meet their monthly requirements. 
An analysis of the average income for those 
earning RM900.00 and above showed that the 
average income is RM1,671.6. The Employers 
particularly the government and private 
agencies need to make an in-depth study on 
the appropriateness of the level of salaries 
offered with the youth qualification and to 
consider the rising cost of living. 

•	� Findings of the overall index score for the 
Economic Well Being domain gives the 
impression that various initiatives must be 
planned and implemented to increase the 
economic level of Malaysian youth to face 
current and future economic challenges.
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Graph 33: Economic Well-Being Domain Score
Based on Gender

 

 

Graph 34: Economic Well-Being Domain Score 
Based on Age Category

 

 

 

 

Graph 35: Economic Well-Being Domain Score 
Based on Locality
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SAFETY DOMAIN

Overall, the Safety Domain achieved the Moderate score with the score value of 70.82. MYI’15 introduced 
two (2) new indicators, namely Self and Environment Safety and Safety While Using the Internet. Finding 
of the first indicator of Personal and Environment Safety achieved a score of 64.88, which was at the 
Moderate level while the indicator of Safety While Using the Internet achieved a score of 76.76 which is at 
the Satisfactory level. The score value can be seen in Table 21. 

TABLE 21:  SAFETY DOMAIN SCORE

Safety Domain Score Scale/Level

Safety While Using the Internet 76.76

Self and Environment Safety 64.88

Safety Domain Score 70.82
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•	� The Safety score reflects that Malaysians 
youth are still having some concern for their 
environment. The Safety indicator While Using 
the Internet score indicates that Malaysian 
youth are still sensitive to the cyber security 
and vigilant when using the internet.  

•	� Based on Self and Environment indicator 
score, it is proposed that the government 
need to always provide the appropriate 
programmes for the Malaysian Youth so 
that the safety aspect could be enhanced 
especially in terms of safety awareness and 
housing area safety campaign. 

Graph 38: Safety Domain Score 
Based on Gender

 

 

Graph 39: Safety Domain Score 
Based on Age Category

 

 

Graph 40: Safety Domain Score 
Based on Locality
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POLITICAL SOCIALIZATION DOMAIN 

Political Socialization domain is one of the new domains in the Malaysian Youth Index 2015. The overall 
index score for this domain was 45.82. This score achievement was in the Unsatisfactory category which 
means that Malaysian youth were less active in politics.

Political socialization domain was evaluated through three (3) indicators as listed in Table 22. Among the 
three indicators that were listed in this domain, it was found that the score indicator for youth involvement 
in political Issue discussions had the highest score of 48.29, compared to the Following the Political 
Developments indicator (46.41) and Participation in the Political Activities (42.75). Comparison of the 
scores of indicators in this domain show that Malaysians youth prefer to discuss on political issues either 
with their friends, family members, cyber friends, teachers or lecturers and community compared to 
involving actively in politics. The values of this indicator score also show that youth do follow the political 
developments in Malaysia but only to the extent of discussion and not direct involvement in politics.

TABLE 22: POLITICAL SOCIALIZATION DOMAIN SCORE 

Political Socialization Domain Score Scale/Level

Discussion on Political Issues 48.29

Following Political Development 46.41

Participation in Political Activities (Including the 
inclination towards party) 42.75

Political Socialization Domain  Score 45.82

GRAPH 42: POLITICAL SOCIALIZATION DOMAIN SCORE
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•	� Overall, the domain of political socialization 
was still at the Unsatisfactory level, and this 
suggests that Malaysians youth as a whole 
were giving less emphasis and interest in 
political issues compared to other issues such 
as the entertainment and others. This finding 
is consistent and closely linked to the youth 
culture in other countries such as in Europe, 
which shows that youth are relatively less 
interested in politics (International Institute 
for Democracy and Electoral Assistance, 
2013).

 
•	� To ensure that young Malaysians have a 

voice in the nation’s policy formulation 

process especially policies  that are closely 
related to youth issues, knowledge and 
early exposure to all political machineries 
and structures should be inculcated among 
Malaysian youth. This can be done through 
education, particularly in secondary schools 
up to university level.  Through this process 
of education, youth can also learn about the 
values of integrity and ethics that should 
exist in the governance of a country. This will 
make the Malaysian youth more interested 
and sensitive to political issues as well as to 
provide matured suggestions and ideas to 
ensure smooth, transparent and progressive 
administration of the country. 

Graph 43: Political Socialization Domain Score
Based on Gender 

 

 

Graph 44: Political Socialization Domain Score
Based on Age Category

 

 

Graph 45: Political Socialization Domain Score
Based on Locality

Graph 46: Political Socialization Domain
Score Based on Ethnic 
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USE OF MEDIA DOMAIN  

The overall index score for the Use of Media domain was 73.59. This score achievement is in the Moderate 
category giving the impression that Malaysian youth were moderately engaged in the use of media such 
as watching television, listening to the radio, using mobile phone and computer, browsing the Internet and 
reading newspapers/books (except textbooks)/ magazine.  

TABLE 23: USE OF MEDIA DOMAIN SCORE

Use of Media Domain Score Scale/Level

Use of Media Frequency 73.59 

Use of Media Domain Score 73.59

If the time allocated for the usage of a media is anylized in detail, the study found that the time for mobile 
phone usage was higher than any other media that was 5-6 hours a day followed by surfing the Internet 
for 3-4 hours a day. The use of the computer and watching television takes 2-3 hours. MYI’15 results found 
that listening to the radio, reading a book (other than textbooks) and reading newspapers were allocated 
1-2 hours per day. Reading magazines is the lowest use of time which takes only 1 hour. This shows that 
the Malaysian youth domain score for of Use Media does not lead to addiction but cell phone use was higher 
in relative terms.

Number of hours allocated by the youth within a day
Use of mobile phone	 5-6 hours
Surfing the internet	 3-4 hours
Use of computer	 2-3 hours
Watching TV	 2-3 hours
Listening to the radio	 1-2 hours
Reading books (other than textbooks)	 1-2 hours 
Reading newspapers	 1-2 hours
Magazine	 1 hour
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TABLE 24: FREEQUENCY IN THE   USAGE OF THE INTERNET

Use of Internet	
Not Frequent Frequent

Frequency Percentage 
(%) Frequency Percentage 

(%)

i.	� Social Networking (eg: Facebook, Twitter, 
Youtube, etc.) 752 13.4 4869 86.6

ii.	 Chat room 1361 26.8 3720 73.2

iii.	 Watching online videos 1787 37.1 3036 62.9

iv.	 Video games 1951 42.4 2645 57.6

v.	� Online sale and purchase (eg: E-bay,  
pay pal, mudah.my, etc.) 2356 55.5 1887 44.5

vi.	 Blogging 2358 61.1 1502 38.9

vii.	� Financial transaction (eg: cimbclicks, 
maybank2u, etc) 2394 60.3 1575 39.7

viii.	 Forum 2485 62.8 1473 37.2

TABLE 25: USE OF THE INTERNET PURPOSES

Usage of the  internet to obtain information:
Not Frequent Frequent

Frequency Percentage 
(%) Frequency Percentage 

(%)

i.	 Entertainment 810 17.0 3942 83.0

ii.	 Religion 1631 33.4 3247 66.6

iii.	 Health 1778 34.9 3312 65.1

iv.	 Education (eg: assignment,etc) 1696 33.8 3328 66.2

v.	 Sports 1769 35.1 3270 64.9

vi.	 Advisory services 1866 42.4 2530 57.6

vii.	 Reproductive health 2050 46.9 2320 53.1

viii.	 Government services 1997 44.9 2451 55.1

ix.	 Politic 2379 63.2 1386 36.8

x.	 Sexual/pornography 2047 65.7 1067 34.3

The use of media in the Malaysian Youth Index 2015 outlined that the usage of media within a maximum of 
four (4) hours is the most ideal (Ward Friedman, 2006). Whereas, the usage of more than 8 hours is defined 
to be at the addiction level.  
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According to a study by the Malaysian Communications and Multimedia Commission (MCMC) in 2011, it 
was found that as many as 58% of Malaysians spent between 3 to 5 hours a day surfing social media sites. 
Therefore, MYI’15 study is using 4 hours a day as the benchmark for an ideal duration for the use of the 
media.

Referring to the findings of MYI’15, there should be an awareness campaign in the media so that young 
Malaysians are not at the level of addiction, using the media for more than 8 hours a day. Based on MYI’15, 
media exposure among young people requires a set of guidelines that seek to guide them to use the media 
in a healthy and ethical way.

Graph 47: Use of Media Domain Score
Based on Gender

 

 

Graph 48: Use of Media Domain Score 
Based on Age Category

 

 

Graph 50 : Use of Media Domain Score 
Based on Ethnic
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LEISURE TIME DOMAIN 

The overall index score for leisure time domain was 81.02. The achievement of this score is within the 
category of Very Satisfactory meaning that Malaysian youth is very actively involved in sports activities 
as well as activities such as blogging, browsing social networking sites, shopping, hobbies’ activities, 
recreation, and others during leisure time.

Leisure Time Domain was evaluated through two (2) indicators as listed in Table 26. Between the two 
indicators listed, it was found that the score value of youth participation in various leisure activities such as 
blogging, surfing, shopping and other (93.29) was higher than the score of involvement in sports activities 
(68.74). This means that Malaysian youth were less likely to engage in sporting activities but were more 
interested in doing the activities as stated in the leisure time. 

TABLE 26: LEISURE TIME DOMAIN SCORE

Leisure Time Domain Score Scale/Level

Leisure Time Usage 93.29

Sports Activity Usage 68.74

Leisure Time Domain Score 81.02
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GRAPH 51:  LEISURE TIME DOMAIN SCORE

(80-100)
Very Satisfactory

(75-79)
Satisfactory

(60-74)
Moderate

(50-59)
Less Satisfactory

(40-49)
Unsatisfactory

(0-39)
Very Unsatisfactory 

LEGEND

Malaysian Youth Index 2015 
Score According to Domain

194



•	� Filling leisure time with quality activities is 
crucial in the effort to develop the Malaysian 
youth with positive charecteristics. The quality 
way of spending time will provide added value 
in producing a more competitive Malaysian 
youth. 

 

•	� To know the details regarding sports activities 
and the use of leisure time among the youth, 
following are the percentage of sports and 
other activities during leisure time: 

 

TABLE 27: YOUTH PARTICIPATION IN SPORTS ACTIVITIES ACCORDING TO SPORTS TYPES

Sports Activities
Frequently Not Frequent Never

Frequency Percentage 
(%) Frequency Percentage 

(%) Frequency Percentage 
(%)

Jogging 2766 45.4 1687 27.7 1645 27

Badminton 2656 43.6 1770 29.0 1672 27.4

Cycling 2137 35.0 1822 29.9 2139 35.1

Football 2200 36.1 1529 25.1 2369 38.8

Futsal 1794 29.4 1548 25.4 2756 45.2

Gym 1413 23.2 1825 29.9 2860 46.9

Bowling 1290 21.2 1926 31.6 2882 47.3

Running 1169 19.2 1809 29.7 3120 51.2

Mountain/Hill Climbing 1130 18.5 1903 31.2 3065 50.3

Fishing 1154 18.9 1722 28.2 3222 52.8

Basket Ball/Net Ball 1151 18.9 1813 29.7 3134 51.4

Takraw 1087 17.8 1690 27.7 3321 54.5

Swimming 975 16.0 1955 32.1 3168 52

Chess 930 15.3 1817 29.8 3351 55

Snooker 968 15.9 1666 27.3 3464 56.8

Ping pong 853 14.0 1752 28.7 3493 57.3

Street soccer 831 13.6 1574 25.8 3693 60.6

Expedition 784 12.9 1652 27.1 3662 60.1

Hockey 748 12.3 1697 27.8 3653 59.9

Tennis 661 10.8 1831 30.0 3606 59.1

Squash 608 10.0 1734 28.4 3756 61.6

Rugby 638 10.5 1624 26.6 3836 62.9

Golf 546 9.0 1682 27.6 3870 63.5

Paintball 576 9.4 1636 26.8 3886 63.7

Skate boarding 555 9.1 1626 26.7 3917 64.2

Drift car 531 8.7 1578 25.9 3989 65.4

Motorcycle Racing 586 9.6 1531 25.1 3981 65.3

Sprint test/drag 515 8.4 1587 26.0 3996 65.5

Car Racing 490 8.0 1567 25.7 4041 66.3
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TABLE 28:  USAGE OF LEISURE TIME AMONG THE YOUTH 

Leisure Time Activity
Frequent Not Frequent

Frequency Percentage 
(%) Frequency Percentage 

(%) 

Watching TV 4838 86.7 743 13.3

Social Network site (facebook, twitter, 
Instagram, line, youtube, etc.) 4735 84.3 883 15.7

Cooking 3361 65.4 1778 34.6

Pray in place of Worship 2696 62.6 1611 37.4

Shopping 3001 58.9 2092 41.1

Reading Book or Visiting Library/Bookstore 2964 54.3 2497 45.7

Photography 2066 53.6 1786 46.4

Hangging out (eating places, restaurants, 
shopping complexes etc.) 2417 52.6 2177 47.4

Playing Computer Games (PSP, PS2, PS3, 
XBOX360, etc.) 2291 51.9 2127 48.1

Playing Musical Instruments 1973 50.6 1924 49.4

Decorating 2255 50.1 2242 49.9

Watching Movies 2537 49.7 2563 50.3

Travelling 1866 49.4 1908 50.6

Painting/Colouring 1905 49.0 1982 51.0

Blogging 2379 48.7 2507 51.3

Camping 2020 48.2 2168 51.8

Dating 2084 48.0 2257 52.0

Handycraft 2116 47.7 2317 52.3

Picnic 1815 46.0 2132 54.0

Karaoke 1435 42.4 1947 57.6

Cultural Activites 2079 43.5 2699 56.5

Watching Cultural Performance (Art, Culture, 
theatre) 1562 43.0 2073 57.0

Community work 1367 40.7 1991 59.3

Clubbing 952 31.7 2048 68.3
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TABLE 29: PERCENTAGE OF YOUTH INVOLVEMENT IN ASSOCIATIONS/CLUBS

Leisure Time Activity
Yes

Frequency Percentage (%)

i.	�� Sports Club (eg: Football  Clubs , Badminton Clubs and 
Futsal Clubs) 2,358 38.7

ii.	 Uniform Bodies (Scouts Association/Girl Guide) 1,384 22.7

iii.	 Charity Associations (eg: Volunteer) 1,228 20.1

iv.	 Religious Associations 1,096 18.0

v.	 Youth Associations   (eg: 4B, MAYC  etc.) 1,030 16.9

vi.	� Self-Defence Associations (eg: Silat Gayong Association) 896 14.7

vii.	 Red Crescent Association / St. John Ambulance 860 14.1

viii.	 Recreational Association (Hiking Club) 847 13.9

ix.	 Environmental Association 794 13.0

x.	 Arts and Cultural Clubs (eg:  dance) 789 12.9

xi.	 Entrepreneurship Club 740 12.1

xii.	 Alumni Association 733 12.0

xiii.	 Motoring Club 719 11.8

xiv.	� Services Club  (eg: Rotary Club, Rakan Cop and Lion 
Club) 715 11.7

xv.	 Special Interest Groups 706 11.6

xvi.	� Profesional Associations (eg: Lawyers’ Association 
Architect Association etc.) 537 8.8
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Graph 52: Leisure Time Domain Score
Based on Gender

 

 

Graph 53: Leisure Time Domain Score 
Based on Age Category

 

 

Graph 54: Leisure Time Domain Score
Based on Locality

Graph 55:  Leisure Time Domain Score 
Based on Ethnic  
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FREE FROM DEVIANT BEHAVIOUR DOMAIN 

MYI’15 maintain the aspect of Deviant Behaviors. The items in line with indicators of deviant behaviors 
were updated based on current needs. As a whole, the Free from Deviant Behaviors domain has achieved 
a very satisfactory score of 89.45. The score results suggest that Malaysian youth were Free from Deviant 
Behaviours. There are fifteen (15) indicators in the Free from Deviant Behaviour domain.

TABLE 30: FREE FROM DEVIANT BEHAVIOUR DOMAIN SCORE

Free from Deviant Behaviour Domain Score Scale/Level

Not Involve in Homosexual Activities 90.36

No Distribute Drugs/Illegal Substances 90.32

No Gamble Until in Debt 90.24

Does not Take Drugs/Illegal Substances 90.21

No Cyber Crime (Hacking, Piracy, etc.) 89.96

No drunk of Disrupting Public 89.93

No extort 89.72

No Abusive/Domestic Violence 89.47

No Pre-Marital Sex 89.45

No Weapons 89.32

Does not Steal 88.96

Not Involve in Gangsterism Activities 88.85

Not Injure Others 88.82

Not Destroy Public Properties/No Vandalism 88.68

Not Involve in IIllegal Motor Racing 87.40

Free From Deviant Behaviour Domain Score 89.45
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GRAPH 56: FREE FROM DEVIANT BEHAVIOUR DOMAIN SCORE

•	� In terms of Indicators scores, No Abusive/
Domestic Violence (88.68), No Weapons 
(89.32), No Extort (89.72),Does Not Steal 
(88.96), Not Injure Others (88.82), Not Involve 
in Gangsterism Activities (88.85), Not Destroy 
Public Properties/No Vandalism (88.86), Not 
Involve in IIllegal Motor Racing (87.40), Does 
not Take Drugs/Illegal Substances (90.21), No 
Distribute Drugs/Illegal Substances  (90.32), 
Is No drunk of Disrupting Public (89.93), 
No Pre-Marital Sex (89.45), Not Involve in 
Homosexual Activities (90.36), No Gamble 
Until in Debt (90.24) and No Cyber Crime 
(Hacking, Piracy, etc.) (89.96) This can be seen 
in Table 30 above.

 

•	� Overall, Malaysian youth have high awareness 
about behaviours that violate the norms of 
society and contrary to the laws of the country. 
This can directly prevent youth from engaging 
in Deviant Behaviors.

•	� To increase this domain score value, it is 
recommended that the government should 
always provide the appropriate programmes 
and interventions for Malaysian youth 
especially youth training programs and 
interventions to curb free sex and distribution 
of drugs. 
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Graph 57: Free From Deviant Behaviour
Domain Score Based on Gender

 

 

Graph 59: Free From Deviant Behaviour
Domain Score Based on Locality

 

 

Graph 58: Free From Deviant Behaviour
Domain Score Based on Age Category

 

 

Graph 60: Free From Deviant Behaviour
Domain Score Based on Ethnic 
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SUMMARY 



SUMMARY

•	� |n 2015, the well-being of youth in Malaysia are at the MODERATE level. This means that there are 
rooms for improvement. 

•	� There are some domains that were at the Less Satisfactory and Unsatisfactory level which need to 
be refined such as Political Socialization and Economic Well-Being domains. The focus should be 
given so that the youth are able to realize their potential and in turn can act as agents of the national 
development.

•	� MYI’15 is a benchmark in evaluating and monitoring the well-being of youth and to guide the 
stakeholders in developing a plan of action towards the well-being of a more positive Malaysian youth.

•	� The main challenge in the development of youth today is how to design and implement a holistic, 
sustainable and systematic programme that can increase the MYI score and evaluate youth based on 
their positive assets. The overall success of the youth development programmes can be determined if 
MYI continues to be monitored and used as the main reference in any programme or youth activities 
planning.

•	� IYRES would like to suggest that an Action Plan on Youth Development under the Ministry of Youth 
and Sports (MYS) is formulated based on the input from MYI’15. This action plan is to be implemented 
with the cooperation of all stakeholders so that the existing youth development programmes can be 
improved while new programmes are to be implemented according to the needs of youth and bring 
about impact in the future.

•	� The framework of the proposed Action Plan as in Figure 5 is a formula that is divided according to the 
youth group (tier) to enable a planning of a focused strategic planning on youth development. This tier 
was divided into three (3) categories:

	 	� Tier 1 refers to the well-being of youth that is at the satisfactory until very satisfactory level with 
the score value of 75 to 100. Tier 1 requires a leap of innovation involving domains such as Free 
from Deviant Behaviour, Health and Social Relation.

	 	� Tier 2 refers to the well-being of youth who were at the moderate level with a score value of 60 
to 74. Tier 2 requires interventions involving seven (7) domains such as The Use of Media, Self-
Development, Education, Safety, Identity, Health and Self- Potential.

	 	� Tier 3 refers to the well-being of youth from the less satisfactory until very unsatisfactory level with 
the score of 0 to 59. This phase requires a special observation through the process of diagnosis 
and focus groups involving the Economic Well-Being and Political Socialization domains.
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FIGURE 5: MYI’15 ACTION PLAN FRAMEWORK

SUMMARY

•	� In order to achieve the well-being of youth at a very satisfactory level, this action plan is needed to 
catalyze the efforts to develop and produce youth who excelled in various aspects of life.

•	� In addition, based on the reporting of the study the planning towards developing an excellent youth may 
also be implemented through the Smart Youth Community (SYC) in which they are formed by a group 
of youth community as the future icons. Their role is as an agent of environmental change in a more 
holistic way of providing opportunities, promote interests, skills and abilities of young people in their 
effort to improve the well-being of youth.

•	� It is hoped that MYI’15 can be used by various groups in the planning and implementation of youth 
development efforts. Efforts and investments held as of today will shape the future youth.
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ANNEXURE



COMPARISON OF SCORE  
ACCORDING TO GENDER

Domain/Indicator
Male Female

     Score Value Level     Score Value Level

MYI’15 Overall Score 69.57 Moderate 70.49 Moderate

Self-Development Domain 71.97 Moderate 73.42 Moderate

Self-Esteem 69.31 Moderate 70.77 Moderate

Self-Efficacy 71.50 Moderate 72.55 Moderate

Achievement Motivation 78.44 Satisfactory 79.81     Satisfactory

Assertive 64.03 Moderate 65.93 Moderate

Resilience 74.60 Moderate 74.91 Moderate

Religiosity 74.16 Moderate 75.94 Satisfactory

Emotional Intelligent 71.74 Moderate 74.02 Moderate

Social Relation Domain 78.05 Satisfactory 78.34 Satisfactory

Relationship with Parents/Family Members 83.64 Very
Satisfactory 85.07 Very

Satisfactory

Relationship with Community 72.28 Moderate 71.92 Moderate

Relationship with Friends 78.24 Satisfactory 78.04 Satisfactory

Identity Domain 68.55 Moderate 69.90 Moderate

Competitiveness 68.35 Moderate 67.52 Moderate

Volunteerism 60.07 Moderate 61.28 Moderate

Patriotism 59.55 Less
Satisfactory 60.97 Moderate

Spirit of Unity 76.64 Satisfactory 79.44 Satisfactory

Integrity 78.15 Satisfactory 80.28 Very
Satisfactory

Self-Potential Domain 67.83 Moderate 68.52 Moderate

Leadership 69.60 Moderate 70.18 Moderate

Sensitivity /Concern 69.87 Moderate 72.05 Moderate

Self-Empowerment 68.54 Moderate 68.37 Moderate

Entrepreneurship 62.57 Moderate 63.45 Moderate

Creative 68.58 Moderate 68.56 Moderate

Health Domain 63.66 Moderate 67.71 Moderate

Stress Free 69.67 Moderate 69.66 Moderate

Anxiety Free 76.65 Satisfactory 75.56 Satisfactory

Depression Free 79.64 Satisfactory 80.22 Very
Satisfactory

No Tendency to Commit Suicide 97.98 Very
Satisfactory 97.70 Very

Satisfactory

Perception On Body Weight 37.91 Very 
Unsatisfactory 41.63 Unsatisfactory

Not Smoking 40.02   Unsatisfactory 66.02 Moderate

Eating Habit 43.78   Unsatisfactory 43.17 Unsatisfactory

Leisure Time Activity Domain 83.67 Very
Satisfactory 77.56 Satisfactory

Use of Sports Activity 74.81 Moderate 60.84 Moderate

Use of Leisure Time 92.52 Very 
Satisfactory 94.28 Very 

Satisfactory

Use of Media Domain 72.57 Moderate 74.89 Moderate

Use of Media Frequency 72.57 Moderate 74.89 Moderate
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Domain/Indicator
Male Female

     Score Value Level     Score Value Level

Free from Deviant Behaviour Domain 87.97 Very
Satisfactory  91.36 Sangat 

Memuaskan

No Abusive/Domestic Violence 88.02 Very
Satisfactory  91.36 Very

Satisfactory  

No Weapons 87.78 Very
Satisfactory  91.34 Very

Satisfactory  

No extort 88.30 Very
Satisfactory  91.56 Very

Satisfactory  

Does Not Steal 87.50 Very
Satisfactory  90.86 Very

Satisfactory  

Not Injure Others 87.15 Very
Satisfactory  91.00 Very

Satisfactory  

Not Involve in Gangsterism Activities 87.15 Very
Satisfactory  91.05 Very

Satisfactory  

Not Destroy Public Properties/No Vandalism 87.21 Very
Satisfactory  90.61 Very

Satisfactory  

Not Involve in IIllegal Motor Racing 84.98 Very
Satisfactory  90.54 Very

Satisfactory  

Does not Take Drugs/Illegal Substances 88.90 Very
Satisfactory  91.92 Very

Satisfactory  

No Distribute Drugs/Illegal Substances 89.10 Very
Satisfactory  91.91 Very

Satisfactory  

No drunk of Disrupting Public 88.73 Very
Satisfactory  91.49 Very

Satisfactory  

No Pre-Marital Sex 88.08 Very
Satisfactory  91.23 Very

Satisfactory  

Not Involve in Homosexual Activities 89.10 Very
Satisfactory  92.00 Very

Satisfactory  

No Gamble Until in Debt 89.05 Very
Satisfactory  91.78 Very

Satisfactory  

No Cyber Crime (Hacking, Piracy, etc.) 88.57 Very
Satisfactory  91.78 Very

Satisfactory  

Economic Well-Being Domain 53.97 Less 
Satisfactory 54.67 Less 

Satisfactory

Financial Security 49.02 Unsatisfactory 48.21 Unsatisfactory

Free from Debt 49.85 Unsatisfactory 49.85 Unsatisfactory

Financial Literacy 70.84 Moderate 72.95 Moderate

Employability 62.46 Moderate 60.75 Moderate

Wages 37.67 Very 
Unsatisfactory 41.58 Unsatisfactory

Education Domain 69.48 Moderate 73.54 Moderate

Educational achievement 66.72 Moderate 71.79 Moderate

Curriculum 68.25 Moderate 74.03 Moderate

Co-Curricular 73.48 Moderate 74.81 Moderate

Safety Domain 70.26 Moderate 71.52 Moderate

Self and Environment Safety 65.41 Moderate 64.14 Moderate

Safety of the Internet Usage 75.11 Satisfactory 78.89 Satisfactory

Political Socialization Domain 46.81 Unsatisfactory 44.42 Unsatisfactory

Participation in Political Activities 
(Including Inclination Towards Party) 44.31 Unsatisfactory 40.57 Unsatisfactory

Following Political Development 47.36 Unsatisfactory 45.07  Unsatisfactory

Discussion on Political Issues 48.75 Unsatisfactory 47.62  Unsatisfactory
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Domain/Indicator
MALAY CHINESE INDIAN OTHERS

Score Value Level Score Value Level Score Value Level Score Value Level

MYI’15 Overall Score 70.16 Moderate 68.78 Moderate 70.27 Moderate 70.52 Moderate

Self-Development Domain 73.67 Moderate 69.33 Moderate 72.16 Moderate 72.95 Moderate

Self-Esteem 70.79 Moderate 66.87 Moderate 70.57 Moderate 70.14 Moderate

Self-Efficacy 72.50 Moderate 70.36 Moderate 72.53 Moderate 70.90 Moderate

Achievement Motivation 80.50 Very Satisfactory 74.92 Moderate 77.62 Satisfactory 80.22 Very Satisfactory

Assertive 65.15 Moderate 62.78 Moderate 65.16 Moderate 66.43 Moderate

Resilience 75.34 Satisfactory 72.15 Moderate 75.32 Satisfctory 75.17         Satisfactory

Religiosity 77.63 Satisfactory 68.32 Moderate 71.61 Moderate 75.43         Satisfactory

Emotional Intelligent 73.77 Moderate 69.91 Moderate 72.32 Moderate 72.37 Moderate

Social Relation Domain 78.96 Satisfactory 74.51 Moderate 78.54       Satisfactory 79.75       Satisfactory

Relationship with Parents/Family Members 84.92 Very Satisfactory 80.55 Very Satisfactory 84.32 Very Satisfactory 87.12 Very Satisfactory

Relationship with Community 72.57 Moderate 68.58 Moderate 74.24 Moderate 72.76 Moderate

Relationship with Friends 79.40 Satisfactory 74.40 Moderate 77.07 Satisfactory 79.38 Satisfactory

Identity Domain 69.93 Moderate 65.66 Moderate 69.96 Moderate 69.60 Moderate

Competitiveness 69.01 Moderate 65.48 Moderate 68.66 Moderate 65.71 Moderate

Volunteerism 62.09 Moderate 57.42     Less Satisfactory 60.75 Moderate 57.32 Less Satisfactory

Patriotism 60.69 Moderate 55.90     Less Satisfactory 61.60 Moderate 62.55 Moderate

Spirit of Unity 77.78 Satisfactory 74.41 Moderate 79.45 Satisfactory 82.19 Very Satisfactory

Integrity 80.07 Very Satisfactory 75.09 Satisfactory 79.34 Satisfactory 80.24 Very Satisfactory

Self-Potential Domain 68.97 Moderate 66.11 Moderate 67.68 Moderate 67.55 Moderate

Leadership 71.09 Moderate 66.42 Moderate 70.43 Moderate 67.97 Moderate

Sensitivity/Concern 71.55 Moderate 69.15 Moderate 69.33 Moderate 71.71 Moderate

Self-Empowerment 68.78 Moderate 66.30 Moderate 70.28 Moderate 67.77 Moderate

Entrepreneurship 64.21 Moderate 61.83 Moderate 59.00 Less Satisfactory 63.56 Moderate

Creative 69.23 Moderate 66.87 Moderate 69.37 Moderate 66.74 Moderate

Health Domain 60.59 Moderate 69.83 Moderate 72.79 Moderate 73.82 Moderate

Stress Free 68.33 Moderate 71.44 Moderate 72.10 Moderate 70.48 Moderate

Anxiety Free 74.63 Moderate 78.10 Satisfactory 78.43 Satisfactory 78.21 Satisfactory

Depression Free 79.10 Satisfactory 80.17 Very Satisfactory 80.82 Very Satisfactory 82.59 Very Satisfactory

No Tendency to Commit Suicide 97.87 Very Satisfactory 97.86 Very Satisfactory 97.52 Very Satisfactory 96.61 Very Satisfactory

Perception on Body Weight 20.43 Very         
Unsatisfactory 58.78 Less Satisfactory 66.91 Moderate 72.37 Moderate

Not Smoking 41.12 Unsatisfactory 60.03 Moderate 66.72 Moderate 71.08 Moderate

Eating Habit 42.64 Unsatisfactory 42.41 Less Satisfactory 47.02 Unsatisfactory 45.43 Unsatisfactory

Leisure Time Domain 81.94    Very Satisfactory 79.90 Satisfactory 78.63 Satisfactory 81.30 Very Satisfactory

Use of Sports Activities 70.14 Moderate 68.22 Moderate 64.37 Moderate 68.08 Moderate

Leisure Time Usage 93.73 Very Satisfactory 91.58 Very Satisfactory 92.88 Very Satisfacory 94.52 Very Satisfactory

Use of Media Domain 74.19 Moderate 72.29 Moderate 73.24          Moderate 73.04 Moderate

Frequency of Media Usage 74.19 Moderate 72.29 Moderate 73.24 Moderate 73.04 Moderate

COMPARISON OF SCORE  
ACCORDING TO ETHNICITY
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Domain/Indicator
MALAY CHINESE INDIAN OTHERS

Score Value Level Score Value Level Score Value Level Score Value Level

MYI’15 Overall Score 70.16 Moderate 68.78 Moderate 70.27 Moderate 70.52 Moderate

Self-Development Domain 73.67 Moderate 69.33 Moderate 72.16 Moderate 72.95 Moderate

Self-Esteem 70.79 Moderate 66.87 Moderate 70.57 Moderate 70.14 Moderate

Self-Efficacy 72.50 Moderate 70.36 Moderate 72.53 Moderate 70.90 Moderate

Achievement Motivation 80.50 Very Satisfactory 74.92 Moderate 77.62 Satisfactory 80.22 Very Satisfactory

Assertive 65.15 Moderate 62.78 Moderate 65.16 Moderate 66.43 Moderate

Resilience 75.34 Satisfactory 72.15 Moderate 75.32 Satisfctory 75.17         Satisfactory

Religiosity 77.63 Satisfactory 68.32 Moderate 71.61 Moderate 75.43         Satisfactory

Emotional Intelligent 73.77 Moderate 69.91 Moderate 72.32 Moderate 72.37 Moderate

Social Relation Domain 78.96 Satisfactory 74.51 Moderate 78.54       Satisfactory 79.75       Satisfactory

Relationship with Parents/Family Members 84.92 Very Satisfactory 80.55 Very Satisfactory 84.32 Very Satisfactory 87.12 Very Satisfactory

Relationship with Community 72.57 Moderate 68.58 Moderate 74.24 Moderate 72.76 Moderate

Relationship with Friends 79.40 Satisfactory 74.40 Moderate 77.07 Satisfactory 79.38 Satisfactory

Identity Domain 69.93 Moderate 65.66 Moderate 69.96 Moderate 69.60 Moderate

Competitiveness 69.01 Moderate 65.48 Moderate 68.66 Moderate 65.71 Moderate

Volunteerism 62.09 Moderate 57.42     Less Satisfactory 60.75 Moderate 57.32 Less Satisfactory

Patriotism 60.69 Moderate 55.90     Less Satisfactory 61.60 Moderate 62.55 Moderate

Spirit of Unity 77.78 Satisfactory 74.41 Moderate 79.45 Satisfactory 82.19 Very Satisfactory

Integrity 80.07 Very Satisfactory 75.09 Satisfactory 79.34 Satisfactory 80.24 Very Satisfactory

Self-Potential Domain 68.97 Moderate 66.11 Moderate 67.68 Moderate 67.55 Moderate

Leadership 71.09 Moderate 66.42 Moderate 70.43 Moderate 67.97 Moderate

Sensitivity/Concern 71.55 Moderate 69.15 Moderate 69.33 Moderate 71.71 Moderate

Self-Empowerment 68.78 Moderate 66.30 Moderate 70.28 Moderate 67.77 Moderate

Entrepreneurship 64.21 Moderate 61.83 Moderate 59.00 Less Satisfactory 63.56 Moderate

Creative 69.23 Moderate 66.87 Moderate 69.37 Moderate 66.74 Moderate

Health Domain 60.59 Moderate 69.83 Moderate 72.79 Moderate 73.82 Moderate

Stress Free 68.33 Moderate 71.44 Moderate 72.10 Moderate 70.48 Moderate

Anxiety Free 74.63 Moderate 78.10 Satisfactory 78.43 Satisfactory 78.21 Satisfactory

Depression Free 79.10 Satisfactory 80.17 Very Satisfactory 80.82 Very Satisfactory 82.59 Very Satisfactory

No Tendency to Commit Suicide 97.87 Very Satisfactory 97.86 Very Satisfactory 97.52 Very Satisfactory 96.61 Very Satisfactory

Perception on Body Weight 20.43 Very         
Unsatisfactory 58.78 Less Satisfactory 66.91 Moderate 72.37 Moderate

Not Smoking 41.12 Unsatisfactory 60.03 Moderate 66.72 Moderate 71.08 Moderate

Eating Habit 42.64 Unsatisfactory 42.41 Less Satisfactory 47.02 Unsatisfactory 45.43 Unsatisfactory

Leisure Time Domain 81.94    Very Satisfactory 79.90 Satisfactory 78.63 Satisfactory 81.30 Very Satisfactory

Use of Sports Activities 70.14 Moderate 68.22 Moderate 64.37 Moderate 68.08 Moderate

Leisure Time Usage 93.73 Very Satisfactory 91.58 Very Satisfactory 92.88 Very Satisfacory 94.52 Very Satisfactory

Use of Media Domain 74.19 Moderate 72.29 Moderate 73.24          Moderate 73.04 Moderate

Frequency of Media Usage 74.19 Moderate 72.29 Moderate 73.24 Moderate 73.04 Moderate
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Domain/Indicator
MALAY CHINESE INDIAN OTHERS

Score Value Level Score Value Level Score Value Level Score Value Level

Free From Deviant Behaviour Domain 89.37 Very Satisfactory 88.69 Very Satisfactory 89.64 Very Satisfactory 90.78 Very Satisfactory

No Abusive/Domestic Violence 89.45 Very Satisfactory 89.29 Very Satisfactory 88.84 Very Satisfactory 90.85 Very Satisfactory

No Weapons 89.32 Very Satisfactory 89.05 Very Satisfactory 89.55 Very Satisfactory 89.50 Very Satisfactory

No extort 89.65 Very Satisfactory 88.96 Very Satisfactory 89.89 Very Satisfactory 91.22 Very Satisfactory

Does Not Steal 88.38 Very Satisfactory 88.38 Very Satisfactory 89.18 Very Satisfactory 90.40 Very Satisfactory

Not Injure Others 88.68 Very Satisfactory 88.23 Very Satisfactory 89.24 Very Satisfactory 90.11 Very Satisfactory

Not Involve in Gangsterism Activities 88.82 Very Satisfactory 88.05 Very Satisfactory 88.69 Very Satisfactory 90.69 Very Satisfactory

Not Destroy Public Properties/No Vandalism 88.70 Very Satisfactory 87.65 Very Satisfactory 88.87 Very Satisfactory 90.24 Very Satisfactory

Not Involve in IIllegal Motor Racing 86.91 Very Satisfactory 87.18 Very Satisfactory 88.40 Very Satisfactory 89.13 Very Satisfactory

Does not Take Drugs/Illegal Substances 90.25 Very Satisfactory 89.50 Very Satisfactory 90.14 Very Satisfactory 91.42 Very Satisfactory

No Distribute Drugs/Illegal Substances 90.27 Very Satisfactory 89.30 Very Satisfactory 90.90 Very Satisfactory 91.63 Very Satisfactory

No drunk of Disrupting Public 90.21 Very Satisfactory 88.75 Very Satisfactory 89.90 Very Satisfactory 90.48 Very Satisfactory

No Pre-Marital Sex 89.47 Very Satisfactory 88.13 Very Satisfactory 89.94 Very Satisfactory 91.05 Very Satisfactory

Not Involve in Homosexual Activities 90.26 Very Satisfactory 89.44 Very Satisfactory 90.65 Very Satisfactory 92.20 Very Satisfactory

No Gamble Until in Debt 90.29 Very Satisfactory 89.36 Very Satisfactory 90.37 Very Satisfactory 91.38 Very Satisfactory

No Cyber Crime (Hacking, Piracy, etc.) 89.93 Very Satisfactory 89.15 Very Satisfactory 90.08 Very Satisfactory 91.42 Very Satisfactory

Economic Well-Being Domain 54.40 Less Satisfactory 54.73 Less Satisfactory 53.75 Less Satisfactory 53.23 Less Satisfactory

Financial Security 48.28 Unsatisfactory 52.60 Less Satisfactory 47.46 Tidak Memuaskan 45.21 Tidak Memuaskan

Debt Free 50.52 Less Satisfactory 48.78 Unsatisfactory 48.57 Tidak Memuaskan 49.60 Tidak Memuaskan

Financial Literacy 72.09 Moderate 70.03 Moderate 71.30 Sederhana 73.72 Sederhana

Employability 62.57 Moderate 62.68 Moderate 59.55 Kurang Memuaskan 58.14 Kurang Memuaskan

Wages 38.55 Very Unsatisfactory 39.56 Very Unsatisfactory 41.86 Unsatisfactory 39.48 Very Unsatisfactory 

Education Domain 73.38 Moderate 68.89 Moderate 69.04 Moderate 67.27 Moderate

Educational Achievement 71.94 Moderate 70.32 Moderate 63.75 Moderate 58.37 Less Satisfactory

Curriculum 73.02 Moderate 65.87 Moderate 69.28 Moderate 69.08 Moderate

Co-Curricular 75.17  Moderate 70.47 Moderate 74.08 Moderate 74.37 Moderate

Safety Domain 71.07 Moderate 68.37 Moderate 69.94 Moderate 75.27 Satisfactory

Self and Environment Safety 64.87 Moderate 62.84 Moderate 63.62 Moderate 70.78 Moderate

Internet Usage Safety 77.27 Satisfactory 73.89 Moderate 76.26 Satisfactory 79.76 Satisfactory

Political Socialization Domain 45.48 Unsatisfactory 47.06 Unsatisfactory 47.87 Unsatisfactory 41.62 Unsatisfactory

Participation In Political Activities (Including Inclination Towards Party) 41.64 Unsatisfactory 45.41 Unsatisfactory 46.52 Unsatisfactory 37.54 Very Unsatisfactory

Following Political Development 46.09 Unsatisfactory 46.71 Unsatisfactory 48.74 Unsatisfactory 44.18 Unsatisfactory

Discussion on Political Issues 48.72 Unsatisfactory 49.05 Unsatisfactory 48.34 Unsatisfactory 43.14 Unsatisfactory
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Domain/Indicator
MALAY CHINESE INDIAN OTHERS

Score Value Level Score Value Level Score Value Level Score Value Level

Free From Deviant Behaviour Domain 89.37 Very Satisfactory 88.69 Very Satisfactory 89.64 Very Satisfactory 90.78 Very Satisfactory

No Abusive/Domestic Violence 89.45 Very Satisfactory 89.29 Very Satisfactory 88.84 Very Satisfactory 90.85 Very Satisfactory

No Weapons 89.32 Very Satisfactory 89.05 Very Satisfactory 89.55 Very Satisfactory 89.50 Very Satisfactory

No extort 89.65 Very Satisfactory 88.96 Very Satisfactory 89.89 Very Satisfactory 91.22 Very Satisfactory

Does Not Steal 88.38 Very Satisfactory 88.38 Very Satisfactory 89.18 Very Satisfactory 90.40 Very Satisfactory

Not Injure Others 88.68 Very Satisfactory 88.23 Very Satisfactory 89.24 Very Satisfactory 90.11 Very Satisfactory

Not Involve in Gangsterism Activities 88.82 Very Satisfactory 88.05 Very Satisfactory 88.69 Very Satisfactory 90.69 Very Satisfactory

Not Destroy Public Properties/No Vandalism 88.70 Very Satisfactory 87.65 Very Satisfactory 88.87 Very Satisfactory 90.24 Very Satisfactory

Not Involve in IIllegal Motor Racing 86.91 Very Satisfactory 87.18 Very Satisfactory 88.40 Very Satisfactory 89.13 Very Satisfactory

Does not Take Drugs/Illegal Substances 90.25 Very Satisfactory 89.50 Very Satisfactory 90.14 Very Satisfactory 91.42 Very Satisfactory

No Distribute Drugs/Illegal Substances 90.27 Very Satisfactory 89.30 Very Satisfactory 90.90 Very Satisfactory 91.63 Very Satisfactory

No drunk of Disrupting Public 90.21 Very Satisfactory 88.75 Very Satisfactory 89.90 Very Satisfactory 90.48 Very Satisfactory

No Pre-Marital Sex 89.47 Very Satisfactory 88.13 Very Satisfactory 89.94 Very Satisfactory 91.05 Very Satisfactory

Not Involve in Homosexual Activities 90.26 Very Satisfactory 89.44 Very Satisfactory 90.65 Very Satisfactory 92.20 Very Satisfactory

No Gamble Until in Debt 90.29 Very Satisfactory 89.36 Very Satisfactory 90.37 Very Satisfactory 91.38 Very Satisfactory

No Cyber Crime (Hacking, Piracy, etc.) 89.93 Very Satisfactory 89.15 Very Satisfactory 90.08 Very Satisfactory 91.42 Very Satisfactory

Economic Well-Being Domain 54.40 Less Satisfactory 54.73 Less Satisfactory 53.75 Less Satisfactory 53.23 Less Satisfactory

Financial Security 48.28 Unsatisfactory 52.60 Less Satisfactory 47.46 Tidak Memuaskan 45.21 Tidak Memuaskan

Debt Free 50.52 Less Satisfactory 48.78 Unsatisfactory 48.57 Tidak Memuaskan 49.60 Tidak Memuaskan

Financial Literacy 72.09 Moderate 70.03 Moderate 71.30 Sederhana 73.72 Sederhana

Employability 62.57 Moderate 62.68 Moderate 59.55 Kurang Memuaskan 58.14 Kurang Memuaskan

Wages 38.55 Very Unsatisfactory 39.56 Very Unsatisfactory 41.86 Unsatisfactory 39.48 Very Unsatisfactory 

Education Domain 73.38 Moderate 68.89 Moderate 69.04 Moderate 67.27 Moderate

Educational Achievement 71.94 Moderate 70.32 Moderate 63.75 Moderate 58.37 Less Satisfactory

Curriculum 73.02 Moderate 65.87 Moderate 69.28 Moderate 69.08 Moderate

Co-Curricular 75.17  Moderate 70.47 Moderate 74.08 Moderate 74.37 Moderate

Safety Domain 71.07 Moderate 68.37 Moderate 69.94 Moderate 75.27 Satisfactory

Self and Environment Safety 64.87 Moderate 62.84 Moderate 63.62 Moderate 70.78 Moderate

Internet Usage Safety 77.27 Satisfactory 73.89 Moderate 76.26 Satisfactory 79.76 Satisfactory

Political Socialization Domain 45.48 Unsatisfactory 47.06 Unsatisfactory 47.87 Unsatisfactory 41.62 Unsatisfactory

Participation In Political Activities (Including Inclination Towards Party) 41.64 Unsatisfactory 45.41 Unsatisfactory 46.52 Unsatisfactory 37.54 Very Unsatisfactory

Following Political Development 46.09 Unsatisfactory 46.71 Unsatisfactory 48.74 Unsatisfactory 44.18 Unsatisfactory

Discussion on Political Issues 48.72 Unsatisfactory 49.05 Unsatisfactory 48.34 Unsatisfactory 43.14 Unsatisfactory
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COMPARISON OF SCORE  
ACCORDING TO LOCALITY

Domain/Indicator
Urban Rural

Score Value Level  Score Value Level

MYI’15 Overall Score 69.69 Moderate 70.23 Moderate

Self-Development Domain 72.37 Moderate 72.85 Moderate

Self-Esteem 69.02 Moderate 71.00 Moderate

Self-Efficacy 72.39 Moderate 71.47 Moderate

Achievement Motivation 78.90 Satisfactory 79.19 Satisfactory

Assertive 64.67 Moderate 65.05 Moderate

Resilience 75.02 Satisfactory 74.42 Moderate

Religiosity 73.90 Moderate 76.11 Satisfactory

Emotional Intelligent 72.72 Moderate 72.73 Moderate

Social Relation Domain 77.86 Satisfactory 78.54 Satisfactory

Relationship With Parents/ Family 83.56 Very 
Satisfactory 85.06 Very 

Satisfactory

Relationship with Society 71.85 Moderate 72.44 Moderate

Relationship With Friends 78.18 Satisfactory 78.13 Satisfactory

Identity Domain 68.35 Moderate 70.03 Moderate

Competitiveness 68.15 Moderate 67.81 Moderate

Volunteerism 59.83 Less 
Satisfactory 61.48 Moderate

Patriotism 57.94 Less 
Satisfactory 62.71 Moderate

Spirit of Unity 77.32 Satisfactory 78.47 Satisfactory

Integrity 78.53 Satisfactory 79.68 Satisfactory

Self-Potential Domaini 68.22 Moderate 68.03 Moderate

Leadership 70.05 Moderate 69.62 Moderate

Sensitivity /Concern 70.41 Moderate 71.28 Moderate

Self-Empowerment 68.55 Moderate 68.37 Moderate

Entrepreneurship 62.52 Moderate 63.45 Moderate

Creative 69.57 Moderate 67.42 Moderate

Health Domain 62.77 Moderate 68.42 Moderate

Stress Free 69.20 Moderate 70.20 Moderate

Anxiety Free 75.54 Satisfactory 76.90 Satisfactory

Depression Free 78.98 Satisfactory 80.93 Very   
Satisfactory

No Tendency to Commit Suicide 97.48 Very   
Satisfactory 98.29 Very   

Satisfactory

Perception on Body Weight 34.18 Very 
Unsatisfactory 45.50 Unsatisfactory

Not Smoking 39.39 Very 
Unsatisfactory 64.79 Moderate

Eating Habit 44.59 Unsatisfactory 42.31 Unsatisfactory

Leisure Time Activity Domain 82.20 Very
Satisfactory 79.69 Satisfactory

Use of Sports Activities 70.4 Moderate 66.88 Moderate

Use of Leisure Time 94 Very
   Satisfactory 92.49 Very   

Satisfactory

Use of Media Domain 73.52 Moderate 73.67 Moderate

Use of Media Frequency 73.52 Moderate 73.67 Moderate
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Domain/Indicator
Urban Rural

Score Value Level  Score Value Level

Free From Deviant Behviour Domain 88.71 Very 
Satisfactory 90.28 Very 

Satisfactory

No Abusive/Domestic Violence 88.86 Very 
Satisfactory 90.16 Very 

Satisfactory

No Weapons 88.77 Very 
Satisfactory 89.95 Very 

Satisfactory

No extort 89.08 Very 
Satisfactory 90.44 Very 

Satisfactory

Does Not Steal 88.16 Very 
Satisfactory 89.85 Very 

Satisfactory

Not Injure Others 88.13 Sangat 
Memuaskan 89.60 Sangat 

Memuaskan

Not Involve in Gangsterism Activities 88.04 Very 
Satisfactory 89.76 Very 

Satisfactory

Not Destroy Public Properties/No Vandalism 88.13 Very 
Satisfactory 89.32 Very 

Satisfactory

Not Involve in IIllegal Motor Racing 86.80 Very 
Satisfactory 88.08 Very 

Satisfactory

Does not Take Drugs/Illegal Substances 89.64 Very 
Satisfactory 90.86 Very 

Satisfactory

No Distribute Drugs/Illegal Substances 89.56 Very 
Satisfactory 91.19 Very 

Satisfactory

No drunk of Disrupting Public 89.12 Very 
Satisfactory 90.84 Very 

Satisfactory

No Pre-Marital Sex 88.43 Very 
Satisfactory 90.60 Very 

Satisfactory

Not Involve in Homosexual Activities 89.36 Very 
Satisfactory 91.50 Very 

Satisfactory

No Gamble Until in Debt 89.38 Very 
Satisfactory 91.20 Very 

Satisfactory

No Cyber Crime (Hacking, Piracy, etc.) 89.16 Very 
Satisfactory 90.87 Very 

Satisfactory

Economic Well-Being Domain 54.64 Less 
Satisfactory 53.83 Less 

Satisfactory

Financial Security 50.17 Less 
Satisfactory 46.89 Unsatisfactory

Free from Debt 50.19 Less 
Satisfactory 49.46 Unsatisfactory

Financial Literacy 71.37 Moderate 72.22 Moderate

Employability 62.88 Moderate 60.40 Moderate

Wages 38.57 Very 
Unsatisfactory 40.16 Unsatisfactory

Education Domain 72.85 Moderate 69.43 Moderate

Educational achievement 72.67 Moderate 64.67 Moderate

Curriculum 71.73 Moderate 69.67 Moderate

Co-Curricular 74.14 Moderate 73.96 Moderate

Safety Domain 69.35 Moderate 72.51 Moderate

Self and Environment Safety 62.23 Moderate 67.92 Moderate

Safety of the Internet Usage 76.47 Satisfactory 77.09 Satisfactory

Political Socialization Domain 45.48 Unsatisfactory 45.54 Unsatisfactory

Participation in Political Activities 
(Including Inclination Towards Party) 42.30 Unsatisfactory 43.29 Unsatisfactory

Following Political Development 46.24 Unsatisfactory 46.60 Unsatisfactory

Discussion on Political Issues 47.91 Unsatisfactory 46.72 Unsatisfactory
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COMPARISON OF SCORE  
ACCORDING TO AGE CATEGORY 

Domain/Indicator
“15 TO 18 YEARS 
(EARLY YOUTH)”

“19 TO 24 YEARS 
(MIDDLE YOUTH)”

“25 TO 30 YEARS 
(LATE YOUTH)”

Score Value Level Score Value Level Score Value Level

MYI’15 Overall  Score 69.44 Moderate 70.23 Moderate 70.30 Moderate

Self-Development 
Domain 70.59 Moderate 73.23 Moderate 73.50 Moderate

Self-Esteem 67.98 Moderate 70.58 Moderate 70.79 Moderate

Self-Efficacy 68.95 Moderate 72.57 Moderate 73.75 Moderate

Achievement 
Motivation 77.01 Satisfactory 79.80 Satisfactory 79.79 Satisfactory

Assertive 63.67 Moderate 65.00 Moderate 65.66 Moderate

Resilience 72.20 Moderate 75.38 Satisfactory 76.07 Satisfactory

Religiosity 73.37 Moderate 75.73 Satisfactory 75.23 Satisfactory

Emotional Intelligent 70.95 Moderate 73.53 Moderate 73.19 Moderate

Social Relation 
Domain 77.84 Satisfactory 78.54 Satisfactory 78.02 Satisfactory

Relationship With 
Parents/ Family 82.45 Very    

Satisfactory 84.78 Very    
Satisfactory 85.17 Very    

Satisfactory

Relationship With 
Community 72.07 Moderate 72.04 Moderate 72.30 Moderate

Relationship With 
Friends 79.00 Satisfactory 78.79 Satisfactory 76.58 Satisfactory

Identity Domain 67.78 Moderate 69.87 Moderate 69.34 Moderate

Competitiveness 67.51 Moderate 69.00 Moderate 67.10 Moderate

Volunteerism 59.61 Less
Satisfactory 61.04 Moderate 60.86 Moderate

Patriotism 58.46 Less
Satisfactory 60.05 Moderate 61.75 Moderate

Spirit of Unity 76.31 Satisfactory 78.90 Satisfactory 77.83 Satisfactory

Integrity 77.00 Satisfactory 80.35 Very   
Satisfactory 79.18 Satisfactory

Self-Potential Domain 66.39 Moderate 68.52 Moderate 69.11 Moderate

Leadership 68.15 Moderate 69.96 Moderate 71.14 Moderate

Sensitivity /Concern 69.22 Moderate 71.36 Moderate 71.48 Moderate

Self-Empowerment 66.80 Moderate 68.62 Moderate 69.67 Moderate

Entrepreneurship 61.61 Moderate 63.41 Moderate 63.50 Moderate

Creative 66.15 Moderate 69.25 Moderate 69.74 Moderate

Health Domain 63.31 Moderate 65.18 Moderate 67.63 Moderate

Stress Free 66.33 Moderate 69.73 Moderate 72.54 Moderate

Anxiety Free 73.57 Moderate 75.92 Satisfactory 78.84 Satisfactory

Depression Free 77.57 Satisfactory 79.56 Satisfactory 82.41 Very 
Satisfactory

No Tendency to 
Commit Suicide 97.12 Very 

Satisfactory 98.06 Very 
Satisfactory 98.26 Very 

Satisfactory

Perception on Body 
Weight 38.27 Very 

Unsatisfactory 37.57 Very 
Unsatisfactory 43.25 Unsatisfactory

Not Smoking 45.81  Unsatisfactory 51.88 Less 
Satisfactory 55.44 Less

Satisfactory

 Eating Habit 44.50  Unsatisfactory 43.52 Unsatisfactory 42.64 Unsatisfactory
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Domain/Indicator
“15 TO 18 YEARS 
(EARLY YOUTH)”

“19 TO 24 YEARS 
(MIDDLE YOUTH)”

“25 TO 30 YEARS 
(LATE YOUTH)”

Score Value Level Score Value Level Score Value Level

Leisure Time Activity 
Domain 83.95 Very

Satisfactory 81.62 Very
Satisfactory 77.63 Memuaskan

Usage of Sports 
Activities 75.06 Satisfactory 69.34 Moderate 62.36 Moderate

Use of Leisure Time 92.84 Very
Satisfactory 93.89 Very

Satisfactory 92.89 Very
Satisfactory

Use of Media Domain 75.31 Satisfactory 73.06 Moderate 72.73 Moderate

Media Usage 
Frequency 75.31 Satisfactory 73.06 Moderate 72.73 Moderate

Free From Deviant 
Behaviour Domain 89.03 Very

Satisfactory 89.18 Very
Satisfactory 90.17 Very

Satisfactory

No Abusive/Domestic 
Violence 89.02 Very

Satisfactory 89.11 Very
Satisfactory 90.35 Very

Satisfactory

No Weapons 88.96 Very
Satisfactory 89.03 Very

Satisfactory 90.04 Very
Satisfactory

No extort 89.18 Very
Satisfactory 89.28 Very

Satisfactory 90.77 Very
Satisfactory

Does Not Steal 88.38 Very
Satisfactory 88.46 Sangat 

Memuaskan 90.12 Very
Satisfactory

Not Injure Others 88.13 Very
Satisfactory 88.50 Very

Satisfactory 89.85 Very
Satisfactory

Not Involve in 
Gangsterism Activities 88.21 Very

Satisfactory 88.58 Very
Satisfactory 89.76 Very

Satisfactory

Not Destroy Public 
Properties/No 
Vandalism

88.16 Very
Satisfactory 88.12 Very

Satisfactory 89.89 Very
Satisfactory

Not Involve in IIllegal 
Motor Racing 86.40 Very

Satisfactory 86.85 Very
Satisfactory 89.01 Very

Satisfactory

Does not Take Drugs/
Illegal Substances 89.89 Very

Satisfactory 90.00 Very
Satisfactory 90.79 Very

Satisfactory

No Distribute Drugs/
Illegal Substances 89.91 Very

Satisfactory 90.19 Very
Satisfactory 90.86 Very

Satisfactory

No drunk of Disrupting 
Public 89.66 Very

Satisfactory 89.78 Very
Satisfactory 90.36 Very

Satisfactory

No Pre-Marital Sex 89.57 Very
Satisfactory 89.47 Very

Satisfactory 89.32 Very
Satisfactory

Not Involve in 
Homosexual Activities 89.84 Very

Satisfactory 90.42 Very
Satisfactory 90.74 Very

Satisfactory

No Gamble Until in 
Debt 90.06 Very

Satisfactory 90.28 Very
Satisfactory 90.33 Very

Satisfactory

No Cyber Crime 
(Hacking, Piracy, etc.) 90.01 Very

Satisfactory 89.63 Very
Satisfactory 90.36 Very

Satisfactory
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Domain/Indicator
“15 TO 18 YEARS 
(EARLY YOUTH)”

“19 TO 24 YEARS 
(MIDDLE YOUTH)”

“25 TO 30 YEARS 
(LATE YOUTH)”

Score Value Level Score Value Level Score Value Level

Economic Well- Being 
Domain 54.03 Less 

Satisfactory 54.09 Less 
Satisfactory 54.67 Less 

Satisfactory

Financial Security 48.38 Unsatisfactory 46.91 Unsatisfactory 50.90 Less 
Satisfactory

Debt Free 49.93 Unsatisfactory 49.99 Unsatisfactory 49.63 Unsatisfactory

Financial Literacy 67.92 Moderate 72.43 Moderate 73.70 Moderate

Employability 60.00 Moderate 61.94 Moderate 62.57 Moderate

Wages 43.94 Unsatisfactory 39.20 Very 
Unsatisfactory 36.57 Very 

Unsatisfactory

Education Domain 71.57 Moderate 73.39 Moderate 71.17 Moderate

Educational 
Achievement - - - - 68.86 Moderate

Curriculum 69.20 Moderate 72.25 Moderate 70.14 Moderate

Co-Curricular 73.94 Moderate 74.52 Moderate 74.52 Moderate

Health Domain 69.00 Moderate 71.60 Moderate 71.35 Moderate

Self and Environment 
Safety 64.60 Moderate 65.11 Moderate 64.82 Moderate

Internet Usage Safety 73.40 Moderate 78.08 Satisfactory 77.87 Satisfactory

Political Socialization 
Domain 44.49 Unsatisfactory 44.52  Unsatisfactory 48.25 Unsatisfactory

Participation In 
Political Activities 
(Including Inclination 
Towards Party)

41.12 Unsatisfactory 40.69 Unsatisfactory 45.19 Unsatisfactory

Following Political 
Development 45.90 Unsatisfactory 45.58 Unsatisfactory 47.56 Unsatisfactory

Discussion on Political 
Issues 46.46 Unsatisfactory 47.30 Unsatisfactory 52.00 Less 

Satisfactory
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COMPARISON OF SCORE  
ACCORDING TO STATE

Domain/Indicator
 F.T. PUTRAJAYA F.T. KUALA LUMPUR TERENGGANU

Score Value Level Score Value Level Score Value Level

MYI’15 Overall  Score 71.51 Moderate 68.61 Moderate 70.95 Moderate

Self-Development 
Domain 73.94 Moderate 71.73 Moderate 73.05 Moderate

Self-Esteem 72.96 Moderate 66.11 Moderate 70.70 Moderate

Self-Efficacy 70.70 Moderate 68.41 Moderate 71.62 Moderate

Achievement 
Motivation 77.23 Satisfactory 79.01 Satisfactory 79.87 Satisfactory

Assertive 67.26 Moderate 65.83 Moderate 64.44 Moderate

Resilience 77.69 Satisfactory 74.92 Moderate 74.88 Moderate

Religiosity 79.56 Satisfactory 74.20 Moderate 75.67 Satisfactory

Emotional Intelligent 72.18 Moderate 73.62 Moderate 74.14 Moderate

Social Relation 
Domain 81.72 Very 

Satisfactory 74.48 Moderate 81.01 Very 
Satisfactory

Relationship With 
Parents/ Family 87.06 Very 

Satisfactory 79.63 Satisfactory 86.93 Very 
Satisfactory 

Relationship With 
Community 77.78 Satisfactory 66.83 Moderate 77.64 Satisfactory

Relationship With 
Friends 80.31 Very 

Satisfactory 76.97 Satisfactory 78.46 Satisfactory

Identity Domain 70.30 Moderate 66.55 Moderate 70.19 Moderate

Competitiveness 66.57 Moderate 66.73 Moderate 68.46 Moderate

Volunteerism 66.67 Moderate 57.60 Less 
Satisfactory 64.22 Moderate

Patriotism 62.86 Moderate 56.56 Less 
Satisfactory 61.66 Moderate

Spirit of Unity 77.22 Satisfactory 75.49 Satisfactory 76.99 Satisfactory

Integrity 78.16 Satisfactory 76.36 Satisfactory 79.64 Satisfactory

Self-Potential Domain 71.48 Moderate 64.33 Moderate 71.16 Moderate

Leadership 72.54 Moderate 66.91 Moderate 72.32 Moderate

Sensitivity /Concern 77.18 Satisfactory 67.55 Moderate 72.99 Moderate

Self-Empowerment 76.23 Satisfactory 63.09 Moderate 72.31 Moderate

Entrepreneurship 64.76 Moderate 57.65 Less 
Satisfactory 66.22 Moderate

Creative 66.67 Moderate 66.46 Moderate 71.96 Moderate

Health Domain 68.85 Moderate 64.08 Moderate 64.63 Moderate

Stress Free 72.45 Moderate 71.60 Moderate 73.22 Moderate

Anxiety Free 77.55 Satisfactory 72.41 Moderate 81.04 Very 
Satisfactory

Depression Free 76.53 Satisfactory 76.88 Satisfactory 84.47 Very 
Satisfactory

No Tendency to 
Commit Suicide 100.00 Very 

Satisfactory 98.57 Very
 Unsatisfactory 98.40 Very 

Satisfactory

Perception on Body 
Weight 64.20 Moderate 55.21 Less

Satisfactory 32.00 Very 
Unsatisfactory

Not Smoking 60.51 Moderate 31.00 Very
 Unsatisfactory 37.73 Very 

Unsatisfactory

Eating Habit 30.71 Very
  Unsatisfactory 42.91 Unsatisfactory 45.56 Unsatisfactory
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Domain/Indicator
 F.T. PUTRAJAYA F.T. KUALA LUMPUR TERENGGANU

Score Value Level Score Value Level Score Value Level

Leisure Time Activity 
Domain 76.20 Satisfactory 81.72  Satisfactory 78.95 Satisfactory

Usage of Sports 
Activities 64.29 Moderate 72.87 Moderate 66.54 Moderate

Use of Leisure Time 88.10 Very 
Satisfactory 90.56 Very 

Satisfactory 91.35 Very 
Satisfactory

Use of Media Domain 76.79 Satisfactory 73.07 Moderate 78.15 Satisfactory

Media Usage 
Frequency 76.79 Satisfactory 73.07 Moderate 78.15 Satisfactory

Free From Deviant 
Behaviour Domain 82.38 Very 

Satisfactory 88.37 Very 
Satisfactory 89.07 Very 

Satisfactory

No Abusive/Domestic 
Violence 85.71 Very 

Satisfactory 88.97 Very 
Satisfactory 89.11 Very 

Satisfactory

No Weapons 82.14 Very 
Satisfactory 88.36 Very 

Satisfactory 89.48 Very 
Satisfactory

No extort 83.93 Very 
Satisfactory 87.85 Very 

Satisfactory 89.21 Very 
Satisfactory

Does Not Steal 82.14 Very 
Satisfactory 86.94 Very 

Satisfactory 89.30 Very 
Satisfactory

Not Injure Others 83.93 Very 
Satisfactory 86.64 Very 

Satisfactory 88.84 Very 
Satisfactory

Not Involve in 
Gangsterism Activities 82.14 Very 

Satisfactory 87.45 Very 
Satisfactory 88.75 Very 

Satisfactory

Not Destroy Public 
Properties/No 
Vandalism

82.14 Very 
Satisfactory 89.07 Very 

Satisfactory 88.84 Very 
Satisfactory

Not Involve in IIllegal 
Motor Racing 82.14 Very 

Satisfactory 86.44 Very 
Satisfactory 87.82 Very 

Satisfactory

Does not Take Drugs/
Illegal Substances 83.93 Very 

Satisfactory 91.09 Very 
Satisfactory 89.21 Very 

Satisfactory

No Distribute Drugs/
Illegal Substances 80.36 Very 

Satisfactory 88.46 Very 
Satisfactory 89.39 Very 

Satisfactory

No drunk of Disrupting 
Public 82.14 Very 

Satisfactory 89.37 Very 
Satisfactory 89.48 Very 

Satisfactory

No Pre-Marital Sex 80.36 Very 
Satisfactory 88.16 Very 

Satisfactory 89.02 Very 
Satisfactory

Not Involve in 
Homosexual Activities 82.14 Very 

Satisfactory 88.66 Very 
Satisfactory 89.48 Very 

Satisfactory

No Gamble Until in 
Debt 80.36 Very 

Satisfactory 88.66 Very 
Satisfactory 89.39 Very 

Satisfactory

No Cyber Crime 
(Hacking, Piracy, etc.) 82.14 Very 

Satisfactory 89.37 Very 
Satisfactory 88.75 Very 

Satisfactory

Economic Well- Being 
Domain 53.21 Less 

Satisfactory 55.11 Less 
Satisfactory 54.59 Less 

Satisfactory

Financial Security 44.82  Unsatisfactory 48.23 Unsatisfactory 48.89 Unsatisfactory

Debt Free 49.07  Unsatisfactory 52.19 Less 
Satisfactory 50.40 Less 

Satisfactory
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Domain/Indicator
 F.T. PUTRAJAYA F.T. KUALA LUMPUR TERENGGANU

Score Value Level Score Value Level Score Value Level

Financial Literacy 76.43 Moderate 68.95 Moderate 70.96 Moderate

Employability 57.41 Less 
Satisfactory 63.70 Moderate 65.20 Moderate

Wages 38.33 Very 
Satisfactory 42.49  Unsatisfactory 37.51 Very 

Unsatisfactory

Education Domain 81.87 Very
Satisfactory 78.31 Satisfactory 73.38 Moderate

Educational 
Achievement 88.00 Very 

Satisfactory 83.14 Very 
Satisfactory 72.42 Moderate

Curriculum 80.95 Very 
Satisfactory 74.65 Moderate 72.13 Moderate

Co-Curricular 76.65 Satisfactory 77.14 Satisfactory 75.58 Satisfactory

Health Domain 77.55   Satisfactory 65.04 Moderate 71.08 Moderate

Self and Environment 
Safety 66.49 Moderate 57.61 Less 

Satisfactory 66.99 Moderate

Internet Usage Safety 88.60 Very 
Satisfactory 72.47 Moderate 75.17 Satisfactory

Political Socialization 
Domain 43.82 Unsatisfactory 40.52 Unsatisfactory 46.12  Unsatisfactory

Participation In 
Political Activities 
(Including Inclination 
Towards Party)

42.77 Unsatisfactory 35.72 Very 
Unsatisfactory 42.55 Unsatisfactory

Following Political 
Development 38.81 Very 

Unsatisfactory 38.61 Very 
Unsatisfactory 45.51 Unsatisfactory

Discussion on Political 
Issues 49.87 Unsatisfactory 47.22 Unsatisfactory 50.31 Less 

Satisfactory

Domain/Indicator
SELANGOR SARAWAK PULAU PINANG

Score Value Level Score Value Level Score Value Level

MYI’15 Overall  Score 71.51 Moderate 68.61 Moderate 70.95 Moderate

Self-Development 
Domain 72.69 Moderate 72.48 Moderate 70.57 Moderate

Self-Esteem 69.77 Moderate 70.21 Moderate 67.65 Moderate

Self-Efficacy 72.97 Moderate 70.57 Moderate 72.06 Moderate

Achievement 
Motivation 78.53 Satisfactory 79.58 Satisfactory 77.11 Satisfactory

Assertive 64.67 Moderate 66.03 Moderate 63.61 Moderate

Resilience 75.72 Satisfactory 74.78 Moderate 74.35 Moderate

Religiosity 73.77 Moderate 74.73 Moderate 71.21 Moderate

Emotional Intelligent 73.43 Moderate 71.48 Moderate 67.98 Moderate

Social Relation 
Domain 78.82 Satisfactory 77.99 Satisfactory 76.70 Satisfactory

Relationship With 
Parents/ Family 84.16 Very 

Satisfactory 85.12 Very 
Satisfactory 82.91 Very 

Satisfactory

Relationship With 
Community 72.99 Moderate 71.45 Moderate 71.84 Moderate

Relationship With 
Friends 79.31 Satisfactory 77.41 Satisfactory 75.34 Satisfactory

Identity Domain 68.75 Moderate 69.99 Moderate 63.83 Moderate

Competitiveness 71.47 Moderate 67.44 Moderate 62.59 Moderate

Volunteerism 59.87 Less 
Satisfactory 62.90 Moderate 59.89 Less 

Satisfactory
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Domain/Indicator
SELANGOR SARAWAK PULAU PINANG

Score Value Level Score Value Level Score Value Level

Patriotism 56.72 Less 
Satisfactory 59.38 Less 

Satisfactory 53.52 Less 
Satisfactory

Spirit of Unity 76.98 Satisfactory 80.53 Less 
Satisfactory 70.63 Moderate

Integrity 78.71 Satisfactory 79.72 Satisfactory 72.54 Moderate

Self-Potential Domain 69.58 Moderate 67.15 Moderate 66.10 Moderate

Leadership 71.99 Moderate 68.38 Moderate 68.32 Moderate

Sensitivity /Concern 71.38 Moderate 71.20 Moderate 67.19 Moderate

Self-Empowerment 70.23 Moderate 67.14 Moderate 67.29 Moderate

Entrepreneurship 63.34 Moderate 62.89 Moderate 59.23 Less 
Satisfactory

Creative 70.98 Moderate 66.15 Moderate 68.45 Moderate

Health Domain 58.72 Less 
Satisfactory 73.60 Moderate 63.21 Moderate

Stress Free 72.51 Moderate 69.80 Moderate 72.03 Moderate

Anxiety Free 59.00 Less 
Satisfactory 77.35 Satisfactory 79.55 Satisfactory

Depression Free 82.49 Very 
Satisfactory 80.87 Very 

Satisfactory 81.44 Very 
Satisfactory

No Tendency to 
Commit Suicide 96.10 Very 

Satisfactory 98.53 Very 
Satisfactory 99.13 Very 

Satisfactory

Perception on Body 
Weight 24.78 Very 

Unsatisfactory 67.88 Moderate 30.53 Very 
Unsatisfactory

Not Smoking 30.70 Very 
Unsatisfactory 74.55 Moderate 35.85 Very 

Unsatisfactory

 Eating Habit 45.49 Unsatisfactory 46.23 Unsatisfactory 43.92 Unsatisfactory

Leisure Time Activity 
Domain 80.13 Very 

Satisfactory 82.81 Very 
Satisfactory 80.03 Very 

Satisfactory

Usage of Sports 
Activities 66.74 Moderate 70.78 Moderate 67.39 Moderate

Use of Leisure Time 93.52 Very 
Satisfactory 94.84 Very 

Satisfactory 92.66 Very 
Satisfactory

Use of Media Domain 73.61 Moderate 73.40 Moderate 71.51 Moderate

Media Usage 
Frequency 73.61 Moderate 73.40 Moderate 71.51 Moderate

Free From Deviant 
Behaviour Domain 87.61 Very 

Satisfactory 89.76 Very 
Satisfactory 94.37 Very 

Satisfactory

No Abusive/Domestic 
Violence 88.07 Very 

Satisfactory 90.07 Very 
Satisfactory 94.92 Very 

Satisfactory

No Weapons 87.75 Very 
Satisfactory 88.63 Very 

Satisfactory 94.76 Very 
Satisfactory

No extort 88.14 Very 
Satisfactory 90.00 Very 

Satisfactory 94.17 Very 
Satisfactory

Does Not Steal 87.25 Very 
Satisfactory 89.28 Very 

Satisfactory 94.71 Very 
Satisfactory

Not Injure Others 87.33 Very 
Satisfactory 89.38 Very 

Satisfactory 94.33 Very 
Satisfactory

Not Involve in 
Gangsterism Activities 87.03 Very 

Satisfactory 89.42 Very 
Satisfactory 93.79 Very 

Satisfactory

Not Destroy Public 
Properties/No 
Vandalism

87.22 Very 
Satisfactory 89.28 Very 

Satisfactory 94.06 Very 
Satisfactory
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Domain/Indicator
SELANGOR SARAWAK PULAU PINANG

Score Value Level Score Value Level Score Value Level

Not Involve in IIllegal 
Motor Racing 85.81 Very 

Satisfactory 87.84 Very 
Satisfactory 93.74 Very 

Satisfactory

Does not Take Drugs/
Illegal Substances 88.72 Very 

Satisfactory 90.38 Very 
Satisfactory 94.82 Very 

Satisfactory

No Distribute Drugs/
Illegal Substances 88.47 Very 

Satisfactory 90.62 Very 
Satisfactory 94.82 Very 

Satisfactory

No drunk of Disrupting 
Public 88.44 Very 

Satisfactory 89.54 Very 
Satisfactory 94.44 Very 

Satisfactory

No Pre-Marital Sex 85.94 Very 
Satisfactory 89.81 Very 

Satisfactory 94.11 Very 
Satisfactory

Not Involve in 
Homosexual Activities 87.97 Very 

Satisfactory 90.88 Very 
Satisfactory 94.11 Very 

Satisfactory

No Gamble Until in 
Debt 88.50 Very 

Satisfactory 90.50 Very 
Satisfactory 94.44 Very 

Satisfactory

No Cyber Crime 
(Hacking, Piracy, etc.) 87.47 Very 

Satisfactory 90.81 Very 
Satisfactory 94.33 Very 

Satisfactory

Economic Well- Being 
Domain 54.25 Less 

Satisfactory 53.66 Less 
Satisfactory 54.16 Less 

Satisfactory

Financial Security 49.76 Unsatisfactory 46.94 Unsatisfactory 50.92 Less 
Satisfactory

Debt Free 50.40 Less 
Satisfactory 49.49 Unsatisfactory 48.50 Unsatisfactory

Financial Literacy 71.66 Moderate 72.96 Moderate 72.08 Moderate

Employability 61.64 Moderate 58.56 Less 
Satisfactory 62.57 Moderate

Wages 37.80 Very 
Unsatisfactory 40.34 Unstisfactory 36.72 Very 

Unsatisfactory

Education Domain 75.05 Satisfactory 68.02 Moderate 67.98 Moderate

Educational 
Achievement 77.48 Satisfactory 62.67 Moderate 65.91 Moderate

Curriculum 72.22 Moderate 70.00 Moderate 70.07 Moderate

Co-Curricular 75.45 Satisfactory 71.38 Moderate 67.97 Moderate

Health Domain 68.81 Moderate 73.63 Moderate 66.62 Moderate

Self and Environment 
Safety 58.81 Less 

Satisfactory 68.53 Moderate 60.12 Moderate

Internet Usage Safety 78.81 Satisfactory 78.72 Satisfactory 73.11 Moderate

Political Socialization 
Domain 46.60 Unsatisfactory 40.68 Unsatisfactory 43.48 Unsatisfactory

Participation In 
Political Activities 
(Including Inclination 
Towards Party)

42.71 Unsatisfactory 35.87 Very
Unsatisfactory 44.92 Unsatisfactory

Following Political 
Development 48.77 Unsatisfactory 44.32 Unsatisfactory 41.83 Unsatisfactory

Discussion on Political 
Issues 48.32 Unsatisfactory 41.86  Unsatisfactory 43.69 Unsatisfactory
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Domain/Indicator
PERLIS PERAK PAHANG

Score Value Level Score Value Level Score Value Level

MYI’15 Overall  Score 71.51 Moderate 68.61 Moderate 70.95 Moderate

Self-Development 
Domain 67.99 Moderate 73.01 Moderate 72.77 Moderate

Self-Esteem 59.50 Less 
Satisfactory 72.22 Moderate 70.84 Moderate

Self-Efficacy 70.30 Moderate 71.30 Moderate 71.41 Moderate

Achievement 
Motivation 74.90 Moderate 78.79 Satisfactory 79.37 Satisfactory

Assertive 64.08 Moderate 64.32 Moderate 64.69 Moderate

Resilience 70.17 Moderate 73.64 Moderate 74.69 Moderate

Religiosity 72.44 Moderate 77.34 Satisfactory 75.91 Satisfactory

Emotional Intelligent 64.55 Moderate 73.48 Moderate 72.50 Moderate

Social Relation 
Domain 75.68 Satisfactory 77.23 Satisfactory 76.10 Satisfactory

Relationship With 
Parents/ Family 86.30 Very 

Satisfactory 83.66 Very 
Satisfactory 85.67 Very 

Satisfactory

Relationship With 
Community 68.52 Moderate 71.36 Moderate 66.00 Moderate

Relationship With 
Friends 72.22 Moderate 76.66 Satisfactory 76.62 Satisfactory

Identity Domain 70.04 Moderate 71.26 Moderate 70.00 Moderate

Competitiveness 66.30 Moderate 70.28 Moderate 74.73 Moderate

Volunteerism 63.17 Moderate 57.96 Less 
Satisfactory 61.96 Moderate

Patriotism 63.53 Moderate 63.64 Moderate 57.80 Less 
Satisfactory

Spirit of Unity 75.95 Satisfactory 82.38 Very 
Satisfactory 77.78 Satisfactory

Integrity 81.26 Very 
Satisfactory 82.03 Very 

Satisfactory 77.71 Satisfactory

Self-Potential Domain 61.72 Moderate 67.07 Moderate 66.89 Moderate

Leadership 57.22 Less 
Satisfactory 69.86 Moderate 65.11 Moderate

Sensitivity /Concern 63.28 Moderate 69.79 Moderate 71.39 Moderate

Self-Empowerment 63.21 Moderate 68.42 Moderate 66.04 Moderate

Entrepreneurship 65.25 Moderate 61.82 Moderate 64.04 Moderate

Creative 59.65 Less 
Satisfactory 65.46 Moderate 67.87 Moderate

Health Domain 77.94 Satisfactory 68.07 Moderate 66.32 Moderate

Stress Free 78.31 Satisfactory 74.49 Moderate 69.86 Moderate

Anxiety Free 92.06 Very 
Satisfactory 79.80 Satisfactory 75.00 Satisfactory

Depression Free 94.18 Very 
Satisfactory 82.72 Very 

Satisfactory 80.57 Very 
Satisfactory

No Tendency to 
Commit Suicide 96.30 Very 

Satisfactory 98.34 Very 
Satisfactory 98.68 Very 

Satisfactory

Perception on Body 
Weight 65.20 Moderate 42.66 Unsatisfactory 42.50 Unsatisfactory

Not Smoking 72.50 Moderate 54.30 Less 
Satisfactory 56.39 Less 

Satisfactory

Eating Habit 47.00 Unsatisfactory 44.18 Unsatisfactory 41.26 Unsatisfactory

Leisure Time Activity 
Domain 75.00 Satisfactory 77.61 Satisfactory 80.75 Very 

Satisfactory
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Domain/Indicator
PERLIS PERAK PAHANG

Score Value Level Score Value Level Score Value Level

Usage of Sports 
Activities 59.26 Less

Satisfactory 61.79 Moderate 68.02 Moderate

Use of Leisure Time 90.74 Very 
Satisfactory 93.42 Very 

Satisfactory 93.48 Very 
Satisfactory

Use of Media Domain 63.89 Moderate 71.43 Moderate 70.45 Moderate

Media Usage 
Frequency 63.89 Moderate 71.43 Moderate 70.45 Moderate

Free From Deviant 
Behaviour Domain 93.60 Very 

Satisfactory 93.31 Very 
Satisfactory 86.33 Very 

Satisfactory

No Abusive/Domestic 
Violence 94.45 Very 

Satisfactory 94.25 Very 
Satisfactory 87.95 Very 

Satisfactory

No Weapons 93.06 Very 
Satisfactory 93.57 Very 

Satisfactory 88.86 Very 
Satisfactory

No extort 94.45 Very 
Satisfactory 93.65 Very 

Satisfactory 89.59 Very 
Satisfactory

Does Not Steal 94.45 Very 
Satisfactory 92.97 Very 

Satisfactory 86.99 Very 
Satisfactory

Not Injure Others 93.06 Very 
Satisfactory 92.89 Very 

Satisfactory 85.41 Very 
Satisfactory

Not Involve in 
Gangsterism Activities 93.06 Very 

Satisfactory 92.97 Very 
Satisfactory 85.24 Very 

Satisfactory

Not Destroy Public 
Properties/No 
Vandalism

93.06 Very 
Satisfactory 92.89 Very 

Satisfactory 84.22 Very 
Satisfactory

Not Involve in IIllegal 
Motor Racing 93.06 Very 

Satisfactory 91.56 Very 
Satisfactory 83.54 Very 

Satisfactory

Does not Take Drugs/
Illegal Substances 93.00 Very 

Satisfactory 93.81 Very 
Satisfactory 89.20 Very 

Satisfactory

No Distribute Drugs/
Illegal Substances 93.00 Very 

Satisfactory 93.93 Very 
Satisfactory 90.50 Very 

Satisfactory

No drunk of Disrupting 
Public 93.06 Very 

Satisfactory 94.12 Very 
Satisfactory 87.73 Very 

Satisfactory

No Pre-Marital Sex 97.22 Very 
Satisfactory 93.65 Very 

Satisfactory 87.61 Very 
Satisfactory

Not Involve in 
Homosexual Activities 93.06 Very 

Satisfactory 94.24 Very 
Satisfactory 89.59 Very 

Satisfactory

No Gamble Until in 
Debt 93.06 Very 

Satisfactory 94.29 Very 
Satisfactory 89.03 Very 

Satisfactory

No Cyber Crime 
(Hacking, Piracy, etc.) 93.06 Very 

Satisfactory 90.82 Very 
Satisfactory 69.47 Moderate

Economic Well- Being 
Domain 54.72 Less 

Satisfactory 53.51 Less 
Satisfactory 53.35 Less 

Satisfactory

Financial Security 52.13 Less 
Satisfactory 46.74 Unsatisfactory 46.58 Unsatisfactory

Debt Free 51.85 Less 
Satisfactory 49.87 Unsatisfactory 48.10 Unsatisfactory

Financial Literacy 59.60 Less 
Satisfactory 70.65 Moderate 72.02 Moderate
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Domain/Indicator
PERLIS PERAK PAHANG

Score Value Level Score Value Level Score Value Level

Employability 53.75 Less 
Satisfactory 60.30 Moderate 57.40 Less 

Satisfactory

Wages 56.25 Less 
Satisfactory 40.01 Unsatisfactory 42.64 Unsatisfactory

Education Domain 63.87 Moderate 67.41 Moderate 67.33 Moderate

Educational 
Achievement 60.12 Moderate 63.11 Moderate 58.92 Less 

Satisfactory

Curriculum 63.89 Moderate 67.31 Moderate 70.47 Moderate

Co-Curricular 67.59 Moderate 71.82 Moderate 72.61 Moderate

Health Domain 73.16 Moderate 71.05 Moderate 73.71 Moderate

Self and Environment 
Safety 80.79 Very 

Satisfactory 64.77 Moderate 69.45 Moderate

Internet Usage Safety 65.52 Moderate 77.32 Satisfactory 77.97 Satisfactory

Political Socialization 
Domain 44.42 Unsatisfactory 49.70 Unsatisfactory 47.77 Unsatisfactory

Participation In 
Political Activities 
(Including Inclination 
Towards Party)

43.75 Unsatisfactory 45.36 Unsatisfactory 43.06 Unsatisfactory

Following Political 
Development 43.81 Unsatisfactory 48.55 Unsatisfactory 48.71 Unsatisfactory

Discussion on Political 
Issues 45.71 Unsatisfactory 55.18 Less 

Satisfactory 51.54 Less 
Satisfactory

Domain/Indicator
NEGERI SEMBILAN MELAKA W.P LABUAN

Score Value Level Score Value Level Score Value Level

MYI’15 Overall  Score 71.51 Moderate 68.61 Moderate 70.95 Moderate

Self-Development 
Domain 71.19 Moderate 73.78 Moderate 72.41 Moderate

Self-Esteem 66.59 Moderate 71.85 Moderate 66.59 Moderate

Self-Efficacy 72.67 Moderate 72.39 Moderate 72.91 Moderate

Achievement 
Motivation 76.15 Satisfactory 80.30 Very 

Satisfactory 80.08 Very 
Satisfactory

Assertive 64.11 Moderate 66.38 Moderate 66.58 Moderate

Resilience 75.61 Satisfactory 73.33 Moderate 71.77 Moderate

Religiosity 70.27 Moderate 76.93 Satisfactory 75.10 Satisfactory

Emotional Intelligent 72.92 Moderate 75.25 Satisfactory 73.83 Moderate

Social Relation 
Domain 80.40 Very 

Satisfactory 79.86 Satisfactory 78.43 Satisfactory

Relationship With 
Parents/ Family 83.65 Very 

Satisfactory 84.87 Very 
Satisfactory 84.73 Very 

Satisfactory

Relationship With 
Community 77.41 Satisfactory 74.09 Moderate 68.33 Moderate

Relationship With 
Friends 80.15 Very 

Satisfactory 80.63 Very 
Satisfactory 82.24 Very 

Satisfactory

Identity Domain 69.74 Moderate 71.15 Moderate 72.52 Moderate

Competitiveness 70.66 Moderate 63.96 Moderate 68.64 Moderate

Volunteerism 63.02 Moderate 60.79 Moderate 66.85 Moderate

Patriotism 62.20 Moderate 61.61 Moderate 64.38 Moderate

Spirit of Unity 74.73 Moderate 85.42 Very 
Satisfactory 80.03 Very 

Satisfactory
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Domain/Indicator
NEGERI SEMBILAN MELAKA W.P LABUAN

Score Value Level Score Value Level Score Value Level

Integrity 78.07 Satisfactory 83.95 Very 
Satisfactory 82.72 Very 

Satisfactory

Self-Potential Domain 69.93 Moderate 69.23 Moderate 67.19 Moderate

Leadership 73.53 Moderate 70.81 Moderate 62.78 Moderate

Sensitivity /Concern 71.05 Moderate 72.95 Moderate 73.17 Moderate

Self-Empowerment 72.10 Moderate 69.77 Moderate 64.22 Moderate

Entrepreneurship 59.52 Less 
Satisfactory 64.78 Moderate 70.00 Moderate

Creative 73.44 Moderate 67.83 Moderate 65.79 Moderate

Health Domain 66.85 Moderate 65.25 Moderate 66.21 Moderate

Stress Free 63.59 Moderate 64.50 Moderate 58.20 Less 
Satisfactory

Anxiety Free 67.95 Moderate 72.11 Moderate 71.05 Moderate

Depression Free 69.95 Moderate 74.72 Moderate 74.00 Moderate

No Tendency to 
Commit Suicide 98.23 Very 

Satisfactory 98.94 Very 
Satisfactory 95.77 Very 

Satisfactory

Perception on Body 
Weight 58.30 Less 

Satisfactory 52.30 Less 
Satisfactory 62.50 Moderate

Not Smoking 63.68 Moderate 51.71 Less 
Satisfactory 56.01 Less 

Satisfactory

Eating Habit 46.27 Unsatisfactory 42.50 Unsatisfactory 45.95 Unsatisfactory

Leisure Time Activity 
Domain 81.43 Very 

Satisfactory 80.04 Very 
Satisfactory 82.80 Very 

Satisfactory

Usage of Sports 
Activities 70.83 Moderate 70.53 Moderate 67.72 Moderate

Use of Leisure Time 92.02 Very 
Satisfactory 89.54 Very 

Satisfactory 97.88 Very 
Satisfactory

Use of Media Domain 78.24 Satisfactory 79.96 Satisfactory 65.07 Moderate

Media Usage 
Frequency 78.24 Satisfactory 79.96 Satisfactory 65.07 Moderate

Free From Deviant 
Behaviour Domain 79.43 Satisfactory 92.47 Very 

Satisfactory 89.81 Very 
Satisfactory

No Abusive/Domestic 
Violence 78.55 Satisfactory 93.03 Very 

Satisfactory 86.90 Very 
Satisfactory

No Weapons 78.97 Satisfactory 91.84 Very 
Satisfactory 88.10 Very 

Satisfactory

No extort 79.39 Satisfactory 92.63 Very 
Satisfactory 89.68 Very 

Satisfactory

Does Not Steal 79.31 Satisfactory 91.84 Very 
Satisfactory 89.29 Very 

Satisfactory

Not Injure Others 79.31 Satisfactory 92.11 Very 
Satisfactory 86.90 Very 

Satisfactory

Not Involve in 
Gangsterism Activities 78.38 Satisfactory 92.11 Very 

Satisfactory 89.29 Very 
Satisfactory

Not Destroy Public 
Properties/No 
Vandalism

78.13 Satisfactory 92.50 Very 
Satisfactory 86.90 Very 

Satisfactory

Not Involve in IIllegal 
Motor Racing 77.53 Satisfactory 89.74 Very 

Satisfactory 87.30 Very 
Satisfactory

Does not Take Drugs/
Illegal Substances 79.73 Satisfactory 92.50 Very 

Satisfactory 90.48 Very 
Satisfactory
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Domain/Indicator
NEGERI SEMBILAN MELAKA W.P LABUAN

Score Value Level Score Value Level Score Value Level

No Distribute Drugs/
Illegal Substances 80.66 Very 

Satisfactory 92.63 Very 
Satisfactory 91.67 Very 

Satisfactory

No drunk of Disrupting 
Public 79.73 Satisfactory 92.76 Very 

Satisfactory 89.29 Very 
Satisfactory

No Pre-Marital Sex 79.98 Satisfactory 93.55 Very 
Satisfactory 91.67 Very 

Satisfactory

Not Involve in 
Homosexual Activities 81.17 Very 

Satisfactory 93.29 Very 
Satisfactory 93.65 Very 

Satisfactory

No Gamble Until in 
Debt 80.49 Very 

Satisfactory 92.76 Very 
Satisfactory 92.46 Very 

Satisfactory

No Cyber Crime 
(Hacking, Piracy, etc.) 80.07 Very 

Satisfactory 93.82 Very 
Satisfactory 93.65 Very 

Satisfactory

Economic Well- Being 
Domain 56.71 Less 

Satisfactory 53.87 Less 
Satisfactory 53.88 Less 

Satisfactory

Financial Security 56.33 Less 
Satisfactory 48.04 Unsatisfactory 41.36 Unsatisfactory

Debt Free 51.41 Less 
Satisfactory 47.81 Unsatisfactory 50.57 Less 

Satisfactory

Financial Literacy 72.59 Moderate 71.26 Moderate 70.08 Moderate

Employability 69.69 Moderate 62.94 Moderate 66.28 Moderate

Wages 33.55 Very 
Unsatisfactory 39.29 Very 

Unsatisfactory 41.11 Unsatisfactory

Education Domain 71.35 Moderate 74.84 Moderate 66.87 Moderate

Educational 
Achievement 69.22 Moderate 71.86 Moderate 50.00 Less 

Satisfactory

Curriculum 70.44 Moderate 74.78 Moderate 75.67 Satisfactory

Co-Curricular 74.39 Moderate 77.87 Satisfactory 74.93 Moderate

Health Domain 68.24 Moderate 72.79 Moderate 74.99 Moderate

Self and Environment 
Safety 61.26 Moderate 69.24 Moderate 71.44 Moderate

Internet Usage Safety 75.22 Satisfactory 76.34 Satisfactory 78.54 Satisfactory

Political Socialization 
Domain 60.07 Moderate 51.33 Less    

Satisfactory 41.61 Unsatisfactory

Participation In 
Political Activities 
(Including Inclination 
Towards Party)

59.87 Less 
Satisfactory 50.89 Less    

Satisfactory 39.75 Very 
Unsatisfactory

Following Political 
Development 58.52 Less 

Satisfactory 51.93 Less    
Satisfactory 40.82 Unsatisfactory

Discussion on Political 
Issues 61.81 Moderate 51.16 Less    

Satisfactory 44.26 Unsatisfactory
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Domain/Indicator
KELANTAN KEDAH JOHOR

Score Value Level Score Value Level Score Value Level

MYI’15 Overall  Score 71.51 Moderate 68.61 Moderate 70.95 Moderate

Self-Development 
Domain 73.34 Moderate 72.17 Moderate 73.30 Moderate

Self-Esteem 70.30 Moderate 69.43 Moderate 71.40 Moderate

Self-Efficacy 73.64 Moderate 71.64 Moderate 73.20 Moderate

Achievement 
Motivation 71.00 Moderate 78.81 Satisfactory 79.91 Satisfactory

Assertive 65.45 Moderate 64.33 Moderate 65.17 Moderate

Resilience 76.88 Satisfactory 73.73 Moderate 75.09 Satisfactory

Religiosity 80.53 Very 
Satisfactory 74.56 Moderate 75.47 Satisfactory

Emotional Intelligent 75.56 Satisfactory 72.71 Moderate 72.84 Moderate

Social Relation 
Domain 81.30 Very 

Satisfactory 78.35 Satisfactory 77.84 Satisfactory

Relationship With 
Parents/ Family 85.80 Very 

Satisfactory 85.23 Very 
Satisfactory 82.93 Very 

Satisfactory

Relationship With 
Community 76.63 Satisfactory 72.17 Moderate 71.41 Moderate

Relationship With 
Friends 81.46 Very 

Satisfactory 77.64 Satisfactory 79.18 Satisfactory

Identity Domain 71.18 Moderate 71.32 Moderate 71.32 Moderate

Competitiveness 71.18 Moderate 70.39 Moderate 70.39 Moderate

Volunteerism 62.78 Moderate 62.60 Moderate 62.60 Moderate

Patriotism 61.18 Moderate 61.53 Moderate 61.53 Moderate

Spirit of Unity 79.19 Satisfactory 80.45 Very 
Satisfactory 80.45 Very 

Satisfactory

Integrity 81.58 Very 
Satisfactory 81.63 Very 

Satisfactory 81.63 Very 
Satisfactory

Self-Potential Domain 71.50 Moderate 68.16 Moderate 67.95 Moderate

Leadership 72.09 Moderate 69.76 Moderate 70.51 Moderate

Sensitivity /Concern 72.35 Moderate 71.03 Moderate 71.12 Moderate

Self-Empowerment 73.59 Moderate 67.26 Moderate 67.65 Moderate

Entrepreneurship 67.11 Moderate 64.24 Moderate 62.89 Moderate

Creative 72.37 Moderate 68.50 Moderate 67.58 Moderate

Health Domain 61.94 Moderate 69.50 Moderate 63.57 Moderate

Stress Free 66.05 Moderate 68.08 Moderate 66.19 Moderate

Anxiety Free 74.25 Moderate 75.32 Satisfactory 72.63 Moderate

Depression Free 78.65 Satisfactory 80.21 Very 
Satisfactory 76.97 Satisfactory

No Tendency to 
Commit Suicide 99.22 Very 

Satisfactory 97.95 Very 
Satisfactory 96.29 Very 

Satisfactory

Perception on Body 
Weight 32.21 Very 

Unsatisfactory 55.30 Less 
Satisfactory 39.06 Very 

Unsatisfactory

Not Smoking 42.42    
Unsatisfactory 69.13 Moderate 52.00 Less 

Satisfactory

Eating Habit 40.81 Unsatisfactory 40.49 Unsatisfactory 41.83 Unsatisfactory

Leisure Time Activity 
Domain 81.60 Very 

Satisfactory 82.33 Very 
Satisfactory 83.03 Very 

Satisfactory

Usage of Sports 
Activities 68.23 Moderate 71.51 Moderate 72.13 Moderate

Use of Leisure Time 94.96 Very 
Satisfactory 93.15 Very 

Satisfactory 93.92 Very 
Satisfactory
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Domain/Indicator
KELANTAN KEDAH JOHOR

Score Value Level Score Value Level Score Value Level

Use of Media Domain 75.91 Satisfactory 75.49 Satisfactory 71.76 Moderate

Media Usage 
Frequency 75.91 Satisfactory 75.49 Satisfactory 71.76 Moderate

Free From Deviant 
Behaviour Domain 91.02 Very 

Satisfactory 89.61 Very 
Satisfactory 88.80 Very 

Satisfactory

No Abusive/Domestic 
Violence 89.30 Very 

Satisfactory 89.16 Very 
Satisfactory 88.38 Very 

Satisfactory

No Weapons 89.53 Very 
Satisfactory 89.99 Very 

Satisfactory 88.35 Very 
Satisfactory

No extort 90.78 Very 
Satisfactory 89.89 Very 

Satisfactory 88.89 Very 
Satisfactory

Does Not Steal 90.16 Very 
Satisfactory 88.97 Very 

Satisfactory 88.01 Very 
Satisfactory

Not Injure Others 90.16 Very 
Satisfactory 89.06 Very 

Satisfactory 88.25 Very 
Satisfactory

Not Involve in 
Gangsterism Activities 90.94 Very 

Satisfactory 89.08 Very 
Satisfactory 88.79 Very 

Satisfactory

Not Destroy Public 
Properties/No 
Vandalism

90.55 Very 
Satisfactory 88.81 Very 

Satisfactory 87.94 Very 
Satisfactory

Not Involve in IIllegal 
Motor Racing 90.08 Very 

Satisfactory 86.93 Very 
Satisfactory 86.57 Very 

Satisfactory

Does not Take Drugs/
Illegal Substances 91.88 Very 

Satisfactory 90.18 Very 
Satisfactory 89.60 Very 

Satisfactory

No Distribute Drugs/
Illegal Substances 92.42 Very 

Satisfactory 90.24 Very 
Satisfactory 89.74 Very 

Satisfactory

No drunk of Disrupting 
Public 92.03 Very 

Satisfactory 90.37 Very 
Satisfactory 89.53 Very 

Satisfactory

No Pre-Marital Sex 91.95 Very 
Satisfactory 90.02 Very 

Satisfactory 89.43 Very 
Satisfactory

Not Involve in 
Homosexual Activities 92.11 Very 

Satisfactory 90.78 Very 
Satisfactory 90.04 Very 

Satisfactory

No Gamble Until in 
Debt 92.11 Very 

Satisfactory 90.53 Very 
Satisfactory 89.67 Very 

Satisfactory

No Cyber Crime 
(Hacking, Piracy, etc.) 91.25 Very 

Satisfactory 90.15 Very 
Satisfactory 88.75 Very 

Satisfactory

Economic Well- Being 
Domain 54.42 Less 

Satisfactory 54.39 Less 
Satisfactory 54.42 Less 

Satisfactory

Financial Security 44.35 Unsatisfactory 49.73 Unsatisfactory 48.17 Unsatisfactory

Debt Free 49.55 Unsatisfactory 49.19 Unsatisfactory 50.66 Less 
Satisfactory

Financial Literacy 72.56 Moderate 72.19 Moderate 71.88 Moderate

Employability 59.43 Less 
Satisfactory 60.43 Moderate 63.85 Moderate

Wages 46.21 Unsatisfactory 40.39 Unsatisfactory 37.56 Very 
Unsatisfactory
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Domain/Indicator
KELANTAN KEDAH JOHOR

Score Value Level Score Value Level Score Value Level

Education Domain 72.13 Moderate 70.68 Moderate 72.58 Moderate

Educational 
Achievement 70.81 Moderate 67.95 Moderate 68.44 Moderate

Curriculum 68.84 Moderate 70.17 Moderate 71.59 Moderate

Co-Curricular 76.73 Satisfactory 73.92 Moderate 77.72 Satisfactory

Health Domain 70.54 Moderate 71.92 Moderate 72.23 Moderate

Self and Environment 
Safety 62.37 Moderate 67.68 Moderate 68.58 Moderate

Internet Usage Safety 78.70 Satisfactory 76.16 Satisfactory 75.87 Satisfactory

Political Socialization 
Domain 47.27 Unsatisfactory 43.40  Unsatisfactory 42.92 Unsatisfactory

Participation In 
Political Activities 
(Including Inclination 
Towards Party)

45.84 Unsatisfactory 40.99 Unsatisfactory 38.14 Very 
Unsatisfactory

Following Political 
Development 44.92 Unsatisfactory 45.19 Unsatisfactory 43.75 Unsatisfactory

Discussion on Political 
Issues 51.05 Less 

Satisfactory 44.03 Unsatisfactory 46.86 Unsatisfactory

MALAYSIAN YOUTH
INDEX 2015 231



PREPARATION OF MYI’15
CHRONOLOGY OF WORK 
26 MARCH 2014
The Brainstorming Meeting to formulate the 
Malaysian Youth Index 2014 (MYI’14) was 
conducted to discuss on the formulation of the 
Malaysian Youth Index.

Venue: Meeting Room, Level 10, Menara KBS.

06 MAY 2014
The process of appointing panel of researchers 
and ex-officio for MYI’14 was initiated. A total of 8 
panel researchers and 2 ex-officio were appointed 
to lead MYI’14: 
1.	 Assoc. Prof. Dr. Ismi Arif Ismail
2.	 Assoc. Prof. Dr. Haslinda Abdullah
3.	 Assoc. Prof. Dr. Samsilah Roslan
4.	 Assoc. Prof. Dr.Russayani Ismail
5.	 Assoc. Prof. Dr. Balan A/L Rathakrishnan
6.	 Assoc. Prof. Dr. Mohammad Fazli Sabri
7.	 Dr. Wendy Yee Mei Tei
8.	 Dr. Janice Nga Lay Hui
9.	 Dr. Nik Rubiah Nik Abdul Rashid (ex-officio)
10.	 En. Yusmizan Hat (ex-officio)

Research Secretariat
Chair Person: Dr. Hjh. Wasitah Hj .Mohd Yusof 
Members:
1.	 Mrs. Mastura Mohamad
2.	 Mrs. Shahhanim Yahya
3.	 Mr. Mohd Rizal Mohd Sham
4.	 Ms. Asnida Abd Hamid
5.	 Ms.  Rozahidah Roslee

06 JUNE 2014
Workshop on the Activity Coordination of MYI’14 
No.1/2014 was held. MYI’14 was decided to be 
converted to MYI’15. The reason was that the data 
collection processes began in early 2015. 

Venue: RHR Hotel @ UNITEN

19 JUNE 2014
The Workshop on Activity Coordination of MYI’15 
was held as a follow up from the first activity 
coordination. There were 12 domains that was 
decided upon for MYI’15 involving domains:
1)	 Self-Development
2)	 Social Relation
3)	 Economic Well-Being
4)	 Self-Potential
5)	 Leisure Time
6)	 Political Socialization
7)	 Use of Media
8)	 Free From Deviant Behaviour
9)	 Self-Identity
10)	 Safety
11)	 Health
12)	 Education

Venue: Meeting Room Level 10

08 and 09 JULY 2014
FGD session on the improvement of MYI’15 
constructs were conducted. This session was 
held to obtain additional inputs and suggestions 
to improve the questionnaire according to domain. 

Venue: RHR Hotel@UNITEN

22 and 23 JULY 2014
A workshop to revise the Instrument No.1/2014 
was held which involved discussions on all the 
domains.

Venue: RHR Hotel@UNITEN
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14 AUGUST 2014
A workshop to revise the Instrument No. 2/2014 
was held as a follow up from the first workshop 
together with the improvement done.

Venue: The Everly Hotel, Putrajaya

28 AUGUST 2014
Discussion on the IMYI’15 instrument with Dr. 
Zoharah Omar.

Venue: Human Ecology Faculty, UPM

21 NOVEMBER 2014
Discussion with the Department of Statistic 
Malaysia to obtain the Calculation Block for the 
purpose of field study.

Venue: Department of Statistic Malaysia

11 and 12 FEBRUARY 2015
MYI’14 Report Writing Workshop and MYI’15 the 
instrument revision was held together with the 
panel of researchers. Among the panels present 
were:
1.	 Assoc. Prof. Dr. Haslinda Abdullah
2.	 Assoc. Prof. Dr. Samsilah Roslan
3.	 Assoc. Prof.  Dr.Russayani Ismail
4.	 Assoc. Prof. Dr. Balan A/L Rathakrishnan
5.	 Dr. Mohammad Fazli Sabri
6.	 Dr. Janice Nga Lay Hui

IYRES Researchers:
Chair Person: Dr. Hjh. Wasitah Hj .Mohd Yusof 
Members:
1.	 Mrs. Mastura Mohamad
2.	 Mrs. Shahhanim Yahya
3.	 Mr. Mohd Rizal Mohd Sham
4.	 Ms. Asnida Abd Hamid
5.	 Ms. Rozahidah Roslee

MARCH 2015
Received the Calculation Block from the 
Department of Statistic Malaysia (DOSM) for the 
selection of MYI’15 study sample.

APRIL 2015
Technical works involving printing of instrument, 
letters and others were conducted for the whole 
month of April 2015.

08 to 21 MAY 2015
Training of Trainers (TOT) briefing and the study 
data collection process throughout Malaysia was 
conducted with a strong cooperation from Youth 
and Sports State Departments and the States’ 
Directors throughout Malaysia.

Venue: All States Youth and Sports Departmens

04 JUNE 2015
Discussion on Issues Relating to MYS’14 and 
MYI’15. This workshop was held to make 
improvements after receiving the views and inputs 
of the presentations made.

Venue: Meeting Room Level 10, Menara KBS 

29 JUNE to 06 JULY 2015
The process of data cleansing, data coding, data 
interpretation, and data analysis in addition to 
the interim report writing of the MYI’15 were held 
during this period.

Venue: Meeting Room Level 10, Menara KBS  
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22 JUNE 2015
Malaysian Youth Index 2015 Report Writing 
Workshop and Malaysian Youth Index 2015 Article 
Writing Series I. 

Venue:  Meeting   Room   Level 10,   Menara KBS

06 and 07 JULY 2015
Malaysian Youth Index 2015 Report Writing 
Workshop and Malaysian Youth Index 2015 Article 
Writing Series II. 

Venue: Meeting Room, Level 10, Menara KBS

07 to 18 JULY 2015
Publishing of publications (for distribution in the 
Commonwealth Ministers Meeting) was carried 
out after receiving inputs from workshops 
previously held. 

23 and 24 JULY 2015
Series III worskhop for MYI’15 article writing 
was conducted at the Palm Garden Hotel. A 
presentation session on MYI data in the Businness 
Intelligent form using the tableau product was 
conducted by Opensoft Technologies. 

Venue: Palm Garden Hotel, Putrajaya

28 to 30 JULY 2015
Information on the formulation of the Malaysian 
Youth Index was presented at the Commonwealth 
Asia Region Youth Ministers Meeting. 

31 JULY 2015
The presentation session of the Interim Report of 
MYI’15 was conducted for IBM’15 Board Members.

Venue: Meeting Room, Level  10 , IYRES

03	AUGUST 2015
The presentation MYI’15 interim report study  were 
presented by the CEO of IYRES to the Secretary 
General of the Ministry of Youth and Sports 
Malaysia to obtain updates and final opinion before 
the final report of MYI’15 is issued. 

04 AUGUST 2015
The presentation of MYI’15 interim study report 
was presented by the CEO of IYRES to The Hon. 
Minister of Youth and Sports Malaysia to obtain 
updates and final opinion before the final report of 
MYI’15 is issued.

Venue: Meeting Room, Level 17, Menara KBS

05 to 27 AUGUST 2015
Writing of the Final Report Review of IBM’15 were 
held during this period, taking into consideration 
all the views, improvements, and inputs received 
from the experts and responsible parties.

28 AUGUST 2015
MYI’15 Book publishing process were conducted.

08 SEPTEMBER 2015
The Launching Ceremony of the Malaysian Youth 
Index book by Hon. Khairy Jamaluddin Minister of 
Youth and Sports Malaysia.

Venue: Podium B, Menara KBS
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Ministries, agencies and department involved in developing the Malaysian Youth Index 
2015. This appreciataion goes to everyone involved among others:  

•	 Ministry of Youth and Sports Malaysia (MYS)
•	 National Youth and Sports Department (NYSD)
•	 University  Putra  Malaysia (UPM)
•	 Northern University of Malaysia (NUM)
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•	 Ministry of Health Malaysia
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developing the relevant youth development programmes and policies.
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