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Rajah 1: 12 Domain Indeks Belia Malaysia

 

Kajian Penilaian “Outcome” Indeks Belia 

Malaysia 2017 (IBM’17) merupakan instrumen 

yang dibangunkan bagi memantau 

perkembangan kualiti dan kesejahteraan hidup 

generasi belia diMalaysia. Sebanyak 12 domain 

yang mengandungi 58 indikator telah 

dibangunkan bagi mengukur tahap kualiti dan 

kesejahteraan generasi belia  

Dapatan Kajian Penilaian Outcome 

Indeks Belia Malaysia (IBM) 2017 

menunjukkan bahawa lapan daripada 12 domain 

mencatatkan pencapaian skor menurun 

berbanding pencapaian pada tahun 2016 dan 

menjadikan purata skor keseluruhan adalah 

70.34 berbanding 71.21 pada tahun 2016. Lapan 

domain yang mencatatkan pencapaian skor 

menurun adalah Domain Pembangunan Kendiri, 

Domain Hubungan Sosial, Domain Identiti, 

Domain Kesihatan, Domain Pendidikan, 

Domain Kesejahteraan Ekonomi, Domain 

Keselamatan dan Domain Penggunaan Media. 

Bagi Domain Pembangunan Kendiri, ketujuh-

tujuh indikator iaitu Penghargaan Kendiri, 

Efikasi Diri, Motivasi Pencapaian, Asertif, Daya 

Tahan (Resilient), Keagamaan (Religious) dan 

Kecerdasan mencatatkan penurunan pencapaian 

skor berbanding pada tahun 2016, seperti dalam 

Jadual 2. Begitu juga dengan Domain Hubungan 

Sosial, ketiga-tiga indikator iaitu Hubungan 

Dengan Ibu Bapa/ Keluarga, Hubungan Dengan 

Masyarakat dan Hubungan Dengan Rakan 

mencatatkan penurunan pencapaian skor 

berbanding pada tahun 2016, seperti dalam 

Jadual 2. 

 

Bagi Domain Identiti pula, empat 

daripada lima indikator mencatatkan penurunan 

pencapaian skor berbanding pada tahun 2016 

iaitu Kesukarelawanan, Patriotisme, Semangat 

Perpaduan dan Integriti manakala indikator 

Daya Saing mencatatkan peningkatan skor 

berbanding pada tahun 2016. Enam daripada 

tujuh Domain Kesihatan mencatatkan 

penurunan pencapaian skor berbanding pada 

tahun 2016 iaitu Tiada Tekanan, Tiada 

Kebimbangan, Tiada Kecenderungan Bunuh 

Diri, Persepsi Terhadap Berat Badan, Bebas 

Merokok dan Amalan Pemakanan manakala 

indikator Tiada Kemurungan mencatatkan 

peningkatan skor berbanding pada tahun 2016. 

Selain itu bagi Domain Pendidikan, satu 

daripada tiga indikator mencatatkan penurunan 

skor berbanding pencapaian pada tahun 2016 

RINGKASAN EKSEKUTIF 



 

iaitu Kokurikulum manakala indikator 

Pencapaian Pendidikan dan Literasi Pendidikan/ 

Kurikulum mencatatkan peningkatan skor 

berbanding pada tahun 2016. Bagi Domain 

Kesejahteraan Ekonomi, tiga daripada lima 

indikator mencatatkan penurunan skor 

berbanding pencapaian pada tahun 2016 iaitu 

Literasi Kewangan, Bebas Hutang dan 

Kebolehpekerjaan manakala indikator Jaminan 

Kewangan dan Penggajian mencatatkan 

peningkatan skor berbanding pada tahun 2016. 

Bagi Domain Keselamatan pula, satu indikator 

iaitu Keselamatan Diri dan Persekitaran 

mencatatkan peningkatan skor berbanding pada 

tahun 2016 dan indikator kedua iaitu 

Keselamatan Penggunaan Internet mencatatkan 

penurunan skor berbanding pada tahun 2016. 

Domain kelapan yang mencatatkan penurunan 

skor berbanding pada tahun 2016 adalah Domain 

Penggunaan Media dengan satu indikator sahaja 

iaitu Kekerapan Guna Media. Empat domain 

yang mencatatkan peningkatan skor berbanding 

pada tahun 2016 adalah Domain Potensi Diri, 

Domain Sosialisasi Politik, Domain Aktiviti 

Waktu Senggang dan Domain Bebas 

Tingkahlaku Devian.  

 

Dapatan Penilaian Outcome 2017 

menunjukkan bahawa pembangunan aset diri 

belia perlu diberi tumpuan memandangkan 

kelapan-lapan domain yang mencatatkan 

penurunan tertumpu kepada pembangunan aset 

belia, sama ada aset luaran atau aset dalaman. 

Kajian Pembangunan Aset Belia yang telah 

dilaksanakan oleh Institut Penyelidikan 

Pembangunan Belia Malaysia (IYRES) pada 

tahun 2015 melaporkan terdapat 10 aset yang 

perlu ada dalam individu belia iaitu empat asset 

luaran yang terdiri daripada sokongan; 

pendayaupayaan; batasan dan jangkaan; dan 

penggunaan masa konstruktif manakala enam 

aset dalaman terdiri daripada komitmen 

pembelajaran; nilai positif; kompetensi sosial; 

identiti positif; amalan gaya hidup sihat dan 

keagamaan. Strategi dan inisiatif pembangunan 

belia di Malaysia wajar memberi tumpuan 

kepada pembangunan asset belia seperti 

pembangunan kendiri dan identiti diri 

sebahagian besar dalam kalangan belia  

berbanding pencegahan tingkahlaku berisiko 

semata-mata yang hanya melibatkan sebilangan 

kecil dalam kalangan belia.  Peranan media amat 

penting dan hebahan perlu memberi tumpuan 

kepada kekuatan atau aset dalam diri belia 

berbanding kekurangan atau kelemahan 

sebilangan kecil belia di Malaysia. Oleh yang 

demikian, satu kajian lanjutan yang mendalam 

perlu dilaksanakan bagi mengkaji faktor-faktor 

yang menyebabkan penurunan skor domain 

yang berkaitan memandangkan penurunan atau 

peningkatan skor-skor domain IBM adalah 

tertakluk kepada impak pelaksanaan pelbagai 

inisiatif oleh pelbagai agensi pelaksana 

pembangunan belia di Malaysia. Selain daripada 

pelaksanaan kajian, platform “Technical  

Working Group (TWG)” yang telah 

dilaksanakan oleh IYRES bagi tahun 2016 dan 

2017, yang melibatkan semua pemegang taruh 

pembangunan belia perlu dilaksanakan secara 

konsisten bagi mengkaji faktor-faktor 

penurunan skor berkaitan. 

 

Secara keseluruhannya tahap kualiti dan 

kesejahteraan hidup belia Malaysia berada di 

tahap sederhana, walaupun skor menunjukkan 

pola menurun berbanding tahun 2016, tetapi ia 

masih dalam keadaan yang terkawal. 

menunjukkan masih terdapat banyak 

penambahbaikan yang perlu dilaksanakan bagi 

meningkatkan prestasi nilai skor indeks ini pada 

masa akan datang. 
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SENARIO BELIA MALAYSIA 



 

SENARIO BELIA DI MALAYSIA 

 

Belia merupakan aset penting negara yang mana 

mereka merupakan penyumbang terbesar dalam 

meningkatkan taraf hidup sama ada dari aspek 

ekonomi, sosial mahupun dari aspek politik. 

Menurut Akta Pertubuhan Belia dan 

Pembangunan Belia 2007 (Akta 668), belia 

didefinisikan sebagai individu yang berumur 15 

sehingga 40 tahun. Walau bagaimanapun, pada 

tahun 2015, melalui Dasar Belia Malaysia 

(DBM), takrifan had umur belia telah diubah 

kepada individu yang berumur antara 15 tahun 

dan sebelum mencapai umur 30 tahun. 

 

Isu pembangunan belia amat penting kerana 

negara Malaysia mempunyai sejumlah 9.97 juta 

belia (15-30 tahun) iaitu 31.2 peratus daripada 

32.05 juta  jumlah penduduknya (Jabatan 

Perangkaan Malaysia, 2017). Hal ini 

menunjukkan bahawa hampir separuh daripada 

populasi penduduk di Malaysia terdiri daripada 

golongan belia. Maka, semua pemegang taruh 

belia merangkumi pelbagai lapisan dalam 

peringkat sosial perlu mengambil langkah 

komprehensif dalam memastikan pengurusan 

sumber belia ini menjadi wadah utama bagi 

aspek pembangunan negara.  Anjakan dalam 

usaha ke arah pembangunan belia adalah penting 

demi memupuk nilai budaya kehidupan yang 

positif. Pembangunan belia merupakan satu isu 

penting dalam pembangunan negara. Namun 

begitu subjek pembangunan belia masih 

dianggap sebagai isu mudah dan kurang 

mendapat perhatian umum (Samsudin A. Rahim, 

2007). 
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Dalam persekitaran global yang semakin 

kompetitif, Belia Malaysia berhadapan dengan 

pelbagai cabaran. Adalah dijangkakan cabaran 

belia akan berganda pada masa hadapan 

sekiranya tidak diuruskan dengan baik. Oleh itu, 

Dasar Belia Malaysia (DBM, 2015) telah 

mengenal pasti empat cabaran utama yang 

dihadapi golongan belia Malaysia (Rajah 1). 

Perkara ini bertujuan memastikan polisi yang 

digubal bersesuaian dengan kehendak dan 

keperluan masa kini dan masa hadapan belia 

Malaysia. 

 

 

  

Belia Malaysia berhadapan dengan pelbagai 

cabaran yang dijangka akan berganda pada 

masa hadapan sekiranya tidak diuruskan 

dengan baik- DBM 



 

 

 

 
Rajah 1: Cabaran Belia Malaysia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Dasar Belia Malaysia 2015 + IBM 

Kualiti dan kesejahteraan hidup belia merupakan dua aspek yang perlu diberi perhatian oleh semua 

pihak. Oleh yang demikian, satu mekanisme pemantauan dan penilaian perlu dilaksanakan bagi 

mengukur status dan keadaan kualiti dan kesejahteraan semasa golongan belia untuk dijadikan input 

kepada  pihak berwajib bagi melaksanakan intervensi yang bersesuaian dalam membangunkan aset 

dan potensi mereka ke tahap yang lebih baik.   

  

Politik  
 Literasi Politik 

 Kematangan 

Politik 

 Kepimpinan 

 Pemikiran Global 

 Hubungan 

Serantau dan 

Antarabangsa 

Sosial 
 Pendidikan 

 Gejala Sosial 

 Kerohanian dan 

Keagamaan  

 Nilai Murni 

 Jati Diri dan 

Perpaduan 

 Kesukarelawanan 

 Kesihatan Mental 

dan Fizikal 

 Institusi 

Kekeluargaan 

 Sentuhan Insaniah 

 Institusi 

Masyarakat 

Ekonomi 
 Kos Sara Hidup 

 Budaya 

Keusahawanan 

 Kemahiran 

 Pekerjaan 

 Belia Miskin Bandar 

 

 

Teknologi 
 Teknologi Maklumat 

dan Komunikasi 

 Media Digital atau 

Sosial 

 Inovasi dan Kreativiti 

 Sains dan Teknologi 

CABARAN BELIA 
MALAYSIA 



 

 

... saya telah mengutarakan tentang agenda sosial yang bakal 
menjadi bom jangka untuk anak muda di Malaysia.... i have thought 

hard about the biggest challenges that youth of today face. Saya 
ingin berkongsi lima pengamatan berkaitan cabaran terbesar untuk 
anak muda pada hari ini. That is my problem statement and I call 

upon you to help us craft the best policies to help address these in 
the years to come… 

“ 

YB Brig. Jen. Khairy Jamaluddin 

Mantan Menteri Belia dan Sukan Malaysia 

CABARAN 
AGENDA SOSIAL 

 Petikan semasa ucaptama Seminar Penyelidikan Belia Kebangsaan 2017 atau National Youth Research Seminar 

2017 (YOURS’17) di Pusat Dagangan Dunia Putra (PWTC), Kuala Lumpur pada 6 November 2017 anjuran 

Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia (IYRES). 

Gejala 
Sosial 

Tradisional 

Gaya Hidup 

Sedentari 
Ketagihan 

Skrin 

Kesihatan 

Mental 
Compassion-

less 
“ 



 

––––– 

 

  

PENGENALAN INDEKS BELIA 

MALAYSIA 



 

PENGENALAN KAJIAN INDEKS BELIA MALAYSIA 

Indeks Belia Malaysia (IBM) merupakan instrumen atau penanda aras yang dibentuk bertujuan memantau 

perkembangan kualiti dan kesejahteraan hidup generasi belia di Malaysia. IBM telah berjaya diterbitkan 

sebanyak empat kali bermula pada tahun 2006, 2008,2011 dan yang terkini pada tahun 2015. IBM’15 

telah dibangunkan dengan beberapa penambahbaikan dari segi kekuatan pengukuran domain dan 

indikator. Sebanyak 12 domain dan 58 indikator telah berjaya dibangunkan dan menjadi asas kepada 

demensi pengukuran tahap kualiti dan kesejahteraan hidup belia di Malaysia.  Domain dan indikator yang 

dibangun disesuaikan dan ditambahbaik dengan mengambil kira perubahan keadaan semasa dan juga 

perkembangan serta ledakan teknologi yang berlaku  dengan pesat.    

 

Rajah 2: Kronologi Pembentukan IBM  

 

 

Indikator yang digunakan dalam IBM adalah ke arah mengukur Pembangunan Belia Positif (PYD) di 

mana belia dilihat sebagai aset dan bukan sebagai liabiliti. Selain itu, melalui 12 Domain dan 58 Indikator 

tersebut dapat mengenal pasti pola gaya fikir dan gaya hidup belia Malaysia masa kini. Indikator positif 

bertujuan menggambarkan matlamat untuk melahirkan generasi belia yang memiliki kualiti modal insan 

positif ke arah merealisasikan Agenda Pembangunan Belia Negara dan secara tidak langsung menjadi 

mekanisme penilaian terhadap pelaksanaan Dasar Belia Malaysia (DBM) bermula pada tahun 2015 

hingga 2035. 

  

IBM kali-3 
tahun 2011. 
sebanyak 9 
domain 
dan 62 
indikator 

IBM kali pertama dibangunkan pada 
tahun 2006. sebanyak 8 Domain dan 
36 Indikator telah diperkenalkan. 

IBM kali ke dua 
pada  tahun 
2008. Sebanyak 
8 Domain dan 
47 Indikator 

IBM kali tiga pada 
tahun 2011. 

Sebanyak 9 domain 
dan 62 indikator 

IBM kali ke empat 
pada tahun 2015. 
Sebanyak 12 domain 
dan 58 indikator 



 

 

 

  

KONSEP KUALITI DAN 

KESEJAHTERAAN HIDUP 



 

KONSEP KUALITI DAN KESEJAHTERAAN 

 

Perkataan “Kesejahteraan” bukanlah satu istilah 

yang baru. Mengikut kamus Dewan Bahasa 

Edisi Kedua memberi pengertian “keadaan 

selamat”, “keamanan dan keselamatan”, 

ketenteraman”, “Sentosa” dan “kesenangan 

(hidup)”. Manakala dalam bahasa Inggeris ia 

dikenali sebagai “well-being”. Umumnya, 

kualiti dan kesejahteraan hidup dipengaruhi oleh 

keperluan asas yang dapat dimiliki dan dinikmati 

oleh individu, belia, keluarga, komuniti atau 

masyarakat dalam sesebuah penempatan, 

daerah, negeri atau negara. Menurut Bubolz et 

al. (1980), kualiti hidup adalah satu pernyataan 

umum yang merujuk kepada kesejahteraan atau 

ketidaksejahteraan masyarakat dalam 

persekitaran kehidupan mereka. Kualiti hidup 

juga membawa maksud kehidupan yang baik 

atau menjalani kehidupan dengan kualiti yang 

tinggi (Ventegodt et al., 2003). Sementara 

Goldsmith (2005) mendefinisikan kualiti hidup 

sebagai persepsi individu terhadap kepuasan ke 

atas sesuatu keadaan, persekitaran dan hubungan 

secara relatif dengan alternatif sedia ada seperti 

keluarga dan rakan, kerja, pendapatan, kejiranan 

dan tempat tinggal. Berdasarkan Sulaiman Md 

Yasin, Asnarullhadi Abu Samah, Jeffrey 

Lawrence D’Silve dan rakan-rakan (2015) 

menyatakan kesejahteraan membawa maksud 

satu pengertian yang menggambarkan satu 

keadaan cukup (makan minum, pakaian, tempat 

tinggal), selesa (kedudukan ekonomi), tenang 

(jiwa, psikososial, kesihatan), segar 

(persekitaran), harmoni (keadaan yang selamat), 

dan damai (suasana hidup sekeliling) yang 

mampu dan memberi makna kepada 

kebahagiaan hidup seseorang.keperluan asas 

inilah juga yang menentukan kesejahteraan 

hidup mengikut suasana atau keadaan 

sosioekonomi, budaya, sosiopolitik di 

persekitaran mereka. Dengan erti kata lain, jika 

hidup seseorang individu ada kualiti, maka 

mereka akan sejahtera. Berdasarkan logik ini 

istilah yang sering digunakan seperti “good life” 

yang dirujuk oleh Diener dan Suh (1997) sering 

dikaitkan dengan kualiti hidup adalah mengenai 

kesejahteraan (well-being). Mereka yang ada 

kualiti hidup, akan merasa hidup selesa-“good 

life” dan memberi gambaran kesejahteraan atau 

kebahagiaan. Oleh sebab itulah szalai (1980) 

mendefinisikan kualiti hidup (hidup berkualiti) 

itu sebagai “The degree of excellence” atau 

“satisfactory character of life”. Ringkasnya, 

kualiti hidup memberi gambaran mengenai 

darjah kesejahteraan hidup (well being) yang 

dirasai oleh seseorang individu. 

Menurut Zaimah Ramli dan rakan-rakan 

(2012) menyatakan bahawa kualiti hidup dan 

kesejahteraan merupakan satu konsep yang 

saling melengkapi. Kefahaman kualiti dan 

kesejahteraan hidup perlu mengambil kira 

elemen subjektifnya iaitu melibatkan gaya fikir, 

gaya tindak terhadap persekitaran, pengalaman 

kehidupan mereka. Kualiti dan kesejahteraan 

merupakan satu bentuk penilaian secara sedar 

atau taksiran psikologikal individu tentang 

kepuasan kehidupan mencakupi aspek 

pembangunan kendiri, hubungan sosial, sosio-

ekonomi, persekitaran, integrasi sosial, 

kesihatan fizikal, pendidikan, keseimbangan 

hidup dan pekerjaan, keselamatan, politik dan 

sebagainya. 
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KEPENTINGAN KUALITI DAN KESEJAHTERAAN HIDUP 

 

Terdapat segelintir berpandangan bahawa 

pengukuran kualiti dan kesejahteraan yang 

subjektif dikatakan tidak tepat. Perkara Ini 

disebabkan penilaian tersebut melibatkan 

pengukuran individu yang sering dipengaruhi 

oleh emosi dan persekitaran. Oleh itu, bila 

persekitaran berubah, penilaian juga turut 

berubah. Namun demikian, harus difahami fakta 

dan realiti sosial yang sebenar. Manusia hidup 

dalam konteks, iaitu hubungan persekitaran dan 

interaksi sosial meliputi keluarga, jiran, 

komuniti, kerja, rakan sebaya, masyarakat, gaya 

hidup dan lain-lain. Interaksi sosial seseorang 

individu dengan pelbagai persekitaran inilah 

menjadikan dan mewarnakan kepelbagaian 

dimensi kehidupannya. Mereka boleh menilai, 

mentafsir dan membuat pengiraan mengenai 

kepuasan dan kecukupan terhadap persekitaran 

tersebut dan seterusnya mempengaruhi darjah 

kesejahteraan hidup. 

 

Pengiraan kesejahteraan yang hanya 

berpaksikan kepada pengiraan kuantitatif 

(fizikal) sahaja masih tidak mencukupi, ia tidak 

memberi gambaran tentang kepuasan dan 

kecukupan dari segi input pembangunan. Ini 

penting untuk dinilai dan diketahui. Input 

pembangunan mencakupi pelbagai aspek, 

seperti tahap kepuasan penyediaan kemudahan 

sosial, gaya hidup,  kesihatan, keselamatan, 

kebajikan, keperluan asas dan sebagainya. 

Walaupun input tersebut tidak menjana 

pendapatan secara terus kepada ekonomi negara, 

tetapi mempunyai peranan yang besar dalam 

aspek pembangunan kesejahteraan kepada 

rakyat dan golongan belia khususnya. Oleh 

demikian amat rugi jika pengasingan penilaian 

atau pengiraan subjektif dan objektif 

pembangunan diketepikan secara tidak langsung 

bererti menafikan sumbangannya dalam 

pembinaan kualiti dan kesejahteraan hidup.  

Ringkasnya, kualiti dan kesejahteraan 

hidup adalah satu konsep yang saling 

melengkapi dan menerangkan tentang tahap 

kualiti hidup. Perbezaan jelas antara keduanya 

dapat dilihat kepada cara pengukuran 

(Ventegodt et al., 2003; Costanza et al., 2007; 

McLead, 2008), iaitu kualiti hidup menjurus 

kepada pengukuran yang bersifat objektif. 

Manakala kesejahteraan pula menjurus kepada 

pengukuran kualiti hidup yang bersifat subjektif 

dan lebih dikenali sebagai kesejahteraan 

subjektif. Hubungan antara kedua-duanya juga 

kadang-kadang dilihat daripada pelbagai sudut 

pandangan, misalnya ada pihak yang menerima 

dan menggunakannya secara tukar-ganti 

(Galloway et al., 2005). Malah ada yang 

menggunakan istilah kepuasan hidup bagi 

menggambarkan keadaan kualiti hidup dan 

kesejahteraan subjektif (Camfield & 

Skevington, 2008). 

  



 

PERANAN INDEKS BELIA MALAYSIA 

 

IBM turut dijadikan satu mekanisme penilaian atau indikator dalam mengukur keberkesanan pelbagai 

program pembangunan belia, IBM memberikan maklumat penting tentang ruang dan bidang yang boleh 

dijadikan tumpuan bagi perancangan strategik program pembangunan generasi belia Malaysia.  

 

Pembentukan IBM juga memberikan panduan kepada semua pemegang taruh termasuk pekerja 

belia untuk mengenal pasti bidang tumpuan yang memerlukan penambahbaikan dalam usaha 

meningkatkan kualiti dan kesejahteraan hidup generasi belia secara menyeluruh. Transformasi 

pembangunan belia yang lebih berfokus perlu diwujudkan supaya potensi generasi belia dapat dibimbing 

dan disokong agar jatidiri belia dapat diserlahkan sepertimana termaktub dalam Dasar Belia Malaysia 

(DBM) 

 

Bagi memastikan tahap kualiti dan kesejahteraan diuruskan dengan baik, maka satu kajian 

Penilaian “Outcome” perlu dilakukan secara berkala (setiap tahun) bagi memudahkan pemegang taruh 

belia memantau perkembangan semasa status kualiti dan kesejahteraan hidup belia Malaysia. 

  

    

Pembentukan IBM membolehkan pihak 

bertanggungjawab  atau kementerian/agensi yang 

mempunyai kawalan berkaitan dengan pembangunan 

belia memantau pola perkembangan gaya hidup dan gaya 

fikir generasi belia masa kini. 
    

 

 

IBM kali-4 tahun 2015. 
sebanyak 12 domain dan 
58 indikator 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PENGENALAN 

PENILAIAN “OUTCOME” 

INDEKS BELIA MALAYSIA 2017 

(IBM’17) 



 

PENGENALAN PENILAIAN “OUTCOME” INDEKS BELIA MALAYSIA 2017 (IBM’17) 

Indeks Belia Malaysia merupakan satu instrumen yang dibina untuk memantau perkembangan kualiti dan 

kesejahteraan hidup generasi belia di Malaysia. Tujuan utama kajian ini dilaksanakan untuk 

membolehkan pemegang taruh berkaitan pembangunan belia dapat melihat perkembangan yang berlaku 

kepada generasi belia daripada pelbagai inisiatif program dan aktiviti yang dihasilkan. Sejak Indeks Belia 

Malaysia 2015 (IBM’15) diterbitkan, pelbagai reaksi telah diterima daripada pelbagai pihak. IBM  turut 

dibentangkan dalam  Mesyuarat Majlis Sosial Bil 1/2016 pada 7 Jun 2016 yang telah dipengerusikan oleh 

YAB Timbalan Perdana Menteri yang kemudiannya mencadangkan agar pelaksanaan kajian ini 

dilaksanakan setiap tahun agar sesuatu “outcome” yang ketara dapat diukur bagi menentukan 

keberkesanan pelaburan dan pelaksanaan program yang disasarkan kepada generasi belia. Dengan 

pelaksanaan penilaian “outcome” indeks belia ini akan membolehkan pihak berkepentingan 

pembangunan belia mengetahui perubahan dalam kualiti dan kesejahteraan hidup belia melalui 

perbandingan peningkatan atau penurunan prestasi skor indeks tersebut. 

 

 

KEPENTINGAN PENILAIAN “OUTCOME” INDEKS BELIA MALAYSIA 2017. 

 

 

 

  

Memantau pencapaian 
Tahap Kualiti dan   

Kesejahteraan Hidup 
Belia 2016-2020  

Memandu penyediaan 
input pembentukan 

Pelan Tindakan 

Pembangunan Belia  

Pemantau Secara 
Bersepadu (Monitoring 

Approach) Hala Tuju 
Pembangunan Belia 

Nasional 

Mewujudkan 
Data Empirikal 

Belia Setempat. 

Memberi input bagi 
mekanisme penilaian Dasar 

Belia Malaysia (DBM 



 

Penubuhan Technical Working Group (TWG) #MYIndexbelia 

 

Selaras dengan konsep merentas pelaksana yang 

digariskan dalam DBM’15 iaitu memastikan 

pembangunan belia di negara ini adalah secara 

bersama berdasarkan fungsi dan keupayaan 

setiap pelaksana, maka  satu Jawatankuasa 

“Technical Working Group (TWG)” 

#MYindexbelia diwujudkan melibatkan 

pelbagai pemegang taruh  merentas kementerian, 

agensi, ahli akademik dan NGO. Tujuan TWG 

ini diwujudkan adalah untuk meneliti setiap 

pencapaian domain dan indikator dalam IBM 

berdasarkan pelaksanaan program dan aktiviti 

yang dilaksanakan oleh  kementerian dan agensi 

yang berkaitan dengan Agenda Pembangunan 

Belia Malaysia. 

 

TWG ini turut berperanan dalam 

membentuk Pelan Tindakan Pembangunan Belia 

bagi  memandu prospek perkembangan positif 

belia dan secara khusus menyumbang kepada 

penentuan skor IBM menjelang tahun 2020 

hingga 2035. Melalui platform ini juga, hasil 

pelaporan  IBM 2017 dan trend dapatan IBM 

2015, 2016, dan 2017 dibincangkan sebagai 

input kepada pencapaian DBM. Pelaksana 

secara bersama ini membolehkan 

pengintegrasian dan perkongsian fakta melalui 

dapatan IBM bagi memperkukuhkan lagi dasar 

serta polisi pembangunan belia di Malaysia. 

 

Sehingga kini, TWG telah dilaksanakan 

sebanyak dua (2)  kali iaitu TWG 1.0 pada 15 & 

16 Mac 2016 dan TWG 2.0 pada 23 & 24 Mei 

2017. Pelaksanaan ini akan diteruskan setiap 

tahun bagi memantau  segala aktiviti dan 

program yang akan dirancang dan  dilaksanakan 

mengikut kepada landasan yang tepat sekaligus 

merealisasikan Agenda Pembangunan Belia di 

Malaysia. Berikut merupakan sasaran penilaian 

“outcome” Indeks Belia Malaysia dari tahun 

2016 sehingga tahun 2020 yang telah 

diperakukan oleh Unit Perancangan Ekonomi 

(EPU), Jabatan Perdana Menteri Malaysia 

(JPM). 

 

 

 

  



 

 

 

 
  

METODOLOGI & 

PENGUMPULAN DATA 
 



 

 

Rekabentuk Kajian  

 

Kajian ini bertujuan melaporkan keadaan belia semasa. Pelaksanaan kajian ini menggunakan kaedah 

kuantitatif iaitu melalui tinjauan/servei secara bersemuka. Indeks Belia Malaysia sebelum ini, jelas 

menunjukkan suatu pendekatan unik perlu dihasilkan. Memahami kompleksiti kajian, pasukan penyelidik 

mengenal pasti kaedah sistematik bagi mencapai kualiti kerja yang tinggi supaya sampel dapat mewakili 

populasi dan mencerminkan keadaan sebenar belia Malaysia. Justeru, mekanisme kebarangkalian 

digunakan untuk mendapatkan sampel rawak yang dapat mewakili populasi belia (15-30 tahun) di seluruh 

Malaysia.  

 

Penggarisan Sampel 

 

Kaedah persampelan yang digunakan selaras dengan persampelan dalam IBM 2015 dan IBM 2016 iaitu 

Persampelan kajian  berstrata berperingkat  mengikut pembahagian negeri, diikuti pembahagian antara 

kawasan bandar dan luar bandar dan kategori umur belia yang meliputi belia awal (15-18 tahun), belia 

pertengahan (19-24 tahun), dan belia akhir (25-30 tahun). Bagi memastikan sasaran populasi mendapat 

peluang yang sama untuk dipilih, saiz sampel dikira mengikut persampelan berstrata, pada aras keyakinan 

95%, skor piawai Z=1.96, d=0.035 dan p=0.5. Saiz sampel yang diperolehi adalah seramai 6,273 

responden di seluruh Malaysia. Berikut merupakan taburan pecahan sampel kajian. Taburan responden 

seperti rajah dibawah. 

 

 

 

 

  



 

Taburan Responden Kajian Di Seluruh Malaysia 

 

 

 

 

Intrumen  

Menggunakan borang kaji selidik sebagai instrumen kajian. Intrumen kajian terdiri daripada 155 item 

yang meliputi 12 domain dan 58 indikator bagi mengukur kualiti dan kesejahteraan hidup belia Malaysia. 

 

Tempoh Pelaksanaan Kajian 

Kajian ini mengambil tempoh masa 11 bulan bermula pada Februari 2017 sehingga Disember 2017 

melibatkan empat fasa aktiviti seperti berikut: 

2 bulan 

(Februari-Mac 

2017) 

3 bulan 

(April-Jun 

2017) 

4 bulan 

(Julai-Oktober 

2017) 

2 Bulan 

(November- Disember 

2017) 

Penyediaan Kertas 

Konsep 

 

Pembinaan konstruk. 

Pembentukan & 

Permurnian 

Intrumen  

Kajian Rintis, 

Bengkel “Training of 

Trainer (TOT) 

Enumerator” & 

Kerja Lapangan 

Analisa data, Penulisan 

laporan interim dan akhir 

 

 

Fasa I Fasa II Fasa III Fasa IV 

Sabah 

(n=389) 

 

 

Sarawak 

(n=392) 

 

W.P Labuan 

(n=380) 

 

Pahang 

(n=390) 

 

Terengganu 

(n=403) 

 

Kelantan 

(n=403) 

 

Kedah 

(n=397) 

 

Perlis 

(n=396) 

 

 

Pulau Pinang 

(n=393) 

 

Perak 

(n=403) 

 
Selangor 

(n=386) 

 
W.P Kuala 

Lumpur 

(n=378) 

 
Negeri Sembilan 

(n=399) 

 

Melaka 

(n=400) 

 

Johor 

(n=387) 

 

W.P Putrajaya 

(n=377) 

 

Jumlah Keseluruhan: 6,273 responden 
 

Petunjuk: 

n=Bil Responden 



 

Pengumpulan Data 

Pasukan penyelidik mengakui bahawa proses pengumpulan data dilapangan merupakan proses yang 

sangat penting untuk memastikan kejayaan kajian ini. Justeru, para enumerator disetiap negeri dipilih 

bagi membantu melaksanakan proses tersebut dan dipantau oleh seorang pegawai penyelaras di setiap 

negeri. Para enumerator diberikan Latihan semasa Bengkel “Training of Trainer”  bagi meningkatkan 

pemahaman enumerator serta teknik menemu duga secara bersemuka (face-to face interview) dengan 

responden kajian semasa di lapangan. Dalam kajian ini, proses pengumpulan data melibatkan 16 Negeri 

seluruh Malaysia yang melibatkan hampir 320 enumerator di seluruh negara.  Taburan enumerator seperti 

Rajah  di bawah 

 

Taburan Enumerator Di Seluruh Malaysia 

 

 

  

Sabah 

(n=20) 

 

 

Sarawak 

(n=20) 

 

W.P Labuan 

(n=20) 

 

 

Pahang 

(n=20) 

 

 

Terengganu 

(n=20) 

 

 

Kelantan 

(n=20) 

 

Kedah 

(n=20) 

 

 

Perlis 

(n=20) 

 

 

Pulau Pinang 

(n=20) 

 

 

Perak 

(n=20) 

 

 Selangor 

(n=20) 

 

W.P Kuala 

Lumpur 

(n=20) 

 

 
Negeri Sembilan 

(n=20) 

 

Melaka 

(n=20) 

 

 

Johor 

(n=20) 

 

 

W.P Putrajaya 

(n=20) 

 

 

Jumlah Keseluruhan: 320 Enumerator 
 

Petunjuk: 

n=Bil Enumerator 



 

KAEDAH PEMBENTUKAN SKOR INDEKS 

 

Kajian ini  menggunakan skor “0” sebagai skor minimum dan skor  “100” sebagai skor maksimum. 

Semakin tinggi skor, maka lebih baik kualiti dan kesejahteraan hidup keseluruhan belia Malaysia. Bagi 

memudahkan pemahaman tentang prestasi belia bagi setiap domain, skala di bawah digunakan. 

 

 

Untuk mendapatkan skor IBM, purata skor bagi semua 12 domain dan 58 indikator dikira. Daripada purata 

skor setiap indikator, skor domain diperolehi. Berikut adalah formula bagi pengiraan skor Indeks: 

 

Skor Indikator :     �̅�𝑖𝑛𝑑𝑖𝑘𝑎𝑡𝑜𝑟 =
∑ [

𝑀𝑘−𝑀𝑘
𝑠

𝑅
]𝑘=1

𝑛𝑖𝑡𝑒𝑚
× 100 

                                𝑘 = 1,2, … . . , 𝑛𝑖𝑡𝑒𝑚 

 

Skor Domain :      �̅�𝑑𝑜𝑚𝑎𝑖𝑛 =
∑ �̅�𝑖𝑛𝑑𝑖𝑘𝑎𝑡𝑜𝑟,𝑖𝑖=1

𝑛𝑖𝑛𝑑𝑖𝑘𝑎𝑡𝑜𝑟
 

                                   𝑖 = 1,2, … . . , 𝑛𝑖𝑛𝑑𝑖𝑘𝑎𝑡𝑜𝑟   

 

Skor Indeks :         �̅�𝐼𝑛𝑑𝑒𝑘𝑠 = 
∑ �̅�𝐷𝑜𝑚𝑎𝑖𝑛𝑖=1

𝑛𝐷𝑜𝑚𝑎𝑖𝑛
 

                                   𝑑 = 1,2, … . . , 𝑛𝐷𝑜𝑚𝑎𝑖𝑛 

 

 

  Petunjuk: 

𝑀𝑘 = 𝑀𝑖𝑛  

𝑀𝑘
𝑠 = 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑚𝑖𝑛𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑠𝑘𝑎𝑙𝑎   

𝑅   = 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑠𝑘𝑎𝑙𝑎 − 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑚𝑖𝑛𝑖𝑚𝑢𝑚 𝑠𝑘𝑎𝑙𝑎  

N   =  Bilangan  

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEMBANGUNAN 

PENILAIAN “OUTCOME” INDEKS 

BELIA MALAYSIA 2017 (IBM’17) 
 

  



 

KONSEPTUAL PENILAIAN “OUTCOME” INDEKS BELIA MALAYSIA 2017 

 

Kajian Penilaian “Outcome” IBM’17 menggunakan pendekatan dan konsep yang sama seperti IBM’15 

dan Penilaian “Outcome”IBM16 iaitu dengan mengekalkan 12 domain dan 58 indikator dalam 

pengukurannya. Domain dan indikator yang dimaksudkan adalah seperti berikut: 

 

 

Kerangka Konsep Kualiti dan Kesejahteraan 

diadaptasi dan diubahsuai berdasarkan konsep 

“Global Youth Development Index 2016, dan 

Dasar Belia Malaysia 2015. Pendekatan konsep 

ini memberi fokus kepada Bidang Keutamaan 

Pembangunan Belia Negara atau “ National Key 

Youth Development Area (NKYDA)” dalam 

menerangkan hubungkait antara domain serta 

indikator  kualiti dan kesejahteraan hidup belia 

dengan lapan (8) kumpulan sasaran belia dan 10 

kumpulan pelaksana/pemegang taruh 

pembangunan belia yang digariskan dalam 

Dasar Belia Malaysia 2015 (DBM’15). 

 

Indeks Belia Malaysia (IBM) dibentuk 

untuk memberikan satu gambaran yang lebih 

komprehensif mengenai status semasa tahap 

kualiti dan kesejahteraan hidup belia di 

Malaysia. Menurut Zaimah Ramli dan rakan-

rakan (2012) menyatakan bahawa kualiti hidup 

dan kesejahteraan merupakan satu konsep yang 

saling melengkapi. Indeks ini dibangunkan 

menggunakan 12 domain 58 indikator yang 

dianggap penting dalam konteks pembangunan 

diri individu belia. Indikator yang digunakan 

dalam IBM selaras dengan pendekatan 

pembangunan masa kini iaitu ke arah 

pembangunan belia positif atau “Positive youth 

development (PYD)”.  

 

Indikator positif digunakan untuk 

menggambarkan bahawa sasaran negara dalam 

melahirkan generasi belia yang mempunyai ciri-

ciri positif atau dengan kata lain pembangunan 

belia positif melihat belia sebagai sumber aset 

kepada pembangunan diri dan negara 

berbanding melihat belia sebagai defisit atau 

masalah kepada negara. Sememangnya 

Rajah 3: Kerangka Konsep Kualiti dan Kesejahteraan melalui “National Key Youth Development Area (NKYDA) 

Diadaptasi dan diubahsuai berdasarkan Kerangka Konsep “Global Youth 

Development Index” 2016 dan Dasar Belia Malaysia 2015 (DBM) 



 

pembangunan belia positif memberi menekanan 

kepada cabaran, tanggungjawab dan juga 

membina kemahiran diri untuk berjaya dalam 

hidup sakaligus bertindak sebagai strategi yang 

efektif untuk menangani masalah salah laku 

dalam kalangan belia. 

 

Pengukuran indeks ini menggunakan 

pengiraan subjektif dan objektif, perbezaan jelas 

antara keduanya dapat dilihat kepada cara 

pengukuran iaitu kualiti hidup menjurus kepada 

pengukuran yang bersifat objektif, manakala 

kesejahteraan pula menjurus kepada pengukuran 

kualiti hidup yang bersifat subjektif yang 

dikenali sebagai kesejahteraan subjektif 

(Ventegodt et al., 2003; Costanza et al., 2007; 

McLead, 2008). Hal ini kerana kualiti dan 

kesejahteraan yang hanya berpaksikan kepada 

pengiraan objektif (fizikal) sahaja masih tidak 

mencukupi, kerana ianya tidak memberi 

gambaran tentang kepuasan dan kecukupan dari 

segi input pembangunan personal diri. Hal ini 

penting untuk dinilai dan diketahui. Input 

pembangunan mencakupi pelbagai aspek, 

seperti tahap kepuasan penyediaan kemudahan 

sosial, hubungan interaksi sosial, gaya hidup,  

kesihatan, keselamatan, kebajikan, keperluan 

asas dan sebagainya. Oleh yang demikian 

pengukuran subjektif dan objektif digunakan 

dalam kajian ini untuk mendapatkan gambaran 

yang lebih menyeruh berkaitan tahap kualiti dan 

kesejahteraan hidup belia di Malaysia. 

 

Kajian Penilaian “outcome” 2017 masih 

lagi mengganggap semua domain  mempunyai 

berat yang sama seperti  indeks pada tahun 2015 

dan 2016. Walau bagaimanapun, untuk 

penambahbaikan pada masa akan datang, kajian 

ini boleh ditentukan  dengan mengenal pasti 

domain dan indikator yang manakah seharusnya 

mempunyai pemberat (indicator Weightings) 

yang signifikan. Hal ini disebabkan setiap 

domain dan indikator mempunyai pengaruh 

yang tertentu di dalam menentukan kualiti dan 

kesejahteraan hidup belia.  

 

Komponen seterusnya, indeks ini 

mensasarkan lapan (8) kelompok belia seperti 

mana yang digariskan dalam DBM’15  meliputi 

1)Belia Bersekolah; 2)Belia Pengajian Tinggi; 

3)Belia Bekerja; 4)Perkumpulan Belia; 5)Belia 

Massa; 6) Belia Malaysia Antarabangsa; 7)Belia 

Minoriti & Golongan Terpinggir; dan 8)Belia 

Berisiko. Kumpulan sasaran ini dibentuk bagi 

memudahkan setiap kumpulan pelaksana dapat 

memberi tumpuan bagi perancangan dan 

pelaksanaan pembangunan belia yang lebih 

strategik. Dengan adanya kelompok belia ini, 

setiap kelompok belia di Malaysia tidak tercicir 

dalam menerima faedah dalam pembangunan 

belia di masa hadapan.  

 

Komponen terakhir, bagi memastikan 

pelaksanaan pembangunan belia diperkasakan, 

maka konsep merentas pelaksana digunakan 

bagi mengupayakan setiap fungsi pemegang 

taruh belia secara bersama (collective 

approach). Pelaksanan secara bersama ini akan 

membolehkan pengintergrasian dan perkongsian 

sumber-sumber yang ada serta 

memperkukuhkan lagi pelaksanaan dasar serta 

polisi kerajaan berkaitan meningkatkan tahap 

kualiti dan kesejahteraan hidup belia Malaysia 

sekali gus merealisasikan agenda pembangunan 

negara (DBM, 2015). 

 

Sebanyak sepuluh (10) kumpulan 

pelaksana yang digariskan dalam konsep ini iaitu 

1) Institusi Keluarga; 2) Masyarakat; 3) NGO; 4) 

KBS dan Agensi Persekutuan; 5) Kerajaan 

Negeri; 6) Institusi Pendidikan dan 

Penyelidikan; 7)Media; 8)Syarikat Berkaitan 

Kerajaan dan Swasta; 9)Kepimpinan Politik; dan 

10)Kepimpinan Politik. Sepuluh (10) kumpulan 

pelaksana tersebut yang berada di kerangka 

paling luar konsep ini yang akan berperanan 

secara langsung dalam menjayakan segala dasar 

dan program transformasi kerajaan dengan 

menyediakan platform yang diperlukan. Ianya 

digerakkan oleh sekecil-kecil unit (Mikro) 

institusi keluarga sehingga ke peringkat institusi 

masyarakat dan negara (Makro). Setiap 

kumpulan pelaksana yang telah dikelaskan 

mempunyai tanggung jawab  yang signifikan 

dalam membentuk, memandu, dan 

mengupayakan potensi pada kumpulan sasaran 

belia sekali gus  meningkatkan tahap kualiti dan  

kesejahteraan hidup belia di Malaysia.
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PENGENALAN 12 DOMAIN DAN 58 INDIKATOR 

Petunjuk Domain dan indikator dalam pelaksanaan Kajian Penilaian “Outcome” Indeks Belia Malaysia 

2016 adalah berasaskan Indeks Belia Malaysia pada tahun sebelumnya iaitu IBM’15. 12 Domaian dan 58 

Indikator yang dibangunkan menjadi asas untuk mengukur tahap kualiti dan kesejahteraan hidup belia 

Malaysia semasa. Berikut merupakan senarai domain dan indikator tersebut: 

 

Domain Pembangunan Kendiri 

Pembangunan kendiri merujuk kepada ciri-ciri psikologi dalam diri seseorang 

yang boleh dibangunkan secara optimum ke arah mencapai sahsiah unggul dan jati 

diri yang mantap. Di dalam domain ini terkandung tujuh indikator iaitu: 

 

 Penghargaan Kendiri 

Darjah penghargaan dan pengiktirafan individu terhadap dirinya sendiri/ harga diri. 

 

 Efikasi Diri 

Kepercayaan individu terhadap kebolehan dan keupayaan untuk menyempurnakan sesuatu 

tugasan dengan baik. 

 

 Motivasi Pencapaian 

Faktor dorongan dalam diri seseorang untuk mencapai sesuatu matlamat. 

 

 Asertif 

Darjah Ketegasan diri seseorang terhadap sesuatu perkara. 

 

 Daya Tahan (Resilience) 

Kemampuan seseorang untuk terus komited dalam melaksanakan sesuatu walaupun menempuh 

pelbagai cabaran dan halangan. 

 

 Keagamaan 

Kepercayaan dan manifestasi kepercayaan kepada tuhan, atau sesuatu kuasa ghaib dan sakti yang 

berupaya bertindak sebagai petunjuk, pembentukan moral dan melahirkan nilai positif. 

 

 Kecerdasan Emosi 

Keupayaan seseorang untuk mengenal pasti, mengelola serta menguruskan emosi diri dan orang 

lain dalam pelbagai persekitaran. 

 

  



 

 

 

Domain Hubungan Sosial 

Ikatan antara individu dengan individu yang lain. Terdapat tiga indikator 

yang terkandung di dalam domain ini iaitu:  

 

 

 Hubungan dengan Ibu Bapa/ Keluarga 

Keeratan dan perapatan dalam hubungan dengan ibu bapa dan keluarga. 

 

 Hubungan dengan Masyarakat 

Keeratan dan perapatan dalam hubungan dengan masyarakat. 

 

 Hubungan dengan Rakan 

Keeratan dan perapatan dalam hubungan dengan rakan-rakan. 

 

Domain Identiti 

Identiti merupakan semangat, siri kepercayaan, pegangan, nilai diri, 

kefahaman yang boleh berupa pemikiran dan tindakan seseorang individu. 

Domain ini mengandungi lima indikator iaitu:  

 

 

 Daya Saing 

Kemampuan untuk bersaing dengan orang lain. 

 

 Kesukarelaan  

Keinginan dan kesanggupan melakukan sesuatu tugas tanpa mengharapkan sebarang balasan. 

 

 Patriotisme 

Perasaan cinta yang kuat terhadap tanah air. 

 

 Semangat Perpaduan 

Sepakat dan bersatu padu dalam kepelbagaian bangsa 

 

 Integriti 

Integriti merangkumi nilai keikhlasan, keterbukaan, ketulusan, amanah, benar, beretika, tidak 

mudah dipengaruhi, boleh dipercayai, menepati janji 

 

  



 

 

 

Domain Potensi Diri 

Kekuatan dan kemampuan dalam diri individu yang boleh diserlahkan. 

Domain ini mengandungi lima indikator:  

 

 

 Kepimpinan 

Keupayaan untuk memimpin, bijak membuat keputusan dan mengendalikan sesuatu yang sukar. 

 

 Sensitiviti/keprihatinan 

Keprihatinan terhadap nilai dan budaya masyarakat serta penjagaan alam sekitar. 

 

 Berdaya Upaya 

Mempunyai kebolehan dan keupayaan dalam mendorong seseorang untuk sesuatu yang lebih 

baik. 

 

 Daya Keusahawanan (Entrepreneurial) 

Kebolehan mencari, mengenal pasti dan merebut peluang serta ruang. 

 

 Kreatif  

Kemampuan, kebolehan dan keupayaan mencetuskan idea baru, asli dan mengimplementasikan 

idea ke arah yang lebih baik. 

 

 

Domain Kesihatan 

Bebas atau tidak mengalami penyakit yang dikaitkan dengan gaya hidup 

dan pemakanan serta aspek kesihatan mental dan fizikal. Domain ini 

mengandungi tujuh indikator iaitu:  

 

 

 Tiada Tekanan 

Keupayaan menangani ketegangan. 

 

 Tiada Kebimbangan 

Tiada perasaan bimbang terhadap sesuatu perkara. 

  

 Tiada Kemurungan 

Keupayaan mengatasi perasaan murung disebabkan sesuatu perkara. 

 

 Tiada Kecenderungan Bunuh Diri 

Tiada keinginan untuk menamatkan hayat. 

 

 Persepsi Terhadap Berat Badan 

Pandangan individu terhadap berat badan diri sendiri. 

  



 

 Bebas Merokok 

Tidak merokok 

 

 Gaya Pemakanan Seimbang 

Cara amalan pemakanan individu  yang seimbang 

 

Domain Pendidikan  

Pencapaian akademik tertinggi seseorang, tahap penguasaan dalam 

membaca, menulis dan mengira serta penglibatan dalam aktiviti ko-

kurikulum.Terdapat  tiga indikator yang mengukur domain ini iaitu:  

 

 

 Pencapaian pendidikan 

Tahap pencapaian akademik tertinggi  individu. 

 

 Ko-kurikulum 

Penglibatan dalam aktiviti persatuan dan sukan semasa di institusi pendidikan. 

 

 Literasi pendidikan/ Kurikulum 

Penguasaan dan kemahiran dalam membaca, menulis dan mengira. 

 

Domain Kesejahteraan Ekonomi 

Tahap ekonomi seseorang yang menggambarkan sejauh mana 

kedudukan kewangannya. Terdapat lima indikator yang mengukur 

domain ini iaitu: 

 

 

 Jaminan Kewangan 

Keadaan di mana seseorang itu mempunyai perancangan kewangan yang teliti iaitu simpanan 

atau pelaburan yang membolehkan beliau melalui umur persaraan tanpa perasaan risau.  

 

 Bebas Hutang 

Kebolehan untuk mengekalkan gaya hidup yang selesa dan pada masa yang sama mempunyai 

simpanan masa depan serta mengelak daripada bebanan hutang. 

 

 Literasi Kewangan 

Kebolehan menggunakan pengetahuan dan kemahiran untuk menguruskan sumber kewangan 

secara berkesan bagi mencapai kesejahteraan kewangan. 

 

 Kebolehpekerjaan 

Keupayaan untuk mendapat pekerjaan yang sesuai dengan kelayakan.  

 

 Pegajian 

Pendapatan yang diperoleh oleh seseorang daripada majikan yang merupakan ganjaran ke atas 

perkhidmatan yang diberikannya. 

 



 

 

Domain Keselamatan 

Perasaan selamat ketika bersama ahli keluarga, jiran dan komuniti sekitar 

serta keselamatan ketika menggunakan Internet. Terdapat dua indikator 

yang diukur dalam menggambarkan domain tersebut:- 

 

 

 Keselamatan Diri dan Persekitaran 

Berasa aman dan bebas daripada rasa takut. 

 

 Keselamatan Ketika Menggunakan Internet 

Rasa selamat ketika menggunakan teknologi digital termasuk transaksi kewangan. 

 

Domain Sosialisasi Politik 

Keterlibatan dalam aktiviti politik. Terdapat tiga indikator yang diukur 

dalam menggambarkan domain ini. 

 

 

 

 Penyertaan Dalam Aktiviti Politik 

Menceburi aktiviti yang berkaitan politik termasuk mengundi, menghadiri ceramah politik dan 

aktif dalam parti politik. 

 

 Mengikuti Perkembangan Aktiviti Politik 

Sentiasa mendapatkan maklumat terkini mengenai politik. 

 

 Perbincangan Isu Berkaitan Politik 

Perbincangan mengenai isu politik bersama rakan, keluarga, rakan siber, guru dan lain-lain. 

 

 

Domain Penggunaan  Media 

Merujuk kepada capaian dan penggunaan media. Domain ini 

mengandungi satu indikator iaitu: 

 

 

 Penggunaan media 

Kekerapan penggunaan media cetak dan media elektronik. 

 

  



 

 

Domain Waktu Senggang 

Kegiatan individu pada masa lapang meliputi aktiviti sukan, hobi, 

rekreasi, hiburan, persatuan dan keagamaan.  Domain ini 

mengandungi dua indikator iaitu:  

 

 

 Penglibatan  Aktiviti Sukan  

Aktiviti fizikal yang dilakukan bagi pelbagai tujuan untuk pertandingan, keseronokan. 

 

 Penggunaan Masa Senggang 

Kekerapan aktiviti berdasarkan minat seperti hobi, aktiviti rekerasi, hiburan, penglibatan 

bepersatuan dan akticiti kerohanian/keagamaan. 

 

Domain Bebas Tingkah Laku Berisiko 

Perlakuan yang menyimpang atau melencong daripada norma-

norma masyarakat tertentu. Terdapat 15 indikator dalam domain 

ini iaitu meliputi: 

 

 

 Melakukan Penderaan/Keganasan Rumah Tangga 

 Membawa Senjata 

 Memeras Ugut 

 Mencuri Hak Milik Orang Lain 

 Mencederakan Orang Lain 

 Terlibat Dalam Gangsterism 

 Merosakkan Harta Benda Awam/Vandalisme 

 Lumba Motor Haram (Merempit) 

 Mengambil Dadah/Bahan Terlarang 

 Mengedar Dadah/ Bahan Terlarang 

 Minum Arak 

 Mengadakan Hubungan Seks Luar Nikah/Sebelum Berkahwin 

 Mengadakan Hubungan Seks Sesama Jantina 

 Berjudi 

 Telibat Dengan Jenayah Siber (Menggodam, Cetak Rompak, Dll) 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENCAPAIAN SKOR INDEKS 

BELIA MALAYSIA BAGI TAHUN 

2015 - 2017 
  



 

PENCAPAIAN SKOR 12 DOMAIN BAGI  INDEKS BELIA MALAYSIA BAGI TAHUN 

2015 – 2017 

 

 Indeks Belia Malaysia atau IBM dibentuk 

untuk memberikan satu gambaran yang 

lebih komprehensif mengenai status semasa 

tahap kualiti dan kesejahteraan hidup belia 

di negara ini. Seperti Indeks sebelum ini, 

Tahap Kualiti dan Kesejahteraan Hidup 

Belia Malaysia dikira berdasarkan purata 

daripada jumlah skor 12 domain. skor 

domain pula dikira berdasarkan purata 

daripada jumlah skor indikator pada setiap 

domain.  

 

 Berdasarkan jadual di bawah,  Secara 

keseluruhannya tahap kualiti dan 

kesejahteraan belia Malaysia pada tahun 

2017 berada di tahap yang “Sederhana” 

dengan nilai skor 70.34 iaitu berlaku 

penurunan nilai skor sebanyak 0.87 

berbanding tahun sebelumnya iaitu 71.21 

pada tahun 2016. Walau bagaimanpun ia 

masih kekal berada di tahap “Sederhana”  

sepertimana tahun sebelumnya iaitu tahun 

2015 dan 2016.  

 

 Terdapat beberapa domain menunjukkan 

prestasi yang meningkat dan menurun 

secara konsistem bagi tahun sebelumnya 

iaitu tahun 2015 sehingga 2017. 

 

 

Pencapaian Skor Kualiti dan Kesejahteraan hidup Belia Malaysia Bagi Tahun 2015-2017 

 

 

 

 

 

 

  

Pada tahun 2016 berlaku peningkatan sebanyak 0.99 tahap kualiti dan kesejahteraan hidup belia di 
Malaysia. Namun berlaku penurunan pada tahun 2017 sebnyak 0.87 berbanding tahun 2016. 
Sumber: Kajian Penilain “Outcome” Indeks Belia Malaysia 2017.IYRES 

Penurunan 

(+)0.99 
2015-2016 

  

(-)0.87 
2016-2017 

  

 

Peningkatan Menurun 



 

Skor Keseluruhan Tahap Kulaiti dan Kesejahteraan Hidup Belia Malaysia 2015-2017 

Bil 

  

  

Domain/Indikator 

keseluruhan 

SKOR DOMAIN IBM'15 
SKOR DOMAIN 

IBM'16 

SKOR DOMAIN 

IBM'17 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Keseluruhan Skor IBM 70.22 Sederhana 71.21 Sederhana 70.34 Sederhana 

1 
Domain Pembangunan 

Kendiri 
72.6 Sederhana 73.8 Sederhana 72.19 Sederhana 

2 
Domain Hubungan 

Sosial 
78.18 Memuaskan 78.06 Memuaskan 74.94 Sederhana 

3 Domain Identiti 69.14 Sederhana 69.71 Sederhana 69.24 Sederhana 

4 Domain Potensi Diri 68.13 Sederhana 68.37 Sederhana 69.39 Sederhana 

5 Domain Kesihatan 68.42 Sederhana 76.59 Memuaskan 74.15 Sederhana 

6 Domain Pendidikan 71.22 Sederhana 73.86 Sederhana 74.65 Sederhana 

7 
Domain Kesejahteraan 

Ekonomi 
54.26 

Kurang 

Memuaskan 
58.05 

Kurang 

Memuaskan 
55.75 

Kurang 

Memuaskan 

8 Domain Keselamatan 70.82 Sederhana 71.13 Sederhana 68.27 Sederhana 

9 
Domain Penggunaan 

Media 
73.59 Sederhana 68.12 Sederhana 63.31 Sederhana 

10 
Domain Sosialisasi 

Politik 
45.82 

Tidak 

Memuaskan 
49.35 

Tidak 

Memuaskan 
50.07 

Kurang 

Memuaskan 

11 
Domain Aktiviti Waktu 

Senggang 
81.02 

Sangat 

Memuaskan 
76.14 Memuaskan 78.86 Memuaskan 

12 
Domain Bebas 

Tingkahlaku Devian 
89.45 

Sangat 

Memuaskan 
91.31 

Sangat 

Memuaskan 
93.22 

Sangat 

Memuaskan 
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Beberapa Rumusan dapat dibuat berdasarkan pola  pencapaian 12 domain bagi tahun 2015-2017 

seperti berikut: 

  

 Daripada 12 domain yang diukur, sebanyak 

lima domain menunjukkan peningkatan nilai 

skor berbanding  tahun sebelumnya iaitu 

Domain Waktu Senggang  meningkat 

sebanyak 2.72 daripada 76.14 pada tahun 

2016 kepada 78.86 pada tahun 2017. Diikuti 

dengan Domain Bebas Tingkah laku Devian  

meningkat sebanyak 1.91 (IBM’16 : Skor 

91.31 kepada IBM’17 : Skor 93.22), Domain 

Potensi Diri meningkat sebanyak 1.05 

(IBM’16 : Skor 68.37 kepada IBM’17 : Skor 

69.39), Domain Pendidikan meningkat 

sebanyak 0.79 (IBM’16 : Skor 73.86 kepada 

IBM’17 : Skor 74.65) dan yang terakhir ialah 

Domain Sosialisasi Politik yang 

menunjukkan peningkatan sebanyak 0.72 

(IBM’16 : Skor 49.35 kepada IBM’17 : Skor 

50.07).  

 

 Daripada lima tersebut, sebanyak empat 

domain menunjukkan pola peningkatan yang 

konsistem daripada tahun 2015 sehingga 

2017 iaitu Domain Potensi Diri, Pendidikan, 

Sosialisasi politik dan Bebas Tingkah laku 

Devian. 

 

 Sebanyak tujuh domain pula menunjukkan 

pola  menurun berbanding tahun sebelumnya 

iaitu Domain Penggunaan Media menurun 

sebanyak 4.81 diikuti dengan Domain 

hubungan Sosial menurun sebanyak 3.12, 

Domain Keselamatan menurun sebanyak 

2.86, domain Kesihatan menurun sebanyak 

2.44, Domain Pembangunan Kendiri, 

menurun sebanyak 1.61 dan Domain 

Indentiti menurun sebanyak 0.47.  

 

 Daripada tujuh domain ini, terdapat dua 

domain menunjukkan pola menurun yang 

konsisten iaitu Domain Hubungan Sosial dan 

Domain Penggunaan Media 

 

 Perincian dapatan skor domain dan indikator 

bagi tahun 2015-hingga 2017 seperti jadual 

dibawah. 
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PERBANDINGAN PENCAPAIAN 12 DOMAIN DAN 58 INDIKATOR BAGI TAHUN 2015-2017    

 

Jadual: Perbandingan Pencapaian 12 Domain Dan 58 Indikator Bagi Tahun 2015-2017    

Domain/Indikator keseluruhan 

  

SKOR DOMAIN IBM'15  
SKOR DOMAIN 

IBM'16  

SKOR DOMAIN 

IBM'17 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Keseluruhan Skor IBM 70.22 Sederhana 71.21 Sederhana 70.34 Sederhana 

Domain Pembangunan Kendiri 72.60 Sederhana 73.80 Sederhana 72.19 Sederhana 

Penghargaan Kendiri 69.94 Sederhana 70.36 Sederhana 70.69 Sederhana 

Efikasi Diri 71.96 Sederhana 73.56 Sederhana 71.04 Sederhana 

Motivasi Pencapaian 79.04 Memuaskan 79.81 Memuaskan 77.31 Memuaskan 

Asertif 64.85 Sederhana 65.36 Sederhana 64.32 Sederhana 

Daya Tahan (Resilient) 74.74 Sederhana 75.05 Memuaskan 72.85 Sederhana 

Keagamaan (Religious) 72.72 Sederhana 77.74 Memuaskan 76.28 Memuaskan 

Kecerdasan Emosi (EQ) 74.93 Sederhana 74.73 Sederhana 72.84 Sederhana 

Domain Hubungan Sosial 78.18 Memuaskan 78.06 Memuaskan 74.94 Sederhana 

Hubungan Dengan Ibu Bapa/Keluarga 84.26 
Sangat 

Memuaskan 
85.78 

Sangat 

Memuaskan 
83.52 

Sangat 

Memuaskan 

Hubungan Dengan Masyarakat 72.13 Sederhana 70.30 Sederhana 65.55 Sederhana 

Hubungan Dengan Rakan 78.15 Memuaskan 78.11 Memuaskan 75.75 Memuaskan 

Domain Identiti 69.14 Sederhana 69.71 Sederhana 69.24 Sederhana 

Daya Saing 67.99 Sederhana 64.80 Sederhana 68.00 Sederhana 

Kesukarelawanan 60.60 Sederhana 61.97 Sederhana 61.40 Sederhana 

Patriotisme 60.16 Sederhana 61.58 Sederhana 59.48 
Kurang 

Memuaskan 

Semangat Perpaduan 77.86 Memuaskan 79.69 Memuaskan 78.53 Memuaskan 

Integriti 79.07 Memuaskan 80.53 
Sangat 

Memuaskan 
78.82 Memuaskan 

Domain Potensi Diri 68.13 Sederhana 68.37 Sederhana 69.39 Sederhana 

Kepimpinan 69.85 Sederhana 69.30 Sederhana 71.94 Sederhana 

Sensitiviti /Keprihatinan 70.82 Sederhana 72.59 Sederhana 72.36 Sederhana 

Berdaya Upaya  68.47 Sederhana 67.67 Sederhana 63.88 Sederhana 



 

Jadual: Perbandingan Pencapaian 12 Domain Dan 58 Indikator Bagi Tahun 2015-2017    

Domain/Indikator keseluruhan 

  

SKOR DOMAIN IBM'15  
SKOR DOMAIN 

IBM'16  

SKOR DOMAIN 

IBM'17 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Keusahawanan 62.95 Sederhana 64.36 Sederhana 66.23 Sederhana 

Kreatif  68.58 Sederhana 67.92 Sederhana 72.54 Sederhana 

Domain Kesihatan 68.42 Sederhana 76.59 Memuaskan 74.15 Sederhana 

Tiada Tekanan 69.67 Sederhana 72.00 Sederhana 70.77 Sederhana 

Tiada Kebimbangan 76.18 Memuaskan 78.76 Memuaskan 78.39 Memuaskan 

Tiada Kemurungan 79.90 Memuaskan 
82.93 

Sangat 

Memuaskan 83.42 

Sangat 

Memuaskan 

Tiada Kecenderungan Bunuh Diri 97.86 
Sangat 

Memuaskan 97.52 

Sangat 

Memuaskan 96.85 

Sangat 

Memuaskan 

Persepsi Terhadap Berat Badan 60.47 Sederhana 69.08 Sederhana 68.82 Sederhana 

Bebas Merokok 51.31 
Kurang 

Memuaskan 
77.65 Memuaskan 67.45 Sederhana 

Amalan Pemakanan 43.52 
Tidak 

Memuaskan 
58.23 

Kurang 

Memuaskan 
53.37 

Kurang 

Memuaskan 

Domain Pendidikan 71.22 Sederhana 73.86 Sederhana 74.65 Sederhana 

Pencapaian Pendidikan 68.86 Sederhana 69.49 Sederhana 73.63 Sederhana 

Literasi Pendidikan/Kurikulum 70.75 Sederhana 77.24 Memuaskan 78.09 Memuaskan 

Kokurikulum 74.06 Sederhana 74.85 Sederhana 72.23 Sederhana 

Domain Kesejahteraan Ekonomi 54.26 
Kurang 

Memuaskan 
58.05 

Kurang 

Memuaskan 
55.73 

Kurang 

Memuaskan 

Jaminan Kewangan 48.67 
Tidak 

Memuaskan 
49.26 

Tidak 

Memuaskan 
49.57 

Tidak 

Memuaskan 

Literasi Kewangan 71.76 Sederhana 75.70 Memuaskan 68.05 Sederhana 

Bebas hutang 49.85 
Tidak 

Memuaskan 
68.59 Sederhana 64.24 Sederhana 

Penggajian  39.29 
Sangat Tidak 

Memuaskan 
39.03 

Sangat Tidak 

Memuaskan 
45.72 

Tidak 

Memuaskan 

Kebolehpekerjaan  61.75 Sederhana 57.65 
Kurang 

Memuaskan 
51.05 

Kurang 

Memuaskan 

Domain Keselamatan 70.82 Sederhana 71.13 Sederhana 68.27 Sederhana 



 

Jadual: Perbandingan Pencapaian 12 Domain Dan 58 Indikator Bagi Tahun 2015-2017    

Domain/Indikator keseluruhan 

  

SKOR DOMAIN IBM'15  
SKOR DOMAIN 

IBM'16  

SKOR DOMAIN 

IBM'17 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Keselamatan Diri Dan Persekitaran 64.88 Sederhana 66.12 Sederhana 67.77 Sederhana 

Keselamatan Penggunaan Internet  76.76 Memuaskan 76.13 Memuaskan 68.77 Sederhana 

Domain Sosialisasi Politik 45.82 
Tidak 

Memuaskan 
49.35 

Tidak 

Memuaskan 
50.07 

Kurang 

Memuaskan 

Penyertaan Dalam Aktiviti Politik (Termasuk Kecenderungan 

Terhadap Parti) 
42.75 

Tidak 

Memuaskan 
43.84 

Tidak 

Memuaskan 
42.75 

Tidak 

Memuaskan 

Mengikuti Perkembangan Politik 46.41 
Tidak 

Memuaskan 
58.93 

Kurang 

Memuaskan 
54.92 

Kurang 

Memuaskan 

Perbincang Mengenai Isu Politik 48.29 
Tidak 

Memuaskan 
45.27 

Tidak 

Memuaskan 
52.53 

Kurang 

Memuaskan 

Domain Penggunaan Media 73.59 Sederhana 68.12 Sederhana 63.31 Sederhana 

Kekerapan Guna Media 73.59 Sederhana 68.12 Sederhana 63.31 Sederhana 

Domain Aktiviti Waktu Senggang 81.02 
Sangat 

Memuaskan 
76.14 Memuaskan 78.87 Memuaskan 

Penggunaan Aktiviti Sukan 68.74 Sederhana 75.59 Memuaskan 72.49 Sederhana 

Penggunaan Masa Senggang  93.29 
Sangat 

Memuaskan 
76.69 Memuaskan 85.24 

Sangat 

Memuaskan 

Domain Bebas Tingkahlaku Devian 89.45 
Sangat 

Memuaskan 
91.31 

Sangat 

Memuaskan 
93.22 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Melakukan Penderaan/ Keganasan Rumah Tangga 89.47 
Sangat 

Memuaskan 
92.00 

Sangat 

Memuaskan 
92.96 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Membawa Senjata 89.32 
Sangat 

Memuaskan 
91.75 

Sangat 

Memuaskan 
93.59 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Memeras Ugut 89.72 
Sangat 

Memuaskan 
92.25 

Sangat 

Memuaskan 
93.22 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Mencuri Hak Milik Orang Lain 88.96 
Sangat 

Memuaskan 
91.25 

Sangat 

Memuaskan 
91.54 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Mencederakan Orang Lain 88.82 
Sangat 

Memuaskan 
91.00 

Sangat 

Memuaskan 
92.62 

Sangat 

Memuaskan 



 

Jadual: Perbandingan Pencapaian 12 Domain Dan 58 Indikator Bagi Tahun 2015-2017    

Domain/Indikator keseluruhan 

  

SKOR DOMAIN IBM'15  
SKOR DOMAIN 

IBM'16  

SKOR DOMAIN 

IBM'17 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Tidak Terlibat Dalam Gangsterism  88.85 
Sangat 

Memuaskan 
91.50 

Sangat 

Memuaskan 
93.74 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Merosakkan Harta Benda Awam/Vandalisme 88.68 
Sangat 

Memuaskan 
91.00 

Sangat 

Memuaskan 
92.19 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Lumba Motor Haram (Merempit) 87.40 
Sangat 

Memuaskan 
90.00 

Sangat 

Memuaskan 
92.92 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Mengambil Dadah / Bahan Terlarang 90.21 
Sangat 

Memuaskan 
92.75 

Sangat 

Memuaskan 
94.59 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Mengedar Dadah / Bahan Terlarang  90.32 
Sangat 

Memuaskan 
92.35 

Sangat 

Memuaskan 
94.67 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Mabuk Sehingga Mengganggu Ketenteraman Awam 89.93 
Sangat 

Memuaskan 
88.42 

Sangat 

Memuaskan 
91.30 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Luar Nikah/ Sebelum 

Berkahwin 
89.45 

Sangat 

Memuaskan 
91.10 

Sangat 

Memuaskan 
93.81 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Sesama Jantina 90.36 
Sangat 

Memuaskan 
93.25 

Sangat 

Memuaskan 
94.81 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Berjudi Sehingga Berhutang 90.24 
Sangat 

Memuaskan 
89.37 

Sangat 

Memuaskan 
93.17 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak terlibat dengan Jenayah Siber (Menggodam, Cetak 

Rompak, Dll) 
89.96 

Sangat 

Memuaskan 
91.63 

Sangat 

Memuaskan 
93.21 

Sangat 

Memuaskan 
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DOMAIN PEMBANGUNAN 

KENDIRI 
    

 

 

 

 

Pembangunan kendiri merujuk kepada 

ciri-ciri psikologi dalam diri seseorang 

yang boleh dibangunkan secara optimum 

ke arah mencapai sahsiah unggul dan jati 

diri yang mantap. 



 

Domain Pembangunan Kendiri merangkumi tujuh indikator iaitu Penghargaan Kendiri, Efikasi Kendiri, 

Motivasi Pencapaian, Asertif, Daya Tahan, Keagamaan dan Kecerdasan Emosi seperti mana yang 

disenaraikan dalam jadual domain pembangunan kendiri  

 

Jika dibuat perbandingan bagi ketiga-tiga tahun bermula dari IBM’15, IBM’16 dan IBM’17, pencapaian 

skor bagi domain pembangunan kendiri meningkat dari tahun 2016 berbanding pada tahun 2015 dan 

menurun pada tahun 2017 berbanding 2016. Perincian skor seperti jadual dibawah. 

 

 

 

 

Berdasarkan skor indikator dalam Domain Pembangunan Kendiri, beberapa rumusan dapat 

dibuat seperti berikut: 

 

 Terdapat satu indikator yang berada pada 

tahap memuaskan iaitu Motivasi 

Pencapaian yang telah mencatatkan skor 

indikator tertinggi iaitu 77.31 dan 

keagamaan dengan nilai skor 76.28. 

Manakala lima (5) lagi indikator iaitu Daya 

Tahan, Kecerdasan Emosi, Efikasi Kendiri, 

Penghargaan Kendiri dan Asertif berada 

pada tahap Sederhana. Indikator Asertif 

Domain/Indikator 

keseluruhan 

  

SKOR DOMAIN 

IBM'15 

SKOR DOMAIN 

IBM'16 

SKOR DOMAIN 

 IBM'17 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Domain Pembangunan 

Kendiri 
72.60 Sederhana 73.80 Sederhana 72.19 Sederhana 

Penghargaan Kendiri 69.94 Sederhana 70.36 Sederhana 70.69 Sederhana 

Efikasi Diri 71.96 Sederhana 73.56 Sederhana 71.04 Sederhana 

Motivasi Pencapaian 79.04 Memuaskan 79.81 Memuaskan 77.31 Memuaskan 

Asertif 64.85 Sederhana 65.36 Sederhana 64.32 Sederhana 

Daya Tahan (Resilient) 74.74 Sederhana 75.05 Memuaskan 72.85 Sederhana 

Keagamaan (Religious) 72.72 Sederhana 77.74 Memuaskan 76.28 Memuaskan 

Kecerdasan Emosi (EQ) 74.93 Sederhana 74.73 Sederhana 72.84 Sederhana 
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79.04

64.85

74.74

72.72

74.93
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IBM 2017



 

mencatatkan skor terendah bagi ketiga-tiga 

tahun dan menurun berbanding 2016.  

 

 Perencanaan dan pelaksanaan strategi serta 

inisiatif bagi meningkatkan pencapaian 

indikator asertif sekaligus domain 

pembangunan kendiri perlu dilaksanakan 

oleh pemegang taruh pembangunan belia 

dan menjadi tumpuan dalam Agenda Sosial 

pada tahun 2018. 

 

 Oleh kerana Pembangunan Kendiri 

melambangkan kemantapan dan kekuatan 

mental, psikologikal dan sahsiah, adalah 

amat penting indikator dalam domain ini 

berada pada tahap yang tinggi iaitu berada 

ditahap yang “Memuaskan dan Sangat 

Memuaskan” bagi menjamin generasi belia 

yang mampu mendepani dan mengharungi 

pelbagai cabaran masa depan. Kesemua 

indikator yang terkandung dalam domain 

Pembangunan Kendiri ini merupakan 

elemen terpenting yang melengkapi 

pembangunan personaliti unggul golongan 

belia dan menjayakan agenda sosial negara 

menjelang Tranformasi Nasional 2050 

(TN50). 

 

 Justeru, indikator-indikator yang 

merupakan aset penting bagi pembangunan 

diri individu ini sewajarnya dibangunkan. 

Matlamat ini dapat dicapai melalui usaha 

bersepadu antara pihak kerajaan, pemegang 

taruh belia dan pihak berwajib terhadap 

pelaksanaan inisiatif dan program 

pembangunan belia bagi memberi impak 

kepada peningkatan skor Pembangunan 

Kendiri dalam kalangan belia sekiranya 

dilaksanakan secara konsisten dan 

strategik. Mekanisme pemantauan ini amat 

wajar dilaksanakan setiap tahun bagi 

memastikan pencapaian kualiti dan 

kesejahteraan hidup belia dapat 

ditingkatkan dari semasa ke semasa dalam 

usaha memperkasakan golongan belia di 

Malaysia.

 

  



 

 

Analisa Lanjut Perbandingan Pencapaian Domain Pembangunan Kendiri mengikut Jantina, 

Kategoru Umur Belia, Lokaliti dan Etnik Bagi Tahun 2015-2017 Seperti Berikut: 

 

Domain Pembangunan Kendiri 

Jantina Kategori Umur Belia 

 
 

IBM’15 
71.97 

Sederhana 

73.42 
Sederhana 

IBM’16 
73.57 

Sederhana 

74.07 
Sederhana 

IBM’17 
71.81 

Sederhana 

72.56 
Sederhana 

 

 

 
 

IBM’15 
70.59 

Sederhana 

72.37 
Sederhana 

70.96 
Sederhana 

IBM’16 
73.23 

Sederhana 

74.42 
Sederhana 

72.36 
Sederhana 

IBM’17 
73.50 

Sederhana 

74.01 
Sederhana 

72.90 
Sederhana 

Lokaliti Etnik 

 

 

 

 
 

IBM’15 
72.37 

Sederhana 

72.85 
Sederhana 

IBM’16 
73.63 

Sederhana 

74.07 
Sederhana 

IBM’17 
71.63 

Sederhana 

73.03 
Sederhana 

 
 

IBM’15 IBM’16 IBM’17 

73.67 
Sederhana 

75.31 
Memuaskan 

73.40 
Sederhana 

69.33 
Sederhana 

69.94 
Sederhana 

66.35 
Sederhana 

72.16 
Sederhana 

71.25 
Sederhana 

71.55 
Sederhana 

72.95 
Sederhana 

74.05 
Sederhana 

74.88 
Sederhana 

  



 

DOMAIN HUBUNGAN 

SOSIAL 
    

 
Ikatan antara individu dengan individu 

yang lain iaitu merangkumi hubungan 

dengan keluarga/penjaga, rakan dan 

komuniti/masyarakat. 



 

Sebanyak tiga indikator digunakan dalam mengukur hubungan sosial iaitu merujuk kepada hubungan 

dengan keluarga/penjaga, rakan dan komuniti/masyarakat.  Skor keseluruhan bagi Domain Hubungan 

Sosial bagi tahun 2017 adalah pada nilai 74.94 atau pada tahap Sederhana. Nilai skor pada tahun ini 

didapati merosot jika dibandingkan dengan IBM bagi tahun 2016 (78.06) mahupun jika dibandingkan 

dengan IBM tahun asas 2015 (78.18).  

 

Domain/Indikator 

keseluruhan 

  

SKOR DOMAIN 

IBM'15 

SKOR DOMAIN 

IBM'16 

SKOR DOMAIN 

 IBM'17 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Domain Hubungan Sosial 78.18 Memuaskan 78.06 Memuaskan 74.94 Sederhana 

Hubungan Dengan Ibu 

Bapa/Keluarga 
84.26 

Sangat 

Memuaskan 
85.78 

Sangat 

Memuaskan 
83.52 

Sangat 

Memuaskan 

Hubungan Dengan 

Masyarakat 
72.13 Sederhana 70.30 Sederhana 65.55 Sederhana 

Hubungan Dengan Rakan 78.15 Memuaskan 78.11 Memuaskan 75.75 Memuaskan 

 

 

Berdasarkan skor indikator dalam Jadual Domain Hubungan Sosial beberapa rumusan dapat 

dibuat seperti berikut: 

 

 Kemerosotan nilai skor ini dipengaruhi oleh 

penurunan pada setiap indikator bagi 

domain Hubungan Sosial iaitu Hubungan 

dengan Ibubapa/Keluarga berada pada nilai 

83.52 (Tahap Sangat Memuaskan), 

Indikator Hubungan dengan Masyarakat 

pada skor 65.55 (Tahap Sederhana) dan 

Indikator Hubungan dengan Rakan pada 

nilai 75.75 (Tahap Memuaskan). Skor bagi 

ketiga-tiga indikator ini didapati terus 

merosot jika dibandingkan dengan 

pencapaian IBM pada tahun 2016 dan IBM 

pada tahun 2015 walaupun, Indikator 

Hubungan dengan Ibubapa/Keluarga 

sedikit meningkat pada tahun 2016.   

 

 Dapatan skor Hubungan Sosial yang dari 

tahun ke tahun menunjukkan kemerosotan 

memerlukan satu sinergi daripada pelbagai 

pihak.  

84.26

72.13

78.15

85.78

70.30

78.11

83.52

65.55

75.75

Hubungan Dengan Ibu Bapa/Keluarga Hubungan Dengan Masyarakat Hubungan Dengan Rakan

IBM 2015

IBM 2016

IBM 2017



 

 

 Seminar Penyelidikan Belia Kebangsaan 

2017 (YOURS’17) yang dianjurkan oleh 

IYRES baru-baru ini telah merumuskan 

beberapa cadangan terutama bagi indikator 

yang paling merosot iaitu indikator 

Hubungan dengan Masyarakat. Hasil kajian 

menunjukkan keterlibatan belia dengan 

komuniti melalui program pembangunan 

belia positif (PYD) akan mewujudkan 

hubungan dengan komuniti dalam aspek 

proses sumbangan semula kepada 

komuniti, perkongsian pendidikan dan 

mengekalkan hubungan dengan komuniti. 

Melalui pendekatan PYD juga memberi 

sokongan belia-dewasa secara giving back 

to community. Malah program PYD juga 

merangsang kepada penyerlahan potensi 

belia, menerapkan nilai-nilai murni dan 

melahirkan modal insan berkualiti serta 

bermoral tinggi. Secara kesimpulannya, 

program PYD merupakan tool yang 

berupaya menghubungkan semula jurang 

antara belia dan komuniti/masyarakat. 

 

 

Analisa Lanjut Perbandingan Pencapaian Domain Hubungan Sosial mengikut Jantina, Kategoru 

Umur Belia, Lokaliti dan Etnik Bagi Tahun 2015-2017 Seperti Berikut: 

 

Domain Hubungan Sosial 

Jantina Kategori Umur Belia 

 
 

IBM’15 
78.05 

Memuaskan 

73.84 
Sederhana 

IBM’16 
78.24 

Memuaskan 

77.86 
Memuaskan 

IBM’17 
75.16 

Memuaskan 

74.72 
Sederhana 

 

 

 
 

IBM’15 
77.84 

Memuaskan 

79.15 
Memuaskan 

74.48 
Sederhana 

IBM’16 
78.54 

Memuaskan 

78.57 
Memuaskan 

75.33 
Memuaskan 

IBM’17 
78.02 

Memuaskan 

77.03 
Memuaskan 

74.77 
Sederhana 

Lokaliti Etnik 

 

 

 

 
 

IBM’15 
77.86 

Memuaskan 

78.54 
Memuaskan 

IBM’16 
77.79 

Memuaskan 

78.52 
Memuaskan 

IBM’17 
74.25 

Sederhana 

75.98 
Memuaskan 

 
 

IBM’15 IBM’16 IBM’17 

78.96 
Memuaskan 

79.56  
Memuaskan 

76.35 
Memuaskan 

74.51 
Sederhana 

73.40 
Sederhana 

68.27 
Sederhana 

78.54 
Sederhana 

76.80 
Memuaskan 

75.79 
Memuaskan 

75.79 
Memuaskan 

78.28 
Memuaskan 

76.74 
Memuaskan 
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  DOMAIN IDENTITI 
    

 
Semangat, siri kepercayaan, pegangan, 

nilai diri, kefahaman yang boleh berupa 

pemikiran dan tindakan seseorang 

individu. 



 

Domain identiti merujuk kepada semangat, siri kepercayaan serta pegangan nilai dalam diri. Terdapat 

lima indikator yang diukur dalam domain ini meliputi indikator Daya Saing, Kesukarelaan, Patriotisme, 

Semangat Perpaduan dan Integriti. 

 

 

Berdasarkan skor indikator dalam Jadual Domain Identiti, beberapa rumusan dapat dibuat seperti 

berikut: 

Secara keseluruhannya, tahap pencapaian 

domain identiti pada tahun 2017 berada di tahap 

yang sederhana dengan nilai skor 69.71. 

Pencapaian skor domain ini turut menunjukkan 

penurunan skor sebanyak 0.0.47 berbanding 

tahun sebelumnya pada tahun 2016. Berdasarkan 

kepada pencapaian mengikut indikator bagi 

tahun 2017, nilai skor tertinggi adalah indikator 

integriti dengan pencapaian skor sebanyak 78.82 

iaitu berada di tahap yang memuaskan. Diikuti 

dengan indikator semangat perpaduan yang 

berada di tahap memuaskan dengan nilai skor 

78.53. manakala dua indikator iaitu Daya Saing, 

Kesukarelaan berada di tahap sederhana seperti 

pencapaian pada tahun sebelumnya iaitu pada 

tahun 2016 dan 2015. Manakala bagi  indikator  

patriotisme pula mencatatkan nilai skor yang 

paling rendah bagi tahun 2017 iaitu 59.48 berada 

ditahap yang kurang memuaskan dan 

menunjukkan  penurunan   paling rendah yang 

dicatatkan   berbanding nilai skor tahun 

sebelumnya iaitu tahun 2015 dan 2016. 

Secara keseluruhan, pencapaian domain ini 

memberi gambaran  bahawa belia Malaysia 

masih lagi mengekalkan identiti mereka sebagai 

rakyat Malaysia, namun masih ada ruang untuk 

Domain/Indikator keseluruhan 

  

SKOR DOMAIN IBM'15 
SKOR DOMAIN 

IBM'16 

SKOR DOMAIN 

 IBM'17 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Domain Identiti 69.14 Sederhana 69.71 Sederhana 69.24 Sederhana 

Daya Saing 67.99 Sederhana 64.80 Sederhana 68.00 Sederhana 

Kesukarelawanan 60.60 Sederhana 61.97 Sederhana 61.40 Sederhana 

Patriotisme 60.16 Sederhana 61.58 Sederhana 59.48 Kurang 

Memuaskan 

Semangat Perpaduan 77.86 Memuaskan 79.69 Memuaskan 78.53 Memuaskan 

Integriti 79.07 Memuaskan 80.53 Sangat 

Memuaskan 

78.82 Memuaskan 

67.99

60.60

60.16

77.86

79.07

64.80
61.97

61.58

79.69 80.53

68.00

61.40

59.48

78.53
78.82

Daya Saing Kesukarelawanan Patriotisme Semangat Perpaduan Integriti

IBM 2015

IBM 2016

IBM 2017



 

penambahbaikan dilakukan khususnya yang 

melibatkan indikator Patriotisme, Kesukarelaan 

dan Daya Saing.

Analisa Lanjut Perbandingan Pencapaian Domain Identiti  mengikut Jantina, Kategori Umur 

Belia, Lokaliti dan Etnik Bagi Tahun 2015-2017 Seperti Berikut: 
Domain Identiti 

Jantina Kategori Umur Belia 

 
 

IBM’15 
68.55 

Sederhana 

69.90 
Sederhana 

IBM’16 
69.64 

Sederhana 

69.80 
Sederhana 

IBM’17 
69.28 

Sederhana 

69.21 
Sederhana 

 

 

 

 

 

IBM’15 
67.78 

Sederhana 

69.38 
Sederhana 

68.73 
Sederhana 

IBM’16 
69.87 

Sederhana 

70.33 
Sederhana 

69.50 
Sederhana 

IBM’17 
69.34 

Sederhana 

69.34 
Sederhana 

69.30 
Sederhana 

Lokaliti Etnik 

 

 

 

 
 

IBM’15 
69.35 

Sederhana 

70.03 
Sederhana 

IBM’16 
69.72 

Sederhana 

69.70 
Sederhana 

IBM’17 
68.54 

Sederhana 

70.31 
Sederhana 

 
 

IBM’15 IBM’16 IBM’17 

69.93 
Sederhana 

70.58 
Sederhana 

70.10 
Sederhana 

65.66 
Sederhana 

66.33 
Sederhana 

65.25 
Sederhana 

69.96 
Sederhana 

68.19 
Sederhana 

68.64 
Sederhana 

69.60 
Sederhana 

70.88 
Sederhana 

71.04 
Sederhana 

 



 

  

DOMAIN  

POTENSI DIRI 
    

 
Kekuatan dan kemampuan dalam diri 

individu yang boleh diserlahkan 



0 
 

 Indeks domain Potensi Diri belia dipantau 

melalui lima indikator iaitu 

Sensitiviti/keprihatinan, Kepimpinan, 

Kreatif, Berdaya Upaya dan 

Keusahawanan. Secara keseluruhannya, 

pencapaian bagi domain potensi diri berada 

di tahap sederhana dengan nilai skor 69.39.  

 

 Domain  ini menunjukkan peningkatan  

skor sebanyak 1.02 berbanding dengan 

pencapaian pada tahun 2016 iaitu 68.37. 

jika dilihat berdasarkan trend pula, 

pencapaian domain ini menunjukkan 

peningkatkan yang konsisten dari tahun 

2015 sehingga tahun 2017. 

 

 Potensi diri merujuk kepada kekuatan dan 

kemampuan dalam diri individu. Domain 

ini merupakan elemen terpenting dalam 

pembangunan belia positif yang memberi 

penekanan kepada usaha mencungkil bakat, 

potensi dan aset yang boleh diserlahkan ke 

tahap yang optima. Perincian pencapaian 

skor adalah seperti Jadual di bawah. 

 

 

 

Domain/Indikator keseluruhan 

  

SKOR DOMAIN 

IBM'15 

SKOR DOMAIN 

IBM'16 

SKOR DOMAIN 

 IBM'17 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Domain Potensi Diri 68.13 Sederhana 68.37 Sederhana 69.39 Sederhana 

Kepimpinan 69.85 Sederhana 69.30 Sederhana 71.94 Sederhana 
Sensitiviti /Keprihatinan 70.82 Sederhana 72.59 Sederhana 72.36 Sederhana 
Berdaya Upaya  68.47 Sederhana 67.67 Sederhana 63.88 Sederhana 
Keusahawanan 62.95 Sederhana 64.36 Sederhana 66.23 Sederhana 
Kreatif dan Inovatif 68.58 Sederhana 67.92 Sederhana 72.54 Sederhana 

 
 

 

69.85 70.82
68.47

62.95

68.5869.30

72.59

67.67

64.36

67.92

71.94
72.36

63.88

66.23

72.54

Kepimpinan Sensitiviti /Keprihatinan Berdaya Upaya Keusahawanan Kreatif

IBM 2015
IBM 2016
IBM 2017



 

Berdasarkan skor indikator dalam Jadual Domain Identiti beberapa rumusan dapat dibuat seperti 

berikut:

 

 Indikator  Kreatif dan inovatif 

menunjukkan pencapaian yang tertinggi 

berbanding indikator lain iaitu 72.54, ini 

diikuti indikator sensitiviti dan 

keprihatinan 72.36, kepimpinan 71,94, 

keusahawanan 66.23 dan yang terakhir 

sekali indikator berdaya upaya dengan 

nilai skor 63.88. 

 

 Terdapat dua indikator dalam domain 

ini menunjukkan sedikit penurunan nilai 

skor berbanding tahun sebelumnya iaitu 

indikator ksensitiviti/keprihatinan 

(penurunan 0.23), dan berdaya upaya 

(penurunan 3.79). 

 

 Kedua-dua indikator tersebut perlu 

diberi perhatian sewajarnya oleh 

pelbagai pihak, kerana indikator 

tersebut merupakan elemen yang sangat 

penting dalam mencorak potensi belia 

yang berkualiti. 

 

 Indikator berdaya upaya mencatatkan 

nilai skor yang paling rendah 

berbanding indikator yang lain. Hal ini 

memberi isyarat bahawa perlu ada 

intervensi yang bersesuaian 

dilaksanakan dalam 

mempersiapsiagakan belia yang mempu 

mendepani cabaran pada masa akan 

datang.

 

  



 

Analisa Lanjut Perbandingan Pencapaian Domain Potensi Diri  mengikut Jantina, Kategori 

Umur Belia, Lokaliti dan Etnik Bagi Tahun 2015-2017 Seperti Berikut: 
Domain Potensi Diri 

Jantina Kategori Umur Belia 

 
 

IBM’15 
67.83 

Sederhana 

68.52 
Sederhana 

IBM’16 
68.72 

Sederhana 

67.96 
Sederhana 

IBM’17 
69.90 

Sederhana 

68.89 
Sederhana 

 

 

 

 

 

IBM’15 
66.39 

Sederhana 

67.36 
Sederhana 

67.93 
Sederhana 

IBM’16 
68.52 

Sederhana 

68.93 
Sederhana 

69.40 
Sederhana 

IBM’17 
69.11 

Sederhana 

68.39 
Sederhana 

70.48 
Sederhana 

Lokaliti Etnik 

 

 

 

 
 

IBM’15 
68.22 

Sederhana 

68.03 
Sederhana 

IBM’16 
68.56 

Sederhana 

68.04 
Sederhana 

IBM’17 
69.21 

Sederhana 

69.65 
Sederhana 

 
 

IBM’15 IBM’16 IBM’17 

68.97 
Sederhana 

68.93 
Sederhana 

70.05 
Sederhana 

66.11 
Sederhana 

66.18 
Sederhana 

65.32 
Sederhana 

67.68 
Sederhana 

67.25 
Sederhana 

69.98 
Sederhana 

67.55 
Sederhana 

69.17 
Sederhana 

70.01 
Sederhana 

 



 

  

DOMAIN KESIHATAN 
    

 Bebas atau tidak mengalami penyakit yang 

dikaitkan dengan gaya hidup dan 

pemakanan serta aspek kesihatan mental 

dan fizikal. 



0 
 

 Sebanyak tujuh indikator yang diukur bagi 

Domain Kesihatan yang merangkumi Tiada 

Tekanan, Tiada Kembimbangan, Tiada 

Kemurungan, Tiada Kecenderungan Bunuh 

Diri, Persepsi Terhadap Berat Badan, Bebas 

Merokok dan Amalan Pemakanan.. Domain 

ini merupakan domain yang sangat penting 

kerana tahap kesihatan mempunyai kaitan 

langsung ke atas kualiti dan kesejahteraan 

hidup seseorang individu.  

 

 

Skor Domain Kesihatan 2015-2017 

Domain/Indikator 

keseluruhan 

  

SKOR DOMAIN 

IBM'15 

SKOR DOMAIN 

IBM'16 

SKOR DOMAIN 

 IBM'17 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Domain Kesihatan 68.42 Sederhana 76.59 Memuaskan 74.15 Sederhana 

Tiada Tekanan 69.67 Sederhana 72.00 Sederhana 70.77 Sederhana 

Tiada Kebimbangan 76.18 Memuaskan 78.76 Memuaskan 78.39 Memuaskan 

Tiada Kemurungan 79.90 Memuaskan 
82.93 

Sangat 

Memuaskan 83.42 

Sangat 

Memuaskan 

Tiada Kecenderungan 

Bunuh Diri 
97.86 

Sangat 

Memuaskan 97.52 

Sangat 

Memuaskan 96.85 

Sangat 

Memuaskan 

Persepsi Terhadap Berat 

Badan 
60.47 Sederhana 69.08 Sederhana 68.82 Sederhana 

Bebas Merokok 51.31 
Kurang 

Memuaskan 
77.65 Memuaskan 67.45 Sederhana 

Amalan Pemakanan 43.52 
Tidak 

Memuaskan 
58.23 

Kurang 

Memuaskan 
53.37 

Kurang 

Memuaskan 

69.67
76.18

79.90

97.86

60.47 51.31

43.52

72.00

78.76 82.93

97.52

69.08
77.65

58.23

70.77

78.39

83.42 96.85

68.82

67.45

53.37

Tiada Tekanan Tiada
Kebimbangan

Tiada
Kemurungan

Tiada
Kecenderungan

Bunuh Diri

Persepsi
Terhadap Berat

Badan

Bebas Merokok Amalan
Pemakanan

Skor Domain Kesihatan 2015-2017 IBM 2015

IBM 2016

IBM 2017



 

Berdasarkan skor indikator dalam Domain Kesihatan, beberapa rumusan dapat dibuat seperti 

berikut: 

 

 Skor keseluruhan domain kesihatan bagi 

tahun 2017 masih di tahap yang sama 

iaitu Sederhana dengan skor 74.15. Skor 

bagi indikator Amalan Pemakanan 

merupakan satu-satunya skor di tahap 

Kurang Memuaskan dengan nilai 53.37 

manakala tiga indikator berada di tahap 

Sederhana iaitu Bebas Merokok, 

Persepsi Terhadap Berat Badan, dan 

indikator Tiada Tekanan dengan skor 

masing-masing 68.82, 67.45, dan 70.77.  

 

 Indikator Tiada Kebimbangan 

mencatatkan nilai skor 78.39 dan berada 

pada tahap Memuaskan. Bagi indikator 

Tiada Kemurungan dan Tiada 

Kecenderungan Bunuh Diri masing-

masing di tahap yang Sangat 

Memuaskan dengan  skor 83.42 dan 

96.85.  

 

 Merujuk kepada dapatan kajian diatas, 

terdapat beberapa perubahan dari segi 

peningkatan dan penurunan skor 

indikator bagi domain kesihatan. Untuk 

tahun 2017, skor domain kesihatan 

adalah menurun sebanyak 2.44 

berbanding pada tahun 2016. Ia 

sekaligus membawa perubahan dari 

tahap Memuaskan kepada tahap 

Sederhana. Semua indikator turut 

mencatatkan nilai penurunan kecuali 

bagi indikator Tiada Kemurungan jika 

dibandingkan dengan nilai skor tahun 

lepas. Keseluruhannya, jika 

dibandingkan pada tahun asas, iaitu 

2015, skor bagi domain Kesihatan pada 

tahun 2016 adalah lebih baik berbanding 

pada tahun 2017. 

 

 Skor kesihatan ini menunjukkan generasi 

masa hadapan Malaysia sangat 

memerlukan bimbingan dan advokasi  

dalam menjalani gaya hidup yang lebih 

positif dan proaktif. Pengembelingan 

tenaga semua pihak iaitu bermula dari 

institusi keluarga, pihak kerajaan, 

swasta, media serta kementerian yang 

berkaitan amat diperlukan bagi menjamin 

usaha murni ini dapat dijayakan. Adalah 

dicadangkan agar pihak yang 

bertanggung jawab dalam mengiklankan 

gaya hidup sihat agar lebih sensitif 

dengan keperluan dan kehendak belia 

setempat. Budaya makanan segera yang 

semakin mendapat tempat harus 

diperangi dengan bersungguh-sungguh 

agar ia tidak terus menjadi amalan dan 

gaya pemakanan dalam kalangan belia 

di Malaysia. 

 

  



0 
 

Kesihatan Mental Rendah Sederhana Tinggi 

Tekanan (N=6270) 
4898 

(78.1%) 

928 

(14.8%) 

444 

(7.1%) 

Kebimbangan (N=6273) 
4189 

(66.8%) 

1155 

(18.4%) 

929 

(14.8%) 

Kemurungan (N=6268) 
5538 

(88.4%) 

376 

(6.0%) 

354 

(5.6%) 

 Namun begitu, bagi domain kesihatan ini 

sebanyak  28% mengakui bahawa mereka 

cenderung ke arah membunuh diri.  

Tambahan lagi, 2.7% daripada responden 

kajian turut mempunyai ketiga-tiga simptom 

bunuh diri iaitu; berfikir, merancang dan 

cuba untuk membunuh diri. Perkara ini amat 

merisaukan dan punca kepada permasalahan 

ini perlu dikaji dengan lebih terperinci. 

Terdapat satu kajian atas talian dilaksanakan 

pada 2016 dengan penglibatan 15,000 orang 

responden mencatatkan bahawa 26.6% belia 

Malaysia merasakan ingin membunuh diri 

atas faktor pekerjaan  mereka (Tan Ruxyn, 

2016).     

 

Peratusan Responden yang Terlibat Bunuh Diri 

 

 

Membunuh Diri (n=1758) 

Tekanan Kebimbangan Kemurungan  

Tinggi Sederhana Rendah Tinggi Sederhana Rendah Tinggi Sederhana Rendah 

297 488 972 625 690 443 354 376 1027 

16.90% 27.80% 55.30% 35.60% 39.20% 25.20% 20.10% 21.40% 58.50% 

  

1 daripada 4  
golongan belia cenderung untuk membunuh diri  

(Berfikir, Merancang dan Mencuba) 



 

MEROKOK 

Berdasarkan pelaporan kajian Penilaian Outcome Indeks Belia Malaysia pada tahun 2017, menunjukkan 

seramai 2,027 atau 32.6% responden daripada 6,273 keseluruhan responden yang berumur 15-30 tahun 

terlibat dalam aktiviti merokok.  Secara puratanya, 54.4% menyatakan mereka menghisap rokok dengan 

kekerapan 5-10 batang  dalam tempoh sehari. 

 

 

Graf di dibawah menunjukkan jenis penyakit yang sering di alami oleh belia. Penyakit Migrain 

mancatatkan peratusan tertinggi iaitu 56.9% diikuti dengan Gastrik (14.$%), Asma (7.1%), 

Insomnia (6.8%) dan masalah kulit (5.4%).  Bagi perincian jenis penyakit, sila rujuk  graf dibawah 

 

  
Peratusan Penyakit Yang Dihadapi Oleh Golongan Belia 

(N=6273) 



 

AMALAN PEMAKANAN BELIA MALAYSIA 

Dari segi pemakanan pula, lebih separuh 

daripada responden memakan makanan  ringan 

seperti keropok dan jeruk (55.2%), mengambil 

makanan segera (55.2%) dan meminum 

minuman berkarbonat (51.2%) sekurang-

kurangnya sekali seminggu. Manakala, belia 

yang mengamalkan pemakanan yang seimbang 

dan berkhasiat setiap hari adalah sebanyak  

35.1%. Manimaran Krishnan dan Samsudin A. 

Rahim (2014) dalam kajian mereka 

menunjukkan bahawa sikap memainkan peranan 

yang lebih penting berbanding pengetahuan 

dalam isu perubahan amalan kesihatan. 

Perancangan untuk perubahan kesihatan yang 

lebih baik perlu mengambil kira sikap sebagai 

petunjuk utama supaya berlakunya pengalibatan 

dalam isu kesihatan seterusnya membawa 

kepada perubahan amalan  kesihatan yang 

positif. 

 

Penyataan Setiap Hari 
Sekali 

Seminggu 

Sekali 

Sebulan 

Sekali 

Sekala 

Tidak 

Pernah 
Jumlah (%) 

Mengamalkan Makanan 

Ringan (Keropok, Jeruk, 

Gula-Gula Getah).  

522 

(8.3%) 

3640 

(55.2%) 

477 

(7.6%) 

1729 

(27.6%) 

75 

(1.2%) 

6263 

(100%) 

Mengamalkan Makanan 

Segera (Instant Food/ Fast 

Food). 

359 

(5.7%) 

3460 

(55.2%) 

814 

(13.0%) 

1553 

(24.8%) 

77 

(1.2%) 

6263 

(100%) 

Mengamalkan  Minuman 

Berkarbonat. 

343 

(5.5%) 

3203 

(51.2%) 

735 

(11.7%) 

1810 

(28.9%) 

170 

(2.7%) 

6261 

(100%) 

Mengambil Pil/Minuman 

Pelangsing/ Untuk 

Menguruskan Badan . 

270 

(4.3%) 

708 

(11.3%) 

184 

(2.9%) 

1169 

(18.7%) 

3920 

(62.7%) 

6251 

(100%) 

Mengamalkan Pemakanan 

Yang Seimbang Dan 

Berkhasiat. 

2193 

(35.1%) 

1310 

(20.9%) 

550 

(8.8%) 

1986 

(31.8%) 

216 

(3.5%) 

6255 

(100%) 

 

8.3% 5.7% 5.5% 4.3%

35.1%

55.2%
55.2% 51.2%

11.3%

20.9%

7.6% 13.0%
11.7%

2.9%

8.8%

27.6% 24.8%
28.9%

18.7%

31.8%

1.2% 1.2% 2.7%

62.7%

3.5%

Mengamalkan  
Makanan R ingan  
(Ke ropok ,  Je ruk ,  

Gu la -Gula  
Ge tah) .  

Mengamalkan  
Makanan Sege ra  

( I ns tan t  Food/  
Fas t  Food) .

Mengamalkan   
M inuman 

Be rka rbona t .

Mengambi l  
P i l /Minuman 
Pe langs ing/  

Un tuk  
Menguruskan  

Badan  .

Mengamalkan  
Pemakanan Yang  

Se imbang  Dan  
Be rkhas ia t .

Setiap hari Sekali Seminggu Sekali Sebulan Sekali Sekala Tidak Pernah



 

Analisa Lanjut Perbandingan Pencapaian Domain Kesihatan  mengikut Jantina, Kategori Umur 

Belia, Lokaliti dan Etnik Bagi Tahun 2015-2017 Seperti Berikut: 

 

Domain Kesihatan 

Jantina Kategori Umur Belia 

 
 

IBM’15 
63.66 

Sederhana 

67.71 
Sederhana 

IBM’16 
73.64 

Sederhana 

79.92 
Memuaskan 

IBM’17 
69.85 

Sederhana 

78.39 
Memuaskan 

 

 

 

 

 

IBM’15 
63.31 

Sederhana 

74.79 
Sederhana 

74.89 
Sederhana 

IBM’16 
65.18 

Sederhana 

76.77 
Memuaskan 

74.05 
Sederhana 

IBM’17 
67.63 

Sederhana 

77.40 
Memuaskan 

73.72 
Sederhana 

Lokaliti Etnik 

 

 

 

 
 

IBM’15 
62.77 

Sederhana 

68.42 
Sederhana 

IBM’16 
76.30 

Memuaskan 

77.08 
Memuaskan 

IBM’17 
73.95 

Sederhana 

74.47 
Sederhana 

 
 

IBM’15 IBM’16 IBM’17 

60.59 
Sederhana 

76.28 
Memuaskan 

74.04 
Sederhana 

69.83 
Sederhana 

78.30 
Memuaskan 

75.18 
Memuaskan 

72.79 
Sederhana 

74.88 
Sederhana 

72.39 
Sederhana 

73.82 
Sederhana 

77.07 
Memuaskan 

74.24 
Sederhana 

  



 

 

 

  

 

 

 

  

DOMAIN 

PENDIDIKAN 
    

 
Pencapaian akademik tertinggi seseorang, 

tahap penguasaan dalam membaca, 

menulis dan mengira serta penglibatan 

dalam aktiviti ko-kurikulum. 



 

Domain/Indikator 

keseluruhan 

  

SKOR DOMAIN 

IBM'15 

SKOR DOMAIN 

IBM'16 

SKOR DOMAIN 

 IBM'17 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Domain Pendidikan 71.22 Sederhana 73.86 Sederhana 74.65 Sederhana 

Pencapaian Pendidikan 68.86 Sederhana 69.49 Sederhana 73.63 Sederhana 

Literasi 

Pendidikan/Kurikulum 
70.75 Sederhana 77.24 Memuaskan 78.09 Memuaskan 

Kokurikulum 74.06 Sederhana 74.85 Sederhana 72.23 Sederhana 

Dalam memberi gambaran pencapaian bagi 

Domain Pendidikan, sebanyak tiga indikator 

iaitu  Pencapaian Pendidikan, Literasi 

Pendidikan atau kurikulum dan Kokurikum 

digunakan sebagai pengukuran.  

Berdasarkan analisa yang dijalankan, domain ini 

mencatatkan nilai skor 74.65 iaitu pada tahap 

yang sederhana seperti tahun sebelumnya iaitu 

pada tahun 2015 dan 2016. Pencapaian 

Pendidikan atau ‘educational attainment’ 

merupakan indikator penting bagi mengukur 

kesejahteraan individu kerana ianya seringkali 

dikaitkan dengan kebolehpekerjaan dan juga 

upah atau gaji diperolehi. Kajian terdahulu 

menunjukkan bahawa pulangan ‘return to 

education’ bagi pendidikan tertiari adalah lebih 

tinggi berbanding dengan pulangan pendidikan 

menengah dan rendah. Dalam konteks 

pembangunan Indeks Belia pencapaian 

pendidikan diukur dengan mengambil kira tahap 

pendidikan yang dicapai oleh belia yang 

berumur 25 hingga 30 tahun. 

 

 

 

 

 

68.86

70.75

74.06

69.49

77.24
74.85

73.63

78.09

72.23

Pencapaian Pendidikan Literasi Pendidikan/Kurikulum Kokurikulum

IBM 2015

IBM 2016

IBM 2017



 

Hasil dapatan kajian bagi domain ini boleh dirumuskan seperti berikut: 

 

 Secara keseluruhannya, pencapaian 

pendidikan pada tahun 2017 berada  di 

tahap sederhana dengan skor 74.65 iaitu 

berlaku peningkatan sebanyak 0.79 nilai 

skor berbanding tahun 2016 

(skor:73.86). Skor domain ini 

menunjukkan peningkatan yang 

konsisten dari tahun 2015 sehingga 

tahun 2017 

 Indikator kurikulum atau literasi 

pendidikan berada pada tahap 

Memuaskan dengan nilai skor 78.09 

iaitu berlaku peningkatan sebanyak 

60.85 skor berbanding tahun 2016 

(Skor:77.24).  Indikator ini yang diukur 

melalui kemahiran membaca, menulis 

dan pemahaman (Bahasa Melayu dan 

Bahasa Inggeris) serta kemahiran 

mengira. Hasil analisa turut 

menunjukkan tumpuan kepada 

penguasaan kemahiran Bahasa Inggeris  

perlu dipertingkatkan kerana 

pencapaian masih berada pada tahap 

sederhana berbanding penguasaan 

bahasa Melayu dan mengira. 

 indikator kokurikum  pada tahun 2017 

mencatatkan pencapaian pada tahap 

sederhana dengan nilai skor 72.23 iaitu 

berlaku penurunan sebanyak 2.62 

berbanding tahun 2016 iaitu 74.85. 

Pencapaian ini memberi maksud berlaku 

menurunan dari segi keaktifan 

penglibatan dalam aktiviti persatuan, 

kelab dan sukan semasa di institusi 

pendidikan. 

 Indikator ketiga bagi domain ini ialah 

pencapaian pendidikan. Indikator ini 

merujuk kepada tahap pencapaian 

akademik yang  tertinggi dimiliki oleh 

responden kajian. Dapatan 

menunjukkan pada tahun 2017, 

indikator bagi pencapaian pendidikan 

berada di tahap sederhana dengan nilai 

skor 73.63 iaitu berlaku peningkatan 

skor sebanyak 4.14 berbanding 

pencapaian pada tahun 2016 iaitu 69.49. 

 

Kemahiran/Kebolehan  

Tidak 

Mengusai 

Langsung 

Kurang 

Baik 
Sederhana Baik 

Sangat 

Baik 
Jumlah Mean 

Membaca Dalam Bahasa 

Melayu  

18 

(0.3%) 

101 

(1.6%) 

439 

(7.1%) 

1526 

(24.7%) 

4100 

(66.3%) 

6184 

(100.0%) 
3.5506 

Menulis Dalam Bahasa 

Melayu 

22 

(0.4%) 

120 

(1.9%) 

535 

(8.6%) 

1597 

(25.8%) 

3914 

(63.3%) 

6188 

(100.0%) 
3.4966 

Bertutur Dalam Bahasa 

Melayu 

17 

(0.3%) 

153 

(2.5%) 

511 

(8.3%) 

1526 

(24.7%) 

3980 

(64.3%) 

6187 

(100.0%) 
3.503 

Memahami Maksud 

Kandungan Dibaca 

Dalam Bahasa Melayu 

14 

(0.2%) 

137 

(2.2%) 

496 

(8.0%) 

1798 

(29.1%) 

3742 

(60.5%) 

6187 

(100.0%) 
3.4736 

  

Membaca Dalam Bahasa 

Inggeris 

87 

(1.4%) 

387 

(6.3%) 

1290 

(20.8%) 

2780 

(44.9%) 

1644 

(26.6%) 

6188 

(100.0%) 
2.8899 

Menulis Dalam Bahasa 

Inggeris 

101 

(10.6%) 

491 

(7.9%) 

1658 

(26.8%) 

2633 

(42.5%) 

1306 

(21.1%) 

6189 

(100.0%) 
2.7355 

Bertutur Dalam Bahasa 

Inggeris 

143 

(2.3%) 

642 

(10.4%) 

1855 

(30.0%) 

2506 

(40.5%) 

1041 

(16.8%) 

6187 

(100.0%) 
2.5916 

Memahami Maksud 

Kandungan  Dalam 

Bahasa Inggeris 

121 

(2.0%) 

564 

(9.1%) 

1686 

(27.2%) 

2578 

(41.7%) 

1240 

(20.0%) 

6189 

(100.0%) 
2.687 

  

Mengira 
87 

(1.4%) 

212 

(3.5%) 

902 

(14.8%) 

2466 

(40.4%) 

2434 

(39.9%) 

6101 

(100.0%) 
3.1388 

  



 

Analisa Lanjut Perbandingan Pencapaian Domain Pendidikan mengikut Jantina, Kategori Umur 

Belia, Lokaliti dan Etnik Bagi Tahun 2015-2017 Seperti Berikut: 

Domain Pendidikan 

Jantina Kategori Umur Belia 

 
 

IBM’15 
69.48 

Sederhana 

73.54 
Sederhana 

IBM’16 
72.58 

Sederhana 

75.30 
Memuaskan 

IBM’17 
73.99 

Sederhana 

75.34 
Memuaskan 

 

 

 

 

 

IBM’15 
71.57 

Sederhana 

75.43 
Memuaskan 

74.42 
Sederhana 

IBM’16 
73.39 

Sederhana 

75.92 
Memuaskan 

75.21 
Memuaskan 

IBM’17 
71.17 

Sederhana 

73.56 
Sederhana 

75.58 
Memuaskan 

Lokaliti Etnik 

 

 

 

 
 

IBM’15 
72.85 

Sederhana 

69.43 
Sederhana 

IBM’16 
74.69 

Sederhana 

72.60 
Sederhana 

IBM’17 
75.28 

Memuaskan 

73.73 
Sederhana 

 
 

IBM’15 IBM’16 IBM’17 

73.38 
Sederhana 

75.30 
Memuaskan 

75.67 
Memuaskan 

68.89 
Sederhana 

73.11 
Sederhana 

71.22 
Sederhana 

69.04 
Sederhana 

71.87 
Sederhana 

76.85 
Memuaskan 

73.38 
Sederhana 

71.00 
Sederhana 

73.52 
Sederhana 

 

 



 

  

DOMAIN EKONOMI 
    

 
Tahap ekonomi seseorang yang 

menggambarkan sejauh mana kedudukan 

kewangannya. 



 

 

Domain/Indikator 

keseluruhan 

  

SKOR DOMAIN 

IBM'15 

SKOR DOMAIN 

IBM'16 

SKOR DOMAIN 

 IBM'17 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Domain Kesejahteraan 

Ekonomi 
54.26 

Kurang 

Memuaskan 
58.05 

Kurang 

Memuaskan 
55.73 

Kurang 

Memuaskan 

Jaminan Kewangan 48.67 
Tidak 

Memuaskan 
49.26 

Tidak 

Memuaskan 
49.57 

Tidak 

Memuaskan 

Literasi Kewangan 71.76 Sederhana 75.70 Memuaskan 68.05 Sederhana 

Bebas hutang 49.85 
Tidak 

Memuaskan 
68.59 Sederhana 64.24 Sederhana 

Penggajian  39.29 
Sangat Tidak 

Memuaskan 
39.03 

Sangat Tidak 

Memuaskan 
45.72 

Tidak 

Memuaskan 

Kebolehpekerjaan  61.75 Sederhana 57.65 
Kurang 

Memuaskan 
51.05 

Kurang 

Memuaskan 

Domain kesejahteraan Ekonomi mencatatkan skor kedua terendah daripada 12 domain. Indeks 

Kesejahteraan Ekonomi menggambarkan sejauh mana kedudukan kewangan seseorang belia. 

Terdapat lima indikator yang digunakan bagi mengukur Kesejahteraan Ekonomi, iaitu Literasi 

Kewangan, Bebas Hutang, Kebolehpekerjaan, Jaminan Kewangan dan Pegajian. 
Hasil dapatan kajian bagi domain ini boleh dirumuskan seperti berikut: 

 

 Berdasarkan penilaian yang 

dilaksanakan pada tahun 2017 

mendapati kesejahteraan ekonomi belia 

berada pada tahap yang kurang 

memuaskan iaitu dengan bacaan skor 

55.73 dan menunjukkan penurunan 

sebanyak 2.32 berbanding pada tahun 

2016. 

 

  Keadaan ini disebabkan oleh bacaan 

skor yang rendah pada tiga indikator iaitu 

Kebolehpekerjaan (51.05), Jaminan 

Kewangan (49.57) dan Peggajian 

(45.72). Ketiga-tiga indikator saling 

berkaitan di mana gaji yang rendah akan 

mempengaruhi kedudukan kewangan 

dan seterusnya jaminan kewangan akan 

menjadi lemah. Begitu juga apabila 

seseorang itu sukar mendapatkan 

48.67

71.76

49.85

39.29

61.75

49.26

75.70

68.59

39.03

57.65
49.57

68.05
64.24

45.72 51.05

Jaminan Kewangan Literasi Kewangan Bebas hutang Penggajian Kebolehpekerjaan

IBM 2015

IBM 2016

IBM 2017



 

pekerjaan, maka ia secara tidak 

langsung memberi kesan kepada 

Pegajian dan Jaminan Kewangan seperti  

tahap simpanan rendah, tiada pelan 

perlindunagn hayat seperti insurans dan 

sebagainya. 

 Indikator kebolehpekerjaan mencatatkan 

penurunan nilai skor sebanyak 6.6 

berbanding pencapaian sebelum ini 

menunjukkan bahawa isu pekerjaan 

merupakan satu isu yang kritikal dan 

perlu diberi perhatian sewajarnya. Pihak 

kerajaan perlu meneliti dan membuat 

kajian terperinci berhubung isu ini agar 

resolusi terbaik dapat dilaksanakan. 

Dicadangkan agar program 

keusahawanan dan kemahiran  

diperkasa bagi mengurangkan 

kebergantungan belia bekerja dalam 

sektor awam dan swasta. 

 

 Selain daripada itu, Pendidikan dan 

Latihan Teknikal dan Vokasional (TVET) 

bagi menyediakan tenaga kerja 

berkemahiran tinggi perlu 

diperkukuhkan. Sistem TVET perlu 

diharmonikan dan diperkemas untuk 

mengurangkan ketidakseragaman 

merentasi institusi TVET awam dan 

swasta.  Program dan intevensi untuk 

menggalakkan TVET yang diterajui oleh 

industri perlu dilaksana bagi memastikan 

graduan TVET selaras dengan keperluan 

industri semasa (RMK-11, Jabatan 

Perdana Menteri). 

 

 Walaupun literasi kewangan atau 

kesedaran terhadap pengurusan 

kewangan mencatatkan bacaaan skor 

yang memuaskan, namun program 

pendidikan perlu diteruskan serta 

menjadikan pendidikan kewangan 

sebagai pembelajaran sepanjang hayat 

iaitu bermula dan pendidikan di peringkat 

sekolah rendah lagi. 

 

 Dapatan nilai keseluruhan skor domain 

ini memberi isyarat bahawa pelbagai 

inisiatif perlu disusun dan diatur bagi 

meningkatkan tahap ekonomi belia 

Malaysia dalam menghadapi cabaran 

ekonomi yang lebih besar pada masa 

akan datang. 

 



 

  
                   PENDAPATAN KASAR BULANAN INDIVIDU (RM) 

2.7%

6.6%

10.8%

23.6%

21.3%

13.5%

9.7%

5.9%

2.8%

3%

0.1%

Kurang daripada RM580

RM581-RM930

RM931-RM1,000

RM1,001-RM1,500

RM1,501-RM2,000

RM2001 -RM2,500

RM2,501-RM3,000

RM3,001-RM3,500

RM3,501-RM4,000

RM4,001-RM5,000

Melebihi RM5,001

Semenanjung Sabah & W.P Labuan Sarawak 

10.7%

30.3%

23.5%

13.6%

9.4%

7.3%

2.6%

0.8%

1%

0.8%

Kurang daripada RM710

RM711-RM1,170

RM1,171-RM1,500

RM1,501-RM2,000

RM2,001-RM2,500

RM2,501-RM3,000

RM3,001-RM3,500

RM3,501-RM4,000

RM4,001-RM5,000

Melebihi RM5,001

4.3%

14%

34.4%

19.9%

12.9%

5.4%

4.3%

1.6%

2.2%

1.1%

Kurang daripada RM660

RM661-RM990

RM991-RM1,500

RM1,501-RM2,000

RM2,001-RM2,500

RM2,501-RM3,000

RM3,001-RM3,500

RM3,501-RM4,000

RM4,001-RM5,000

Melebihi RM5,001

                   PENDAPATAN KASAR BULANAN ISI RUMAH (RM) 

Semenanjung Sabah & W.P Labuan Sarawak 

4.9%

5.8%

6.3%

13.6%

13.5%

12.1%

12.4%

10.5%

7%

10.1%

3.8%

Kurang daripada RM580

RM581 -RM930

RM931 -RM1,000

RM1,001-RM1,500

RM1,501-RM2,000

RM2001 -RM2,500

RM2,501-RM3,000

RM3,001-RM3,500

RM3,501-RM4,000

RM4,001-RM5,000

Melebihi RM5,001

11.9%

16%

15.7%

16.9%

9.8%

8.6%

6.2%

5.3%

6.5%

3.0%

Kurang daripada RM710

RM711-RM1,170

RM1,171-RM1,500

RM1,501-RM2,000

RM2,001-RM2,500

RM2,501-RM3,000

RM3,001-RM3,500

RM3,501-RM4,000

RM4,001-RM5,000

Melebihi RM5,001

6.3%

15.6%

19.3%

10.9%

13%

10.4%

6.8%

5.2%

9.9%

2.6%

Kurang daripada RM660

RM661-RM990

RM991-RM1,500

RM1,501-RM2,000

RM2,001-RM2,500

RM2,501-RM3,000

RM3,001-RM3,500

RM3,501-RM4,000

RM4,001-RM5,000

Melebihi RM5,001



 

  

 

 

Bayaran Ansuran Hutang (n=2,425 Responden) 

 

 Berdasarkan jadual di atas menunjukkan 

seramai 31.6% menyatakan mereka 

membayar hutang ansuran dalam lingkungan 

RM1,001 sehingga RM1,500 setiap bulan, 

diikuti dengan RM501.00  sehingga 

RM1,000.00 iatu seramai 28.8% dan 26.4% 

pula menyatakan mereka membayar ansuran 

hutang  kurang daripada RM500.00  sebulan. 

 

 Dapatan kajian menunjukkan antara jenis 

pinjaman yang sering ambil oleh belia ialah 

pinjaman kenderaan iaitu sebanyak 40.8%, 

diikuti dengan 31.8%  pinjalam Pendidikan 

dan PTPTN,  Pijaman peribadi (16.1%), kad 

kreadit (9.9%), peralatan rumah/barang 

elektrik (9.2%), perumahan (8.4%) , 

pelaburan (4.8%) dan perniagaan (4.9%). 

 

 Dapatan kajian juga mendapati bahawa 

majoriti responden menyatakan 50.7% 

pendapatan mereka hanya mencukupi 

keperluan asas sahaja. Manakala 22.6% 

menyatakan pendapatan yang mereka 

perolehi tidak mencukupi. Perincian dapatan 

seperti graf dibawah. 

 

 

 

26.4%

28.8%

31.6%

6.6%

3.4%

1.4%

0.7%

0.5%

0.2%

0.5%

<RM500

RM501-RM1,000

RM1,001-RM1,500

RM1,501-RM2,000

RM2,001-RM2,500

RM2,501-RM3,000

RM3,001-RM3,500

RM3,501-RM4,000

RM4,001-RM5,000

>RM5,001



 

 

Peratusan Jenis Pinjaman Oleh Belia Malaysia  
 

 

 

Gambaran Tentang Kecukupan Pendapatan  
n=2,759 Responden  
 

Kenderaan  

Pendidikan & 
PTPTN  

Peribadi  

Kredit  
Kad 

Peralatan Rumah/ 
Barangan Elektrik 

Perumahan 

Pelaburan 

Perniagaan 



 

Analisa Lanjut Perbandingan Pencapaian Domain Ekonomi mengikut Jantina, Kategori Umur 

Belia, Lokaliti dan Etnik Bagi Tahun 2015-2017 Seperti Berikut: 

 

Domain Ekonomi 

Jantina Kategori Umur Belia 

 
 

IBM’15 

53.97 
Kurang 

Memuaskan 

54.67 
Kurang 

Memuaskan 

IBM’16 

57.10 
Kurang 

Memuaskan 

59.16 
Kurang 

Memuaskan 

IBM’17 

55.25 
Kurang 

Memuaskan 

56.18 
Kurang 

Memuaskan 

 

 

 

 

 

IBM’15 

54.03 
Kurang 

Memuaskan 

58.72 
Kurang 

Memuaskan 

55.38 
Kurang 

Memuaskan 

IBM’16 

54.09 
Kurang 

Memuaskan 

57.76 
Kurang 

Memuaskan 

55.90 
Kurang 

Memuaskan 

IBM’17 

54.67 
Kurang 

Memuaskan 

57.89 
Kurang 

Memuaskan 

55.23 
Kurang 

Memuaskan 

Lokaliti Etnik 

 

 

 

 
 

IBM’15 

54.64 
Kurang 

Memuaskan 

53.83 
Kurang 

Memuaskan 

IBM’16 

58.78 
Kurang 

Memuaskan 

56.86 
Kurang 

Memuaskan 

IBM’17 

55.78 
Kurang 

Memuaskan 

55.64 
Kurang 

Memuaskan 

 
 

IBM’15 IBM’16 IBM’17 

54.40 
Kurang 

Memuaskan 

58.61 
Kurang 

Memuaskan 

55.79 
Kurang 

Memuaskan 

54.73 
Kurang 

Memuaskan 

62.19 
Sederhana 

56.46 
Kurang 

Memuaskan 

53.75 
Kurang 

Memuaskan 

56.54 
Kurang 

Memuaskan 

54.41 
Kurang 

Memuaskan 

53.23 
Kurang 

Memuaskan 

57.03 
Kurang 

Memuaskan 

55.02 
Kurang 

Memuaskan 

  



 

 

  

DOMAIN 

KESELAMATAN 
    

 Perasaan selamat ketika bersama ahli 

keluarga, jiran dan komuniti sekitar serta 

keselamatan ketika menggunakan Internet 



0 
 

 Domain Keselamatan secara keseluruhan 

mencapai skor Sederhana iaitu dengan nilai 

skor 68.27 pada tahun 2017. Skor Domain 

keselamatan meningkat pada tahun 2016 

berbanding pada tahun 2015 dan menurun 

pada tahun 2017 berbanding pada tahun 

2016. Domain Keselamatan terdiri dari dua 

indikator iaitu keselamatan diri dan 

persekitaran; dan keselamatan penggunaan 

internet. Penurunan pencapaian skor 

domain keselamatan pada tahun 2017 

berbanding pada tahun 2016 disebabkan 

oleh penurunan yang ketara bagi indikator 

keselamatan penggunaan internet.  
 

 

 

 

Berdasarkan skor indikator dalam Domain Keselamatan, beberapa rumusan dapat dibuat seperti 

berikut: 

 

 

 Bagi indikator keselamatan diri dan 

persekitaran pula, pencapain skor 

meningkat pada tahun 2016 berbanding 

pada tahun 2015, begitu juga pada tahun 

2017 berbanding 2016. Pelbagai inisiatif 

yang telah dilaksanakan oleh pihak 

berkuasa seperti rondaan keselamatan oleh 

pihak Polis Diraja Malaysia (PDRM) dan 

RELA serta pihak lain yang berautoriti 

telah memberi impak yang positif melalui 

peningkatan pencapaian indikator 

keselamatan diri dan persekitaran. Bagi 

indikator keselamatan penggunaan internet 

pula, pencapaian skor menurun pada tahun 

2016 berbanding 2016 dan begitu juga pada 

tahun 2017 berbanding pada tahun 2016. 

Domain/Indikator 

keseluruhan 

  

SKOR DOMAIN 

IBM'15 

SKOR DOMAIN 

IBM'16 

SKOR DOMAIN 

 IBM'17 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Domain Keselamatan 70.82 Sederhana 71.13 Sederhana 68.27 Sederhana 

Keselamatan Diri Dan 

Persekitaran 
64.88 Sederhana 66.12 Sederhana 67.77 Sederhana 

Keselamatan Penggunaan 

Internet  
76.76 Memuaskan 76.13 Memuaskan 68.77 Sederhana 

64.88

76.76

66.12

76.13

67.77
68.77

Keselamatan Diri Dan Persekitaran Keselamatan Penggunaan Internet

IBM 2015

IBM 2016

IBM 2017



 

Pengetahuan dan kesedaran berkaitan 

keselamatan penggunaan internet dalam 

kalangan belia perlu disebarluas bagi 

memastikan golongan belia di Malaysia 

menggunakan internet secara selamat dan 

sihat serta dapat menyerlahkan bakat dan 

kreativiti mereka. 

 

 Bagi meningkatkan pencapaian skor 

Domain Keselamatan, golongan belia perlu 

peka akan keselamatan diri dan 

persekitaran serta menggunakan internet 

secara selamat dan tidak memudaratkan diri 

sendiri. Selain itu juga, pemegangtaruh 

belia seperti Kementerian Dalam Negeri 

dan PDRM perlu memberi pendedahan di 

media cetak dan media elektronik tentang 

kepentingan menitikberatkan keselamatan 

diri dan persekitaran dalam kalangan belia 

dan kesan negatif daripada mengabaikan 

aspek ini. Pengetahuan dan pendedahan 

awal tentang keselamatan penggunaan 

internet juga perlu disebarluaskan di 

pelbagai medium tumpuan belia dalam 

usaha untuk meningkatkan kesedaran belia 

tentang kepentingan menggunakan internet 

secara selamat dan bermanfaat. Mekanisme 

pemantauan ini amat wajar dilaksanakan 

setiap tahun bagi memastikan pencapaian 

kualiti dan kesejahteraan hidup belia dapat 

ditingkatkan dari semasa ke semasa dalam 

usaha memperkasakan golongan belia di 

Malaysia. 

 



 

Analisa Lanjut Perbandingan Pencapaian Domain Keselamatan  mengikut Jantina, Kategori 

Umur Belia, Lokaliti dan Etnik Bagi Tahun 2015-2017 Seperti Berikut: 

 

Domain Keselamatan 

Jantina Kategori Umur Belia 

 
 

IBM’15 
70.26 

Sederhana 

71.52 
Sederhana 

IBM’16 
71.22 

Sederhana 

71.03 
Sederhana 

IBM’17 
66.23 

Sederhana 

70.25 
Sederhana 

 

 

 

 

 

 

IBM’15 
69.00 

Sederhana 

70.14 
Sederhana 

68.14 
Sederhana 

IBM’16 
71.60 

Sederhana 

71.43 
Sederhana 

68.33 
Sederhana 

IBM’17 
71.35 

Sederhana 

71.38 
Sederhana 

68.28 
Sederhana 

Lokaliti Etnik 

 

 

 

 
 

IBM’15 
69.35 

Sederhana 

72.51 
Sederhana 

IBM’16 
70.48 

Sederhana 

72.19 
Sederhana 

IBM’17 
67.62 

Sederhana 

69.24 
Sederhana 

 
 

IBM’15 IBM’16 IBM’17 

71.07 
Sederhana 

71.77 
Sederhana 

69.09 
Sederhana 

68.37 
Sederhana 

67.24 
Sederhana 

63.83 
Sederhana 

69.94 
Sederhana 

68.74 
Sederhana 

65.74 
Sederhana 

75.27 
Memuaskan 

73.91 
Sederhana 

72.25 
Sederhana 

  



 

 

 

 

  

DOMAIN  

SOSIALISASI POLITIK 
    

 
Keterlibatan dari segi penyertaan, 

mengikuti perkembangan dan 

perbincangan dalam aktiviti politik. 



 

Domain/Indikator 

keseluruhan 

  

SKOR DOMAIN 

IBM'15 

SKOR DOMAIN 

IBM'16 

SKOR DOMAIN 

 IBM'17 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Domain Sosialisasi Politik 45.82 
Tidak 

Memuaskan 
49.35 

Tidak 

Memuaskan 
50.07 

Kurang 

Memuaskan 

Penyertaan Dalam Aktiviti 

Politik (Termasuk 

Kecenderungan Terhadap Parti) 

42.75 
Tidak 

Memuaskan 
43.84 

Tidak 

Memuaskan 
42.75 

Tidak 

Memuaskan 

Mengikuti Perkembangan 

Politik 
46.41 

Tidak 

Memuaskan 
58.93 

Kurang 

Memuaskan 
54.92 

Kurang 

Memuaskan 

Perbincang Mengenai Isu 

Politik 
48.29 

Tidak 

Memuaskan 
45.27 

Tidak 

Memuaskan 
52.53 

Kurang 

Memuaskan 

Domain ini mengukur penglibatan belia dalam politik. Terdapat tiga indikator yang diukur dalam 

domain ini merangkumi penyertaan, mengikuti dan perbincangan berkaitan politik. Secara 

keseluruhannya tahap pencapaian bagi domain ini sedikit meningkat dari tahun sebelumnya 

iaitu daripada Tidak Memuaskan (49.35 pada tahun 2016) kepada Kurang Memuaskan (50.07 

pada tahun 2017). Gambaran ini menunjukkan berlaku peningkatan pada nilai skor iaitu dengan 

bacaan skor 50.07 pada tahun 2017, 49.35 pada tahun 2016 dan 45.82 pada tahun 2015. 

Walaupun terdapat sedikit peningkatan pada nilai skor iaitu sebanyak 0.72 tetapi masih berada 

di tahap yang rendah. Pencapaian domain ini berada pada tahap paling rendah dalam 12 

domain IBM.  

Hasil dapatan kajian bagi domain ini boleh dirumuskan seperti berikut: 
 

 Bagi indikator penyertaan dalam aktiviti 

politik (termasuk kecenderungan terhadap 

parti), skor meningkat pada tahun 2016 

berbanding pada tahun 2015 dan menurun 

pada tahun 2017 pada tahap tidak 

memuaskan, seperti dalam Jadual di atas. 

Begitu juga pencapaian skor bagi indikator 

mengikuti perkembangan politik iaitu 

meningkat pada tahun 2016 berbanding 

pada tahun 2015, daripada tahap tidak 

memuaskan kepada kurang memuaskan 

dan menurun pada tahun 2017 pada tahap 

kurang memuaskan.  

 

 Bagi indikator perbincangan mengenai isu 

politik pula, pencapaian skor pada tahun 

42.75 46.41

48.2943.84

58.93

45.2742.75

54.92
52.53

Penyertaan Dalam Aktiviti Politik (Termasuk
Kecenderungan Terhadap Parti)

Mengikuti Perkembangan Politik Perbincang Mengenai Isu Politik

IBM 2015
IBM 2016
IBM 2017



 

2016 menurun berbanding pada tahun 

2015 dan meningkat pada tahun 2017 dari 

tahap tidak memuaskan kepada kurang 

memuaskan. Secara keseluruhannya 

pencapaian tahap bagi domain ini masih 

berada di tahap yang tidak memuaskan 

iaitu dengan bacaan skor 50.07 pada 

tahun 2017; 49.35 pada tahun 2016 dan 

45.82 pada tahun 2015. Walaupun 

terdapat sedikit peningkatan pada nilai 

antara tahun 2015 hingga 2017, namun 

masih berada di tahap yang rendah. 

Pencapaian domain ini berada pada tahap 

paling rendah dalam 12 domain IBM dari 

tahun 2015 hingga 2017. 

 

 Senario penglibatan belia yang rendah 

dalam politik bukan sahaja berlaku di 

Malaysia, malah berdasarkan kepada 

“Global Positive Youth Development Index 

2016”, menunjukkan penglibatan belia di 

eropah turut menunjukkan senario yang 

sama di mana skor bagi domain 

penyertaan dan penglibatan politik berada 

pada tahap yang rendah. 

 

 Berdasarkan statistik yang dikeluarkan 

oleh Suruhajaya Pilihan Raya (SPR)  bagi 

data pemilih belia suku ke-3 Tahun 2016 

menunjukkan seramai 11.26 juta belia 

layak untuk menjadi pengundi. Daripada 

jumlah tersebut, hanya 5.85 juta atau 52%  

telah mendaftar sebagai pengundi, 

manakala selebihnya 48% atau 5.41 juta 

masih belum mendaftar sebagai pengundi. 

 

 Dicadangkan agar kerajaan mengkaji dan 

membuat semakan semula peruntukan 

atau undang-undang bagi seseorang 

warganegara Malaysia yang telah 

mencecah umur 21 tahun didaftarkan 

secara automatik dan layak untuk 

mengundi. Keadaan ini secara tidak 

langsung dapat meningkatkan jumlah 

pengundi berdaftar. 

 

 Bagi memastikan belia Malaysia 

mempunyai suara, maka pihak kerajaan 

perlu menyediakan platform atau saluran 

yang khusus kepada golongan belia dalam 

menyuarakan pendapat serta pandangan  

mereka. Hal ini secara secara tidak 

langsung dapat mengasah kepimpinan 

dan potensi diri serta menggalakkan 

penglibatan belia  melalui politik secara 

matang. Sebagai contoh, Parlimen Belia 

Malaysia perlu diteruskan 

pelaksanaannya kerana program ini 

memberi ruang kepada belia untuk 

bersuara dan mendidik belia berkaitan 

sistem demokrasi berparlimen. 

 

 Selain itu, dicadangkan agar kerajaan 

mengkaji semula had umur pemilih iaitu 

daripada 21 tahun kepada had umur yang 

lebih rendah iaitu 18 tahun. Terdapat 

amalan  lain-lain negara seperti Amerika 

Syarikat (U.S Election Assistance 

Commission), United Kingdom (The 

Electoral Commission U.K), Denmark (The 

Office for Democratic Institutions and 

Human Rights (OSCE/ODIHR), 2015), 

Norway (Norway’s Government 

Administration Services), Filipina 

(Commission on Elections. Republic of the 

Philippines), Kemboja (National Election 

Committee(NEC) of Cambodia) dan 

Thailand (Election Commission of 

Thailand)  telah meletakkan umur minima 

pengundi pada usia yang lebih muda iaitu 

18 tahun, malah negara Indonesia (Komisi 

Pemilihan Umum Indonesia) meletakkan 

had umur sebagai pemilih pada usia 17 

tahun. Ini secara tidak langsung dapat 

dapat mematangkan golongan belia dan 

menjadikan golongan belia lebih peka 

terhadap sesuatu isu yang berlaku dalam 

negara  dan secara tidak langsung dapat 

menggilap potensi diri belia  khususnya 

dalam aspek kepimpinan 
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Analisa Lanjut Perbandingan Pencapaian Domain Sosialisasi Politik  mengikut Jantina, Kategori 

Umur Belia, Lokaliti dan Etnik Bagi Tahun 2015-2017 Seperti Berikut: 
Domain Sosialisasi Politik 

Jantina Kategori Umur Belia 

 
 

IBM’15 

46.81 
Tidak 

Memuaskan 

44.42 
Tidak Memuaskan 

IBM’16 

50.31 
Kurang 

Memuaskan 

48.26 
Tidak Memuaskan 

IBM’17 

50.65 
Kurang 

Memuaskan 

49.51 
Tidak Memuaskan 

 

 

 
 

IBM’15 

44.49 
Tidak 

Memuaskan 

45.02 
Tidak 

Memuaskan 

41.27 
Tidak 

Memuaskan 

IBM’16 

44.52 
Tidak 

Memuaskan 

48.64 
Tidak 

Memuaskan 

49.64 
Tidak 

Memuaskan 

IBM’17 

48.25 
Tidak 

Memuaskan 

52.26 
Kurang 

Memuaskan 

55.75 
Kurang 

Memuaskan 

Lokaliti Etnik 

 

 

 

 
 

IBM’15 

45.48 
Tidak 

Memuaskan 

45.54 
Tidak Memuaskan 

IBM’16 

49.35 
Tidak 

Memuaskan 

49.34 
Tidak Memuaskan 

IBM’17 

50.43 
Kurang 

Memuaskan 

49.54 
Tidak Memuaskan 

 
 

IBM’15 IBM’16 IBM’17 

45.48 
Tidak 

Memuaskan 

49.85 
Tidak 

Memuaskan 

51.06 
Kurang 

Memuaskan 

47.06 
Tidak 

Memuaskan 

49.88 
Tidak 

Memuaskan 

52.75 
Kurang 

Memuaskan 

47.87 
Tidak 

Memuaskan 

49.37 
Tidak 

Memuaskan 

44.97 
Tidak 

Memuaskan 

41.62 
Tidak 

Memuaskan 

47.37 
Tidak 

Memuaskan 

48.28 
Tidak 

Memuaskan 

  



 

  

DOMAIN  

KETEMBUSAN MEDIA 
    

 
Capaian dan penggunaan media 



 

 

Domain/Indikator 

keseluruhan 

  

SKOR DOMAIN 

IBM'15 

SKOR DOMAIN 

IBM'16 

SKOR DOMAIN 

 IBM'17 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Domain Penggunaan Media 73.59 Sederhana 68.12 Sederhana 63.31 Sederhana 

Kekerapan Guna Media 73.59 Sederhana 68.12 Sederhana 63.31 Sederhana 

 

 Domain Penggunaan media di dalam IBM ini menggariskan bahawa tempoh maksimum 

empat jam didefinisikan sebagai penggunaan paling ideal (Ward & Friedman, 2006). 

Manakala bagi penggunaan yang melebihi daripada tempoh empat jam didefinisikan 

sebagai berada pada tahap ketagihan. Secara keseluruhan, Skor bagi Domain 

Penggunaan Media menunjukkan penurunan yang konsisten sebanyak 4.81 berbanding 

pencapaian pada tahun sebelumnya. Skor pada tahun 2017 menunjukkan pencapaian 

domain ini berada di tahap yang sederhana iaitu 63.31. Hasil dapatan bagi domain ini juga 

menunjukkan penurunan yang konsisten dari tahun 2015 sehingga 2017. 

 

 Jika dianalisa lebih terperinci berhubung jumlah masa yang diperuntukkan untuk 

menggunakan sesuatu media, hasil kajian mendapati masa untuk menggunakan telefon 

bimbit paling tinggi berbanding media lain iaitu selama 7-8 jam sehari dan diikuti melayari 

internet (6-7 jam sehari),  menonton televisyen (3-4 jam sehari) , penggunaan komputer (3-

4 jam sehari), mendengar radio, membaca majalah dan membaca buku (selain buku 

pelajaran)bn(2 jam sehari), serta membaca surat khabar hanya memperuntukkan masa 1 

jam sehari.  Perincian dapatan seperti graf dibawah. 

 

 

 

  

73.59
68.12

63.31

IBM 2015 IBM 2016 IBM 2017

Kekerapan Guna Media

Penggunaan telefon bimbit dan internet 
yang tinggi bagi ketiga-tiga kumpulan umur 
belia dengan purata penggunaan 6-7 jam 

sehari. 



 

 

 

  

Jumlah Jam Yang Diperuntukan oleh Belia Johor Dalam Masa Sehari 

 Menggunakan Telefon Bimbit 7-8 Jam 
 Melayari Internet 6-7 Jam 
 Menonton TV 3-4 Jam 
 Menggunakan Komputer 3-4 Jam 
 Mendengar Radio 2 Jam 
 Membaca Majalah 2 Jam 
 Membaca Buku ( Selain Buku Pelajaran. Cth: Novel, Buku 

Resepi, Komik, Dll) 
2 Jam 

 Membaca Surat Khabar 1 Jam 
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BELIA AWAL (15-18 TAHUN) BELIA PERTENGAHAN (19-24 TAHUN) BELIA AKHIR (25-30 TAHUN)

Penggunaan media sosial yang mencapai tahap ketagihan atau “ekstrem” dikaitkan dengan masalah-
masalah seperti kemurungan, insomnia (Cheng & Wong, 2011), gangguan pemakanan (spettigue & 
Henderson, 2004) dan anti-sosial (Ma, 2011). Individu yang berdepan dalam situasi ini mengalami 
gangguan yang boleh menjejaskan kestabilan fungsi emosi dan mental, perhubungan sosial dan 

pergaulan serta tanggungjawab terhadap organisasi dan institusi dalam hidupnya.  



 

Hasil daripada domain ini dapat dirumuskan bahawa: 
 

 Golongan belia menghadapi 

ketagihan Penggunaan Media  bagi 

penggunaan telefon bimbit dan 

internet. Dimana purata 

penggunaan melebihi 4 jam sehari. 

 

 Dapatan kajian disokong oleh Kajian 

daripada  Suruhanjaya Komunikasi 

dan Multimedia Malaysia (SKMM) 

mendapati secara keseluruhannya 

seramai 18 juta rakyat di negara ini 

aktif menggunakan laman sosial 

dimana penggunaan tertinggi adalah 

terdiri daripada  golongan belia. 

Melalui hasil kajian tersebut turut 

mendapati bahawa hampir 57% 

golongan belia berusia bawah 30 

tahun di negara ini dikesan 

mengalami ketagihan media sosial 

terutamanya internet dan sanggup 

menghabiskan masa tiga hingga 

empat jam sehari.  

 

 

 Terdapat kajian lepas menunjukkan 

penggunaan media sosial yang 

mencapai tahap ketagihan atau 

“ekstrem” dikaitkan dengan 

masalah-masalah seperti 

kemurungan, insomnia, gangguan 

tidur (Cheng & Wong, 2011), 

gangguan pemakanan (spettigue & 

Henderson, 2004) dan anti-sosial 

(Ma, 2011). Individu yang berdepan 

dalam situasi ini mengalami 

gangguan yang boleh menjejaskan 

kestabilan fungsi emosi dan mental, 

perhubungan sosial dan pergaulan 

serta tanggungjawab terhadap 

organisasi dan institusi dalam 

hidupnya. Ketagihan media sosial 

disifatkan sebagai kegagalan 

menjalankan rutin seharian akibat 

penggunaan media sosial secara 

berlebihan. 

 

 Oleh itu, intervensi pendedahan 

media dalam kalangan belia 

memerlukan satu garis panduan 

yang berupaya untuk memandu 

mereka menggunakan media secara 

sihat dan beretika. 



 

Analisa Lanjut Perbandingan Pencapaian Domain Ketembusan Media  mengikut Jantina, 

Kategori Umur Belia, Lokaliti dan Etnik Bagi Tahun 2015-2017 Seperti Berikut: 

 
Domain Ketembusan Media 

Jantina Kategori Umur Belia 

 
 

IBM’15 
72.57 

Sederhana 

74.89 
Sederhana 

IBM’16 
67.00 

Sederhana 

69.37 
Sederhana 

IBM’17 
62.28 

Sederhana 

64.31 
Sederhana 

 

 

 

 

 

IBM’15 
75.31 

Memuaskan 

66.67 
Sederhana 

64.85 
Sederhana 

IBM’16 

73.06 
Tidak 

Memuaskan 

68.34 
Tidak 

Memuaskan 

62.41 
Tidak 

Memuaskan 

IBM’17 
72.73 

Sederhana 

68.69 
Sederhana 

63.33 
Sederhana 

Lokaliti Etnik 

 

 

 

 
 

IBM’15 
73.52 

Sederhana 

73.67 
Sederhana 

IBM’16 
67.85 

Sederhana 

68.56 
Sederhana 

IBM’17 
63.52 

Sederhana 

63.00 
Sederhana 

 
 

IBM’15 IBM’16 IBM’17 

74.19 
Sederhana 

68.83 
Sederhana 

63.59 
Sederhana 

72.29 
Sederhana 

68.89 
Sederhana 

61.43 
Sederhana 

73.24 
Sederhana 

70.63 
Sederhana 

70.65 
Sederhana 

73.04 
Sederhana 

63.89 
Sederhana 

59.87 
Kurang 

Memuaskan 

  



 

 

 

 

 

  

DOMAIN  

WAKTU SENGGANG 
    

 
Kegiatan individu pada masa lapang 

meliputi aktiviti sukan, hobi, rekreasi, 

hiburan, persatuan dan keagamaan 



 

Skor indeks keseluruhan untuk Domain Waktu Senggang ialah 78.87.  Pencapaian skor ini berada 

dalam kategori Memuaskan yang membawa maksud bahawa belia Malaysia sederhana  aktif terlibat 

dalam aktiviti sukan dan juga pelbagai aktiviti senggang.  

 

Domain waktu senggang ini dinilai melalui dua indikator Penggunaan Aktiviti Sukan dan  Penggunaan 

Masa Senggang seperti mendengar dan menonton hiburan, melakukan hobi, berekreasi dan 

berpersatuan. Pencapaian skor domain  pada tahun 2017 sedikit meningkat sebanyak 2.64 berbanding 

tahun 2016 dan peningkatan ini banyak disumbangkan oleh indikator Penggunaan Masa Senggang.  

 

Berdasarkan skor indikator dalam Jadual Domain Waktu Senggang beberapa rumusan dapat 

dibuat seperti berikut: 

 

 Dapatan skor bagi indikator Penggunaan Aktiviti Sukan pada tahun 2017 menurun sebanyak 3.1 

berbanding tahun 2016 yang menjadi skor pada tahun 2017 kepada 72.49. Ini bermakna, berlaku 

perubahan tahap kesejahteraan dari tahap Memuaskan kepada Sederhana. Manakala bagi skor 

indikator Penggunaan Masa Senggang, berlaku peningkatan skor sebanyak 8.85  berbanding tahun 

2016 menjadikan nilai skor pada tahun 2017 sebanyak 85.24 dan ini secara langsung berlaku 

perubahan tahap kesejahteraan daripada Memuaskan kepada Sangat Memuaskan. Dapatan ini 

Domain/Indikator 

keseluruhan 

  

SKOR DOMAIN 

IBM'15 

SKOR DOMAIN 

IBM'16 

SKOR DOMAIN 

 IBM'17 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Domain Aktiviti 

Waktu Senggang 
81.02 

Sangat 

Memuaskan 
76.14 Memuaskan 78.87 Memuaskan 

Penggunaan 

Aktiviti Sukan 
68.74 Sederhana 75.59 Memuaskan 72.49 Sederhana 

Penggunaan Masa 

Senggang  
93.29 

Sangat 

Memuaskan 
76.69 Memuaskan 85.24 

Sangat 

Memuaskan 

68.74

93.29

75.59
76.69

72.49

85.24

Penggunaan Aktiviti Sukan Penggunaan Masa Senggang

IBM 2015

IBM 2016

IBM 2017



 

menunjukkan belia Malaysia lebih cenderung untuk menghabiskan masa mereka dalam aktiviti masa 

senggang seperti hiburan, rekreasi, hobi berbanding aktiviti sukan.  

 

 Selaras dengan usaha pembudayaan sukan untuk semua dan aktiviti yang dilaksanakan oleh 

Kementerian Belia dan Sukan, terdapat banyak ruang dan peluang yang boleh diambil oleh  belia untuk 

memanfaatkan waktu senggang mereka 

dengan aktiviti yang berfaedah. Hasil dapatan 

kajian juga menunjukkan belia memilih 

untuk melakukan aktiviti sukan pada waktu 

petang (56.6%), diikuti pada waktu pagi 

(25.3%), malam (16.4%) dan tengah hari 

(1.8%). Dapatan ini selaras dengan dapatan 

Kajian Budaya Sukan dalam Kalangan 

Rakyat Malaysia 2017 yang dilaksanakan 

oleh IYRES dan mana-mana pihak yang 

berkepentingan disarankan merangka aktiviti 

yang bersesuaian berdasarkan faktor masa 

dan aktiviti yang menjadi pilihan. Jadual di 

bawah  merupakan peratusan dan kekerapan 

belia Malaysia melakukan aktiviti sukan. 

 

 Antara lima  aktiviti sukan yang menjadi pilihan ialah Joging, badminton, Futsal, berbasikal dan bola 

sepak

Aktviti Sukan (N=5856) 
Tidak 

Pernah 

Sangat 
Tidak 
Kerap 

Tidak 
Kerap 

Kerap 
Sangat 
Kerap 

Jogging 0.10% 43.20% 25.30% 22.50% 8.90% 

Badminton 26.80% 21.60% 25.20% 18.10% 8.30% 

Futsal 42.50% 17.70% 10.70% 11.80% 17.30% 

Berbasikal 33.00% 23.30% 16.80% 21.00% 5.90% 

Bola Sepak 49.40% 14.10% 9.10% 10.60% 16.90% 

Zumba 44.00% 7.50% 40.10% 5.00% 3.40% 

Senamrobik 4.00% 20.00% 19.10% 13.30% 4.60% 

Aktiviti Di Gym 54.20% 17.20% 13.70% 9.60% 5.20% 

Bowling 52.90% 19.90% 15.30% 8.20% 3.70% 

Lumba Lari 62.10% 16.90% 10.50% 5.90% 4.50% 

Bola Keranjang/ Bola Jaring 64.00% 15.30% 10.30% 6.70% 3.70% 

Renang 63.30% 16.90% 10.70% 5.70% 3.50% 

Sepak Takraw 72.90% 11.50% 7.60% 4.70% 3.30% 

Snooker 74.20% 11.60% 7.70% 3.50% 3.00% 

Ping Pong 74.70% 12.20% 7.40% 3.20% 2.50% 

Hoki 78.00% 9.70% 6.50% 3.30% 2.50% 

Street Soccer 79.50% 8.80% 5.80% 2.80% 3.00% 

Skuasy 79.80% 8.80% 5.50% 3.50% 2.30% 

Tenis 78.70% 11.00% 5.80% 2.10% 2.30% 

Ragbi 81.60% 8.10% 5.60% 2.20% 2.40% 

Yoga 81.70% 8.80% 5.10% 2.20% 2.10% 

Golf 82.30% 8.60% 5.00% 2.20% 1.90% 



 

 

 

 

 Manakala bagi aktiviti masa senggang terdapat empat jenis penglibatan yang diukur iaitu penglibatan 

dalam aktiviti berbentuk hiburan, hobi, rekreasi dan persatuan. Masa senggang  yang kerap di habiskan 

untuk berhibur paling tinggi ialah melayari laman sosial (FB, Twitter, Instagram, Youtube dll) 

sebanyak 98.8 peratus; diikuti menonton televisyen (67.7%); mendengar dan bermain muzik (65.6%); 

serta menonton wayang (30.4%).  

 

 

Jenis Penglibatan Dalam Aktiviti Senggang 

(Hiburan) (N=8855) 

Tidak 

Pernah 

Sangat 

Tidak 

Kerap 

Tidak 

Kerap 
Kerap 

Sangat 

Kerap 

Melayari Laman Sosial (Facebook, Twitter, 

Instagram, Youtube,Dll) 

37 

(0.6%) 

13 

(0.2%) 

23 

(0.4%) 

2304 

(36.7%) 

3896 

(62.1%) 

Menonton Televisyen 
269 

(4.3%) 

588 

(9.4%) 

1164 

(18.6%) 

2022 

(32.2%) 

2230 

(35.5%) 

Mendengar Dan Bermain Muzik 
421 

(6.7%) 

583 

(9.3%) 

1148 

(18.3%) 

1960 

(31.2%) 

2161 

(34.4%) 

Menonton Wayang 
579 

(9.2%) 

1548 

(24.7%) 

2238 

(35.7%) 

1354 

(21.6%) 

554 

(8.8%) 

Karaoke  
1269 

(20.2%) 

1841 

(29.3%) 

1735 

(27.7%) 

961 

(15.3%) 

467 

(7.4%) 

Menonton Persembahan (Kesenian, Budaya 

Warisan, Teater, Konsert) 

2096 

(33.4%) 

1793 

(28.6%) 

1225 

(19.5%) 

668 

(10.6%) 

494 

(7.9%) 

 

 Aktiviti masa senggang bagi hobi pula melibatkan aktiviti seperti memasak (40.6%), membaca 

(36.4%), membeli-belah (31.6%), fotografi (24.3%) dan melancong (23.4%).  

 

Jenis Penglibatan Dalam Aktiviti Hobi (N=8855) 
Tidak 

Pernah 

Sangat 

Tidak 

Kerap 

Tidak 

Kerap 
Kerap 

Sangat 

Kerap 

Memasak  
1002 

(16.0%) 

1226 

(19.5%) 

1495 

(23.8%) 

1487 

(23.7%) 

1063 

(16.9%) 

Membeli-Belah 
710 

(11.3%) 

1632 

(26.0%) 

1948 

(31.1%) 

1357 

(21.6%) 

626 

(10.0%) 

Membaca 
1217 

(19.4%) 

1246 

(19.9%) 

1526 

(24.3%) 

1409 

(22.5%) 

875 

(13.9%) 

Melancong 
1564 

(24.9%) 

1874 

(29.4%) 

1395 

22.2%) 

919 

(14.7%) 

548 

(8.7%) 

Fotografi  
2043 

(32.6%) 

1378 

(22.0%) 

1327 

(21.2%) 

993 

(15.8%) 

532 

(8.5%) 

Melukis  
2555 

(40.7%) 

1564 

(24.9%) 

1170 

(18.7%) 

633 

(10.1%) 

351 

(5.6%) 

Mengubahsuai Kenderaan  
3566 

(56.8%) 

1142 

(18.2%) 

886 

(14.1%) 

437 

(7.0%) 

242 

(3.9%) 

Mengumpul Barang (Barang Antik, Setem, Dll) 
3510 

(56.0%) 

1320 

(21.0%) 

871 

(13.9%) 

388 

(6.2%) 

184 

(2.9%) 

Paintball 82.80% 9.10% 4.40% 1.80% 1.90% 

Lumba Motor 85.10% 6.20% 4.50% 1.80% 2.50% 

Sprint Test/Drag  84.80% 7.00% 4.60% 1.90% 1.80% 

Skate Boarding 85.00% 7.50% 4.00% 1.50% 1.90% 

Lumba Kereta 87.20% 5.70% 3.70% 1.40% 1.90% 

Drift Car 87.20% 6.20% 3.70% 1.00% 1.90% 



 

Jenis Penglibatan Dalam Aktiviti Hobi (N=8855) 
Tidak 

Pernah 

Sangat 

Tidak 

Kerap 

Tidak 

Kerap 
Kerap 

Sangat 

Kerap 

Kraftangan 
3619 

(57.7%) 

1362 

(21.7%) 

831 

(13.2%) 

309 

(4.9%) 

152 

(2.4%) 

 

 

 

 

 

 

 

 Bagi aktiviti rekreasi yang kerap dilakukan seperti mendaki gunung (27.9%), berkelah (19.3%), 

berkhemah (14.4%) dan memancing (14.4%).  

 

Jenis Penglibatan Dalam Aktiviti Rekreasi 

(N=8855) 

Tidak 

Pernah 

Sangat 

Tidak 

Kerap 

Tidak 

Kerap 
Kerap 

Sangat 

Kerap 

Berkelah  
1471 

(23.4%) 

2106 

(33.6%) 

1486 

(23.7%) 

809 

(12.9%) 

401 

(6.4%) 

Berkhemah  
2073 

(33.0%) 

2087 

(33.3%) 

1207 

(19.2%) 

583 

(9.3%) 

323 

(5.1%) 

Mendaki Bukit/ Gunung 
2395 

(38.2%) 

1858 

(29.6%) 

1119 

(17.8%) 

595 

(9.5%) 

306 

(4.9%) 

Mengembara (Backparking) 
2746 

(43.8%) 

1685 

(26.9%) 

994 

(15.8%) 

528 

(8.4%) 

320 

(5.1%) 

Mengembara Alam (Jungle Trekking) 
2660 

(42.4%) 

1869 

(29.8%) 

1003 

(16.0%) 

470 

(7.5%) 

271 

(4.3%) 

Konvoi  
2995 

(47.7%) 

1467 

(23.4%) 

939 

(15.0%) 

519 

(8.3%) 

353 

(5.6%) 

Memancing 
3145 

(50.1%) 

1354 

(21.6%) 

870 

(13.9%) 

544 

(8.7%) 

360 

(5.7%) 

 

 Manakala bagi aktiviti persatuan yang dilibati seperti Kelab Sukan (Cth: Kelab Bola Sepak, Kelab 

Badminton Dan Kelab Futsal) sebanyak 41.9%,   Badan Beruniform (16.9%), Persatuan Kebajikan 

(16.8%) dan Persatuan Belia (11.7%).  

 

 Pengisian waktu senggang dengan aktiviti yang berkualiti dan bermanfaat sangat penting ke arah 

menjadikan belia Malaysia aktif dan sihat. Di samping itu, melalui pengisian waktu senggang yang 

baik ia secara tidak langsung dapat menghindarkan belia terlibat dalam tingkah laku berisiko. 

 



 

Jadual : Peratusan Penglibatan Belia dalam Persatuan/Kelab Berdaftar 

 

Analisa Lanjut Perbandingan Pencapaian Domain Waktu Senggang  mengikut Jantina, Kategoru 

Umur Belia, Lokaliti dan Etnik Bagi Tahun 2015-2017 Seperti Berikut: 

Domain Aktiviti Waktu Senggang 

Jantina Kategori Umur Belia 

 
 

IBM’15 

83.67 
Sangat 

Memuaskan 

77.56 
Memuaskan 

IBM’16 
78.42 

Memuaskan 

73.57 
Sederhana 

IBM’17 
76.89 

Memuaskan 

71.74 
Sederhana 

 

 

 
 

IBM’15 

83.95 
Sangat 

Memuaskan 

80.61 
Sangat 

Memuaskan 

76.75 
Memuaskan 

IBM’16 

81.62 
Sangat 

Memuaskan 

76.69 
Memuaskan 

74.92 
Sederhana 

IBM’17 

77.63 
Memuaskan 

73.25 
Sederhana 

71.58 
Sederhana 

Lokaliti Etnik 

 

 

 

 
 

IBM’15 

82.20 
Sangat 

Memuaskan 

79.69 
Memuaskan 

IBM’16 
76.39 

Memuaskan 

75.72 
Memuaskan 

IBM’17 
74.13 

Sederhana 

74.51 
Sederhana 

 
 

IBM’15 IBM’16 IBM’17 

81.94 
Sangat 

Memuaskan 

77.30 
Memuaskan 

75.71 
Memuaskan 

79.90 
Memuaskan 

72.32 
Sederhana 

66.85 
Sederhana 

78.63 
Memuaskan 

74.09 
Sederhana 

77.54 
Memuaskan 

81.30 
Sangat 

Memuaskan 

77.08 
Memuaskan 

75.66 
Memuaskan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

DOMAIN  

BEBAS TINGKAH LAKU DEVIAN 
    

 Domain ini didefinisikan sebagai belia 

yang mempunyai potensi untuk terlibat 

dalam aktiviti salah laku 
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 Domain Bebas Tingkah laku Devian IBM’17 secara keseluruhannya mencapai tahap sangat 

memuaskan dengan nilai skor 93.22 iaitu meningkat sebanyak 1.91 skor berbanding tahun 2016. 

Ini menunjukkan berlaku peningkatan skor setiap tahun bermula tahun 2015 dengan nilai skor 

89.45 dan pada tahun 2016 dengan nilai skor 91.31.  

 

 Manakala berdasarkan 15  indikator dalam domain Bebas Tingkah laku Devian, ke semua nilai 

skor indikator IBM’17 meningkat berbanding tahun sebelum ini. Antaranya skor indikator Tidak 

Mengadakan Hubungan Seks Sesama Jantina (94.81), Tidak Mengedar Dadah / Bahan Terlarang 

(94.67), Tidak Mengambil Dadah / Bahan Terlarang (94.59), Tidak Mengadakan Hubungan Seks 

Luar Nikah/ Sebelum Berkahwin (93.81), Tidak Terlibat Dalam Gangsterism (93.74), Tidak 

Membawa Senjata (93.59), Tidak Memeras Ugut (93.22), Tidak terlibat dengan Jenayah Siber 

(93.21), Tidak Berjudi Sehingga Berhutang (93.17), Tidak Melakukan Penderaan/ Keganasan 

Rumah Tangga (92.96), Tidak Lumba Motor Haram (92.92), Tidak Mencederakan Orang Lain 

(92.62), Tidak Merosakkan Harta Benda Awam/Vandalisme (92.19), Tidak Mencuri Hak Milik 

Orang Lain (91.54) dan Tidak Mabuk Sehingga Mengganggu Ketenteraman Awam (91.30). 

 

Domain/Indikator keseluruhan 

  

SKOR DOMAIN 

IBM'15 
SKOR DOMAIN IBM'16 

SKOR DOMAIN 

 IBM'17 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Domain Bebas Tingkahlaku Devian 89.45 
Sangat 

Memuaskan 
91.31 

Sangat 

Memuaskan 
93.22 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Melakukan Penderaan/ 

Keganasan Rumah Tangga 
89.47 

Sangat 

Memuaskan 
92.00 

Sangat 

Memuaskan 
92.96 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Membawa Senjata 89.32 
Sangat 

Memuaskan 
91.75 

Sangat 

Memuaskan 
93.59 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Memeras Ugut 89.72 
Sangat 

Memuaskan 
92.25 

Sangat 

Memuaskan 
93.22 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Mencuri Hak Milik Orang Lain 88.96 
Sangat 

Memuaskan 
91.25 

Sangat 

Memuaskan 
91.54 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Mencederakan Orang Lain 88.82 
Sangat 

Memuaskan 
91.00 

Sangat 

Memuaskan 
92.62 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Terlibat Dalam Gangsterism  88.85 
Sangat 

Memuaskan 
91.50 

Sangat 

Memuaskan 
93.74 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Merosakkan Harta Benda 

Awam/Vandalisme 
88.68 

Sangat 

Memuaskan 
91.00 

Sangat 

Memuaskan 
92.19 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Lumba Motor Haram 

(Merempit) 
87.40 

Sangat 

Memuaskan 
90.00 

Sangat 

Memuaskan 
92.92 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Mengambil Dadah / Bahan 

Terlarang 
90.21 

Sangat 

Memuaskan 
92.75 

Sangat 

Memuaskan 
94.59 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Mengedar Dadah / Bahan 

Terlarang  
90.32 

Sangat 

Memuaskan 
92.35 

Sangat 

Memuaskan 
94.67 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Mabuk Sehingga Mengganggu 

Ketenteraman Awam 
89.93 

Sangat 

Memuaskan 
88.42 

Sangat 

Memuaskan 
91.30 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks 

Luar Nikah/ Sebelum Berkahwin 
89.45 

Sangat 

Memuaskan 
91.10 

Sangat 

Memuaskan 
93.81 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks 

Sesama Jantina 
90.36 

Sangat 

Memuaskan 
93.25 

Sangat 

Memuaskan 
94.81 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak Berjudi Sehingga Berhutang 90.24 
Sangat 

Memuaskan 
89.37 

Sangat 

Memuaskan 
93.17 

Sangat 

Memuaskan 

Tidak terlibat dengan Jenayah Siber 

(Menggodam, Cetak Rompak, Dll) 
89.96 

Sangat 

Memuaskan 
91.63 

Sangat 

Memuaskan 
93.21 

Sangat 

Memuaskan 



 

 

Berdasarkan skor indikator bagi Domain Bebas Tingkah Laku Devian,  beberapa rumusan dapat 

dibuat seperti berikut: 

 

 Dapatan kajian ini menunjukkan skor yang meningkat agak banyak ke arah positif berbanding 

tahun 2016, ialah skor indikator Tidak Lumba Motor Haram yang meningkat sebanyak 2.92 

berbanding tahun 2016 (90.00) dan skor indikator Tidak Mabuk Sehingga Mengganggu 

Ketenteraman Awam yang meningkat sebanyak 2.88 berbanding tahun 2016 (91.30). Manakala 

indikator yang sedikit sahaja meningkat (0.29)  iaitu skor indikator Tidak Mencuri Hak Milik Orang 

Lain.   

 

 Jika dianalisa dengan lebih terperinci, 

daripada 6273 orang responden kajian, 

seramai 2433 orang (38.8%) mengakui 

bahawa mereka terlibat dalam mana-mana 

tingkah laku devian sekurang-kurangnya 

sekali. Perubahan gaya hidup dan kemajuan 

teknologi antara yang mempengaruhi 

tingkah laku belia masa kini.  

 

  

89.47 89.32 89.72
88.96 88.82 88.85 88.68

87.40

90.21 90.32

89.93

89.45
90.36

90.24

89.96

92.00 91.75
92.25

91.25 91.00 91.50
91.00

90.00

92.75 92.35

88.42

91.10
93.25

89.37

91.63

92.96
93.59 93.22

91.54

92.62

93.74

92.19
92.92

94.59 94.67

91.30

93.81
94.81

93.17
93.21

Ti
d

a
k
 M

e
la

ku
ka

n 
P
e
nd

e
ra

a
n/

K
e
g

a
na

sa
n 

R
um

a
h 

Ta
ng

g
a

Ti
d

a
k
 M

e
m

b
a

w
a

 S
e
nj

a
ta

Ti
d

a
k
 M

e
m

e
ra

s 
U

g
ut

Ti
d

a
k
 M

e
nc

ur
i 
H

a
k 

M
ili

k 
O

ra
ng

 L
a

in

Ti
d

a
k
 M

e
nc

e
d

e
ra

ka
n 

O
ra

ng
 L

a
in

Ti
d

a
k
 T

e
rl
ib

a
t 
D

a
la

m
 G

a
ng

st
e
ri
sm

Ti
d

a
k
 M

e
ro

sa
k
ka

n 
H

a
rt

a
 B

e
nd

a
A

w
a

m
/
V

a
n
d
a

lis
m

e

Ti
d

a
k
 L

um
b

a
 M

o
to

r 
H

a
ra

m
 (
M

e
re

m
p

it
)

Ti
d

a
k
 M

e
ng

a
m

b
il 

D
a
d

a
h 

/
 B

a
h
a
n

Te
rl
a

ra
ng

Ti
d

a
k
 M

e
ng

e
d

a
r 

D
a
d

a
h 

/
 B

a
h
a
n

Te
rl
a

ra
ng

Ti
d

a
k
 M

a
b

uk
 S

e
h
in

g
g

a
 M

e
ng

g
a

ng
g
u

K
e
te

nt
e
ra

m
a
n
 A

w
a

m

Ti
d

a
k
 M

e
ng

a
d
a

ka
n 

H
ub

un
g

a
n 

S
e
ks

Lu
a

r 
N

ik
a
h
/
 S

e
b

e
lu

m
 B

e
rk

a
hw

in

Ti
d

a
k
 M

e
ng

a
d
a

ka
n 

H
ub

un
g

a
n 

S
e
ks

S
e
sa

m
a

 J
a

nt
in

a

Ti
d

a
k
 B

e
rj
ud

i 
S
e
hi

ng
g

a
 B

e
rh

ut
a

ng

Ti
d

a
k
 t
e
rl
ib

a
t 

d
e
ng

a
n 

Je
n
a
y
a

h 
S
ib

e
r

(M
e
ng

g
o
d

a
m

, 
C

e
ta

k
 R

o
m

p
a

k,
 D

ll)

IBM 2015

IBM 2016

IBM 2017

Tidak 
Terlibat 
langsung

61.2
%

Terlibat 
Walaupun 

Sekali

38.8%



 

Kekerapan Dan Peratusan Responden Terlibat Dalam Aktiviti Tingkah Laku Devian. 

Penyataan 
Tidak 

Pernah 

Sangat Tidak 

Kerap  

(pernah 

lakukan 

sekurangnya 

sekali) 

Tidak 

Kerap 

(beberapa 

kali 

setahun) 

Kerap 

(beberapa 

kali 

sebulan) 

Sangat 

Kerap 

(beberapa 

kali 

seminggu) 

Saya mengambil minuman alkohol 
4861 

(77.5%) 

927 

 (14.8%) 
244 (3.9%) 181 (2.9%) 

56  

(0.9%) 

Saya mengambil barang yang bukan 

kepunyaan saya 

4667 

(74.4%) 

1225 

 (19.5%) 
268 (4.3%) 

80  

(1.3%) 

30  

(0.5%) 

Saya menconteng, atau merosakan harta 

benda awam 

4803 

(76.6%) 

1166  

(18.6%) 
144 (2.3%) 120 (1.9%) 

36  

(0.6%) 

Saya mencederakan orang lain 
4837 

(77.2%) 

1127  

(18.0%) 
224 (3.6%) 

49  

(0.8%) 

32 

 (0.5%) 

Saya berlumba secara haram (Merempit) 
4989 

(79.6%) 

983  

(15.7%) 
138 (2.2%) 123 (2.0%) 

37  

(0.6%) 

Saya melakukan penderaan/ keganasan ke 

atas keluarga saya 

4934 

(78.7%) 

1063  

(17.0%) 
147 (2.3%) 

99  

(1.6%) 

28  

(0.4%) 

Saya bertaruh sesuatu untuk kepentingan 

diri  

(berjudi dan lain-lain) 

4985 

(79.5%) 

1006  

(16.0%) 
168 (2.7%) 

72  

(1.1%) 

39 

 (0.6%) 

Saya menggodam /mengubahsuai /mencuri 

maklumat tanpa kebenaran di internet. 

5026 

(80.2%) 

972 

 (15.5%) 
123 (2.0%) 112 (1.8%) 

37  

(0.6%) 

Saya memeras ugut untuk kepentingan 

peribadi saya  

5006 

(79.8%) 

1003 

 (16.0%) 
118 (1.9%) 110 (1.8%) 

33  

(0.5%) 

Saya membawa senjata yang merbahaya 
5019 

(80.0%) 

1008 

 (16.1%) 
161 (2.6%) 

55  

(0.9%) 

28  

(0.4%) 

Saya terlibat dalam gangsterisme   
5045 

(80.5%) 

986 

 (15.7%) 
160 (2.6%) 

51  

(0.8%) 

28 

 (0.4%) 

Saya mengadakan hubungan seks luar 

nikah/ sebelum berkahwin 

5167 

(82.4%) 

848 

 (13.5%) 
100 (1.6%) 111 (1.8%) 

43  

(0.7%) 

Saya mengambil dadah / bahan terlarang  
5214 

(83.2%) 

863  

(13.8%) 
115 (1.8%) 

49  

(0.8%) 

29  

(0.5%) 

Saya mengedar dadah / bahan terlarang  
5240 

(83.6%) 

830 

 (13.2%) 
123 (2.0%( 

47  

(0.7%) 

30  

(0.5%) 

Saya mengadakan hubungan seks sesama 

jantina 

5264 

(84.0%) 

816  

(13.0%) 
113 (1.8%) 

44  

(0.7%) 

32  

(0.5%) 

 

 Secara keseluruhannya, dapatan kajian 

IBM’17 menunjukkan terdapat 

peningkatan skor berbanding tahun 

sebelum ini dan berbanding indikator yang 

mana ia menggambarkan peralihan ke arah 

positif iaitu selaras dengan matlamat negara 

untuk mengurangkan tingkah laku devian 

dalam kalangan belia. Oleh itu, usaha dan 

inisiatif yang berterusan perlu dilaksanakan 

bagi memastikan skor ini dapat 

ditingkatkan setiap tahun. Ini kerana nilai 1 

skor jika dibandingkan dengan jumlah 

populasi belia Malaysia, amat tinggi 

bilangannya. Misalnya, 1 skor akan 

memberi impak ke atas 99,683 orang belia 

yang berumur 15 hingga 30 tahun (1:99,683 

orang). Ini bermakna jika berlaku 

penurunan skor maka semakin ramai belia 

yang akan terlibat dalam tingkah laku 

devian seperti Jadual di atas. 

 

  Justeru itu, kerjasama daripada semua 

pihak berkepentingan dalam pembangunan 

belia serta peranan ibu bapa amat penting 

dalam memantau dan mengawasi 

pergerakan anak-anak bagi memastikan 

mereka tidak terjebak dengan perkara-

perkara negatif. Masyarakat juga digesa 

untuk ambil tahu terhadap apa yang berlaku 

di sekeliling mereka tanpa bersikap 

prejudis kerana belia aset terpenting negara 

yang akan menentukan hala tuju negara 

pada masa hadapan.  
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Analisa Lanjut Perbandingan Pencapaian Domain Bebas Tingkah laku Devian  mengikut Jantina, 

Kategori Umur Belia, Lokaliti dan Etnik Bagi Tahun 2015-2017 Seperti Berikut: 

 

Domain Bebas Tingkah Laku Devian 

Jantina Kategori Umur Belia 

 
 

IBM’15 

87.97 
Sangat 

Memuaskan 

91.36 
Sangat 

Memuaskan 

IBM’16 

89.62 
Sangat 

Memuaskan 

93.21 
Sangat 

Memuaskan 

IBM’17 

91.84 
Sangat 

Memuaskan 

94.56 
Sangat 

Memuaskan 

 

 

 
 

IBM’15 

89.03 
Sangat 

Memuaskan 

91.11 
Sangat 

Memuaskan 

92.89 
Sangat 

Memuaskan 

IBM’16 

89.18 
Sangat 

Memuaskan 

91.78 
Sangat 

Memuaskan 

93.37 
Sangat 

Memuaskan 

IBM’17 

90.17 
Sangat 

Memuaskan 

91.03 
Sangat 

Memuaskan 

93.29 
Sangat 

Memuaskan 

Lokaliti Etnik 

 

 

 

 
 

IBM’15 

88.71 
Sangat 

Memuaskan 

90.28 
Sangat 

Memuaskan 

IBM’16 

90.97 
Sangat 

Memuaskan 

91.91 
Sangat 

Memuaskan 

IBM’17 

92.71 
Sangat 

Memuaskan 

94.00 
Sangat 

Memuaskan 

 
 

IBM’15 IBM’16 IBM’17 

89.37 
Sangat 

Memuaskan 

91.36 
Sangat 

Memuaskan 

93.74 
Sangat 

Memuaskan 

88.69 
Sangat 

Memuaskan 

90.48 
Sangat 

Memuaskan 

90.98 
Sangat 

Memuaskan 

89.64 
Sangat 

Memuaskan 

88.41 
Sangat 

Memuaskan 

92.29 
Sangat 

Memuaskan 

90.78 
Sangat 

Memuaskan 

93.55 
Sangat 

Memuaskan 

94.30 
Sangat 

Memuaskan 
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TAHAP KUALITI & KESEJAHTERAAN HIDUP MENGIKUT LAPAN (8) KUMPULAN SASAR BELIA 

Berdasarkan laporan Dasar Belia Malaysia 2015 (DBM’15) telah menggariskan lapan (8) kumpulan sasaran belia  merangkumi keseluruhan belia negara. 

Sasaran kumpulan belia ini turut mengambil kira  aspek pengukuhan dan penyerlahan potensi modal insan belia berdasarkan sembilan bidang keutamaan belia. 

antara tujuan utama lapan kumpulan sasaran belia ini dibentuk adalah: 

i. Memudahkan kumpulan pelaksana DBM mengenal pasti kelompok belia yang perlu diberi perhatian atau tumpuan berdasarkan fungsi masing-masing; 

ii. Memudahkan kumpulan pelaksana DBM membuat perancangan dan pelaksanaan pembangunan belia yang lebih strategik; dan 

iii. Membolehkan Kementerian Belia dan Sukan (KBS) membuat penyelarasan lebih baik dengan semua pelaksana setelah mengenal pasti golongan belia 

yang kurang diberi perhatian namum berhadapan dengan cabaran yang tinggi dalam meneruskan kelangsungan kehidupan. 

 

Berikut merupakan definisi lapan (8) kumpulan sasar belia yang terkandung dalam dasar Belia Malaysia 2015 (DBM’15); 

 

 

 

 

 

 

  

Belia yang menyambung pelajaran ke peringkat 

pengajian tinggi merangkumi antara lainnya 

Universiti awam atau swasta, institusi 

latihankemahiran awam atau swasta, polteknik, 

kolej komuniti dan kursus professional. 

1 
Belia yang bekerja dalam pelbagai lapangan 

merangkumi antara lainnya kumpulan 

professional awam dan swasta, kumpulan bukan 

professional awam dan swasta tenaga kerja NGO, 

anggota badan berunifom, usahawan, ahli sukan 

dan ahli seni 

2 
Belia yang menuntut di peringkat 

menengah merangkumi antara lainnya 

sekolah menengah, sekolah cluster 

kecemerlangan, sekolah berprestasi 

tinggi, sekolah amanah, sekolah 

berasrama penuh, sekolah agama, sekolah 

sukan, sekolah seni, sekolah teknik dan 

vokasional, pendidikan khas, pendidikan 

swasta, sekolah antarabangsa dan sekolah 

pondok. 
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Terbahagi kepada dua kategori iaitu: 

a) Belia berpesatuan-belia yang menjadi ahli dalam 

pertubuhan yang mendaftar dibawah mana-mana 

perundangan negara seperti NGO, NGO Belia, NGO 

sukan dan rekreasi, NGO kebudayaan dan kesenian, badan 

politik, badan beruniform dan koperasi; dan 

b) Kumpulan Berasaskan Minat Khusus (Special Interest 

Group (SIG))- belia yang berkumpul dan melaksanakan 

aktiviti dalam ruang minat yang sama tanpa berdaftar di 

bawah mana-mana perundangan negara. 

4 
Merangkumi belia yang sedang bekerja dan 

belajar di Luar Negara dan belia yang pernah 

bekerja dalan belajar di luar negara. 

5 
Merangkumi antara lainnya belia 

bandar, belia luar bandar, belia kaum 

utama, ikon belia, keluarga muda dan 

ibubapa muda. 

6 

Terbahagi kepada dua (2) kategori, iaitu: 

a) Belia Minoriti-antara lainnya Orang Asli, kaum 

minoriti dan Orang kurang Upaya (OKU); dan 

b) Golongan Terpinggir- anak yatim, miskin atau 

berpendapatan dibawah RM3,000.00 sebulan (B40), 

gelandangan, ibu atau bapa tunggal dan ibubapa 

bawah umur. 

 

7 
Belia yang tergolong antara lainnya sebagai 

penyakit muda, bakal pesakit muda, tercicir 

daripada sistem persekolahan, tidak bekerjaya, 

mangsa dera, bekas banduan, banduan, anak 

banduan, muflis, bakal muflis, bekas muflis, 

perokok, peminum arak, penagih dadah, bekas 

penagih dadah, pelumba haram, kecelaruan 

identiti, penyeludup dan belia di sempadan. 
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Bagi mendapatkan gambaran yang lebih menyeluruh, maka analisa kepada lapan kumpulan sasar belia dilakukan bagi melihat tahap kualiti dan kesejahteraan 

kumpulan tersebut seperti di gambar rajah di bawah:  

 

 

 

 

 

 



 

PENCAPAIAN KUALITI & KESEJAHTERAAN HIDUP LAPAN (8) KUMPULAN SASAR BELIA MENGIKUT 12 DOMAIN BAGI 

TAHUN 2017. 
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Domain/Indikator 

keseluruhan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n=1,306 n=2,995 n=2,890 n=4,917 n=6,273 n=276 n=2,528 n=2,764 
Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Nilai 

Skor 
Tahap 

Keseluruhan Skor 

IBM 17 
70.12 Sederhana 71.03 Sederhana 69.95 Sederhana 72.02 Sederhana 70.34 Sederhana 70.03 Sederhana 67.97 Sederhana 68.14 Sederhana 

1 
Domain 

Pembangunan 

Kendiri 

71.66 Sederhana 73.39 Sederhana 72.39 Sederhana 72.38 Sederhana 72.19 Sederhana 71.84 Sederhana 72.55 Sederhana 70.57 Sederhana 

2 
Domain 

Hubungan Sosial 
74.63 Sederhana 74.59 Sederhana 74.66 Sederhana 75.80 Memuaskan 74.94 Sederhana 74.29 Sederhana 75.13 Memuaskan 72.61 Sederhana 

3 Domain Identiti 69.43 Sederhana 70.08 Sederhana 68.86 Sederhana 76.96 Memuaskan 69.24 Sederhana 69.12 Sederhana 69.05 Sederhana 68.12 Sederhana 

4 
Domain Potensi 

Diri 
68.26 Sederhana 70.36 Sederhana 69.87 Sederhana 70.09 Sederhana 69.39 Sederhana 69.93 Sederhana 69.88 Sederhana 68.39 Sederhana 

5 
Domain 

Kesihatan 
75.45 Memuaskan 74.11 Sederhana 72.87 Sederhana 73.76 Sederhana 74.15 Sederhana 70.73 Sederhana 73.09 Sederhana 71.25 Sederhana 

6 
Domain 

Pendidikan 
75.08 Memuaskan 80.79 

Sangat 

Memuaskan 
75.71 Memuaskan 75.32 Memuaskan 74.65 Sederhana 78.54 Memuaskan 55.77 

Kurang 

Memuaskan 
73.92 Sederhana 

7 
Domain 

Kesejahteraan 

Ekonomi 

61.25 Sederhana 56.39 
Kurang 

Memuaskan 
55.29 

Kurang 

Memuaskan 
55.68 

Kurang 

Memuaskan 
55.73 

Kurang 

Memuaskan 
56.62 

Kurang 

Memuaskan 
54.95 

Kurang 

Memuaskan 
54.89 

Kurang 

Memuaskan 

8 
Domain 

Keselamatan 
68.77 Sederhana 68.68 Sederhana 67.68 Sederhana 68.13 Sederhana 68.27 Sederhana 65.72 Sederhana 67.95 Sederhana 65.96 Sederhana 

9 
Domain 

Sosialisasi Politik 
40.56 

Tidak 

Memuaskan 
53.40 

Kurang 

Memuaskan 
54.22 

Kurang 

Memuaskan 
62.64 Sederhana 50.07 

Kurang 

Memuaskan 
54.86 

Kurang 

Memuaskan 
53.67 

Kurang 

Memuaskan 
50.08 

Kurang 

Memuaskan 

10 
Domain 

Penggunaan 

Media 

65.36 Sederhana 63.31 Sederhana 61.85 Sederhana 64.68 Sederhana 63.31 Sederhana 60.78 Sederhana 61.77 Sederhana 61.82 Sederhana 

11 
Domain Aktiviti 

Waktu Senggang 
77.54 Memuaskan 73.78 Sederhana 73.12 Sederhana 76.02 Memuaskan 78.87 Memuaskan 77.09 Memuaskan 73.35 Sederhana 75.46 Memuaskan 

12 
Domain Bebas 

Tingkahlaku 

Devian 

93.45 
Sangat 

Memuaskan 
93.45 

Sangat 

Memuaskan 
92.88 

Sangat 

Memuaskan 
92.79 

Sangat 

Memuaskan 
93.22 

Sangat 

Memuaskan 
90.83 

Sangat 

Memuaskan 
88.50 

Sangat 

Memuaskan 
84.62 

Sangat 

Memuaskan 



0 
 

 

 
 Domain/Indikator keseluruhan BELIA PENGAJIAN TINGGI 

  
Nilai 

Skor 
Tahap 

Keseluruhan Skor 71.03 Sederhana 

Domain Pembangunan Kendiri 73.39 Sederhana 

Penghargaan Kendiri 71.79 Sederhana 

Efikasi Diri 72.58 Sederhana 

Motivasi Pencapaian 78.85 Memuaskan 

Asertif 65.31 Sederhana 

Daya Tahan (Resilient) 74.26 Sederhana 

Keagamaan (Religious) 77.06 Memuaskan 

Kecerdasan Emosi (EQ) 73.87 Sederhana 

Domain Hubungan Sosial 74.59 Sederhana 

Hubungan Dengan Ibu Bapa/Keluarga 83.85 Sangat Memuaskan 

Hubungan Dengan Masyarakat 64.14 Sederhana 

Hubungan Dengan Rakan 75.78 Memuaskan 

Domain Identiti 70.08 Sederhana 

Daya Saing 69.32 Sederhana 

Kesukarelawanan 61.88 Sederhana 

Patriotisme 59.63 Kurang Memuaskan 

Semangat Perpaduan 79.42 Memuaskan 

Integriti 80.15 Sangat Memuaskan 

Domain Potensi Diri 70.36 Sederhana 

Kepimpinan 73.21 Sederhana 

Sensitiviti /Keprihatinan 73.67 Sederhana 

Berdaya Upaya  64.09 Sederhana 

Keusahawanan 66.79 Sederhana 

Kreatif  74.06 Sederhana 

Domain Kesihatan 74.11 Sederhana 

Tiada Tekanan 70.39 Sederhana 

Tiada Kebimbangan 77.90 Memuaskan 

Tiada Kemurungan 83.71 Sangat Memuaskan 

Tiada Kecenderungan Bunuh Diri 97.01 Sangat Memuaskan 

Persepsi Terhadap Berat Badan 66.11 Sederhana 

Bebas Merokok 70.06 Sederhana 

Amalan Pemakanan 53.63 Kurang Memuaskan 

Domain Pendidikan 80.79 Sangat Memuaskan 

Pencapaian Pendidikan 88.07 Sangat Memuaskan 

Literasi Pendidikan/Kurikulum 81.89 Sangat Memuaskan 

Belia yang menyambung pelajaran ke peringkat pengajian tinggi merangkumi 

antara lainnya Universiti awam atau swasta, institusi latihankemahiran awam 

atau swasta, polteknik, kolej komuniti dan kursus professional. 



 

 Domain/Indikator keseluruhan BELIA PENGAJIAN TINGGI 

  
Nilai 

Skor 
Tahap 

Kokurikulum 72.41 Sederhana 

Domain Kesejahteraan Ekonomi 56.39 Kurang Memuaskan 

Jaminan Kewangan 50.27 Kurang Memuaskan 

Literasi Kewangan 70.99 Sederhana 

Bebas hutang 63.73 Sederhana 

Penggajian  46.49 Tidak Memuaskan 

Kebolehpekerjaan  50.49 Kurang Memuaskan 

Domain Keselamatan 68.68 Sederhana 

Keselamatan Diri Dan Persekitaran 67.72 Sederhana 

Keselamatan Penggunaan Internet  69.64 Sederhana 

Domain Sosialisasi Politik 53.40 Kurang Memuaskan 

Penyertaan Dalam Aktiviti Politik (Termasuk 

Kecenderungan Terhadap Parti) 
45.28 Tidak Memuaskan 

Mengikuti Perkembangan Politik 59.09 Kurang Memuaskan 

Perbincang Mengenai Isu Politik 55.84 Kurang Memuaskan 

Domain Penggunaan Media 63.31 Sederhana 

Kekerapan Guna Media 63.31 Sederhana 

Domain Aktiviti Waktu Senggang 73.78 Sederhana 

Penggunaan Aktiviti Sukan 61.86 Sederhana 

Penggunaan Masa Senggang  85.70 Sangat Memuaskan 

Domain Bebas Tingkahlaku Devian 93.45 Sangat Memuaskan 

Tidak Melakukan Penderaan/ Keganasan Rumah Tangga 93.24 Sangat Memuaskan 

Tidak Membawa Senjata 93.75 Sangat Memuaskan 

Tidak Memeras Ugut 93.55 Sangat Memuaskan 

Tidak Mencuri Hak Milik Orang Lain 92.16 Sangat Memuaskan 

Tidak Mencederakan Orang Lain 93.11 Sangat Memuaskan 

Tidak Terlibat Dalam Gangsterism  93.90 Sangat Memuaskan 

Tidak Merosakkan Harta Benda Awam/Vandalisme 92.72 Sangat Memuaskan 

Tidak Lumba Motor Haram (Merempit) 93.43 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengambil Dadah / Bahan Terlarang 94.88 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengedar Dadah / Bahan Terlarang  94.90 Sangat Memuaskan 

Tidak Mabuk Sehingga Mengganggu Ketenteraman Awam 90.77 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Luar Nikah/ Sebelum 

Berkahwin 
94.13 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Sesama Jantina 95.06 Sangat Memuaskan 

Tidak Berjudi Sehingga Berhutang 93.28 Sangat Memuaskan 

Tidak terlibat dengan Jenayah Siber (Menggodam, Cetak 

Rompak, Dll) 
92.87 Sangat Memuaskan 

 

  



 

 

 Domain/Indikator keseluruhan BELIA BEKERJAYA 

  
Nilai 

Skor 
Tahap 

Keseluruhan Skor 69.95 Sederhana 

Domain Pembangunan Kendiri 72.39 Sederhana 

Penghargaan Kendiri 70.81 Sederhana 

Efikasi Diri 71.31 Sederhana 

Motivasi Pencapaian 77.57 Memuaskan 

Asertif 64.67 Sederhana 

Daya Tahan (Resilient) 72.99 Sederhana 

Keagamaan (Religious) 76.62 Memuaskan 

Kecerdasan Emosi (EQ) 72.76 Sederhana 

Domain Hubungan Sosial 74.66 Sederhana 

Hubungan Dengan Ibu Bapa/Keluarga 83.59 Sangat Memuaskan 

Hubungan Dengan Masyarakat 65.82 Sederhana 

Hubungan Dengan Rakan 74.57 Sederhana 

Domain Identiti 68.86 Sederhana 

Daya Saing 65.64 Sederhana 

Kesukarelawanan 61.10 Sederhana 

Patriotisme 59.73 Kurang Memuaskan 

Semangat Perpaduan 78.70 Memuaskan 

Integriti 79.10 Memuaskan 

Domain Potensi Diri 69.87 Sederhana 

Kepimpinan 72.30 Sederhana 

Sensitiviti /Keprihatinan 72.47 Sederhana 

Berdaya Upaya  64.39 Sederhana 

Keusahawanan 67.05 Sederhana 

Kreatif  73.12 Sederhana 

Domain Kesihatan 72.87 Sederhana 

Tiada Tekanan 71.67 Sederhana 

Tiada Kebimbangan 78.92 Memuaskan 

Tiada Kemurungan 83.37 Sangat Memuaskan 

Tiada Kecenderungan Bunuh Diri 97.00 Sangat Memuaskan 

Persepsi Terhadap Berat Badan 65.12 Sederhana 

Bebas Merokok 60.71 Sederhana 

Amalan Pemakanan 53.28 Kurang Memuaskan 

Domain Pendidikan 75.71 Memuaskan 

Pencapaian Pendidikan 73.86 Sederhana 

Literasi Pendidikan/Kurikulum 77.56 Memuaskan 

Kokurikulum - - 

Belia yang bekerja dalam pelbagai lapangan merangkumi antara lainnya 

kumpulan professional awam dan swasta, kumpulan bukan professional awam 

dan swasta tenaga kerja NGO, anggota badan berunifom, usahawan, ahli sukan 

dan ahli seni 



 

 Domain/Indikator keseluruhan BELIA BEKERJAYA 

  
Nilai 

Skor 
Tahap 

Domain Kesejahteraan Ekonomi 55.29 Kurang Memuaskan 

Jaminan Kewangan 50.34 Kurang Memuaskan 

Literasi Kewangan 71.17 Sederhana 

Bebas hutang 58.16 Kurang Memuaskan 

Penggajian  45.72 Tidak Memuaskan 

Kebolehpekerjaan  51.05 Kurang Memuaskan 

Domain Keselamatan 67.68 Sederhana 

Keselamatan Diri Dan Persekitaran 67.52 Sederhana 

Keselamatan Penggunaan Internet  67.83 Sederhana 

Domain Sosialisasi Politik 54.22 Kurang Memuaskan 

Penyertaan Dalam Aktiviti Politik (Termasuk Kecenderungan 

Terhadap Parti) 
46.51 Tidak Memuaskan 

Mengikuti Perkembangan Politik 59.71 Kurang Memuaskan 

Perbincang Mengenai Isu Politik 56.45 Kurang Memuaskan 

Domain Penggunaan Media 61.85 Sederhana 

Kekerapan Guna Media 61.85 Sederhana 

Domain Aktiviti Waktu Senggang 73.12 Sederhana 

Penggunaan Aktiviti Sukan 61.50 Sederhana 

Penggunaan Masa Senggang  84.74 Sangat Memuaskan 

Domain Bebas Tingkahlaku Devian 92.88 Sangat Memuaskan 

Tidak Melakukan Penderaan/ Keganasan Rumah Tangga 92.75 Sangat Memuaskan 

Tidak Membawa Senjata 93.21 Sangat Memuaskan 

Tidak Memeras Ugut 92.88 Sangat Memuaskan 

Tidak Mencuri Hak Milik Orang Lain 91.97 Sangat Memuaskan 

Tidak Mencederakan Orang Lain 92.91 Sangat Memuaskan 

Tidak Terlibat Dalam Gangsterism  93.54 Sangat Memuaskan 

Tidak Merosakkan Harta Benda Awam/Vandalisme 92.29 Sangat Memuaskan 

Tidak Lumba Motor Haram (Merempit) 92.61 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengambil Dadah / Bahan Terlarang 94.10 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengedar Dadah / Bahan Terlarang  94.26 Sangat Memuaskan 

Tidak Mabuk Sehingga Mengganggu Ketenteraman Awam 90.03 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Luar Nikah/ Sebelum 

Berkahwin 
93.01 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Sesama Jantina 94.22 Sangat Memuaskan 

Tidak Berjudi Sehingga Berhutang 92.70 Sangat Memuaskan 

Tidak terlibat dengan Jenayah Siber (Menggodam, Cetak 

Rompak, Dll) 
92.72 Sangat Memuaskan 

 



 

 
Domain/Indikator keseluruhan BELIA BERSEKOLAH 

  
Nilai 

Skor 
Tahap 

Keseluruhan Skor  70.12 Sederhana 

Domain Pembangunan Kendiri 71.66 Sederhana 

Penghargaan Kendiri 70.44 Sederhana 

Efikasi Diri 70.22 Sederhana 

Motivasi Pencapaian 77.10 Memuaskan 

Asertif 63.76 Sederhana 

Daya Tahan (Resilient) 71.87 Sederhana 

Keagamaan (Religious) 76.38 Memuaskan 

Kecerdasan Emosi (EQ) 71.88 Sederhana 

Domain Hubungan Sosial 74.63 Sederhana 

Hubungan Dengan Ibu Bapa/Keluarga 82.38 Sangat Memuaskan 

Hubungan Dengan Masyarakat 64.79 Sederhana 

Hubungan Dengan Rakan 76.72 Memuaskan 

Domain Identiti 69.43 Sederhana 

Daya Saing 71.30 Sederhana 

Kesukarelawanan 60.62 Sederhana 

Patriotisme 58.94 Kurang Memuaskan 

Semangat Perpaduan 78.12 Memuaskan 

Integriti 78.19 Memuaskan 

Domain Potensi Diri 68.26 Sederhana 

Kepimpinan 70.62 Sederhana 

Sensitiviti /Keprihatinan 71.74 Sederhana 

Berdaya Upaya  62.49 Sederhana 

Keusahawanan 65.66 Sederhana 

Kreatif  70.79 Sederhana 

Domain Kesihatan 75.45 Memuaskan 

Tiada Tekanan 69.52 Sederhana 

Tiada Kebimbangan 77.79 Memuaskan 

Tiada Kemurungan 83.13 Sangat Memuaskan 

Tiada Kecenderungan Bunuh Diri 96.59 Sangat Memuaskan 

Persepsi Terhadap Berat Badan 73.58 Sederhana 

Bebas Merokok 74.27 Sederhana 

Amalan Pemakanan 53.28 Kurang Memuaskan 

Domain Pendidikan 75.08 Memuaskan 

Pencapaian Pendidikan - - 

Literasi Pendidikan/Kurikulum 77.65 Memuaskan 

Kokurikulum 72.50 Sederhana 

Domain Kesejahteraan Ekonomi 61.25 Sederhana 

Jaminan Kewangan 49.38 Tidak Memuaskan 

Belia yang menuntut di peringkat menengah merangkumi antara lainnya 

sekolah menengah, sekolah kluster kecemerlangan, sekolah berprestasi 

tinggi, sekolah amanah, sekolah berasrama penuh, sekolah agama, 

sekolah sukan, sekolah seni, sekolah teknik dan vokasional, pendidikan 

khas, pendidikan swasta, sekolah antarabangsa dan sekolah pondok. 



 

Domain/Indikator keseluruhan BELIA BERSEKOLAH 

  
Nilai 

Skor 
Tahap 

Literasi Kewangan 63.22 Sederhana 

Bebas hutang 71.16 Sederhana 

Penggajian  - - 

Kebolehpekerjaan  - - 

Domain Keselamatan 68.77 Sederhana 

Keselamatan Diri Dan Persekitaran 68.47 Sederhana 

Keselamatan Penggunaan Internet  69.06 Sederhana 

Domain Sosialisasi Politik 40.56 Tidak Memuaskan 

Penyertaan Dalam Aktiviti Politik (Termasuk 

Kecenderungan Terhadap Parti) 
34.30 Sangat Tidak Memuaskan 

Mengikuti Perkembangan Politik 43.63 Tidak Memuaskan 

Perbincang Mengenai Isu Politik 43.76 Tidak Memuaskan 

Domain Penggunaan Media 65.36 Sederhana 

Kekerapan Guna Media 65.36 Sederhana 

Domain Aktiviti Waktu Senggang 77.54 Memuaskan 

Penggunaan Aktiviti Sukan 68.99 Sederhana 

Penggunaan Masa Senggang  86.08 Sangat Memuaskan 

Domain Bebas Tingkahlaku Devian 93.45 Sangat Memuaskan 

Tidak Melakukan Penderaan/ Keganasan Rumah Tangga 92.88 Sangat Memuaskan 

Tidak Membawa Senjata 93.84 Sangat Memuaskan 

Tidak Memeras Ugut 93.21 Sangat Memuaskan 

Tidak Mencuri Hak Milik Orang Lain 90.21 Sangat Memuaskan 

Tidak Mencederakan Orang Lain 91.92 Sangat Memuaskan 

Tidak Terlibat Dalam Gangsterism  93.78 Sangat Memuaskan 

Tidak Merosakkan Harta Benda Awam/Vandalisme 91.50 Sangat Memuaskan 

Tidak Lumba Motor Haram (Merempit) 92.94 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengambil Dadah / Bahan Terlarang 95.16 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengedar Dadah / Bahan Terlarang  94.99 Sangat Memuaskan 

Tidak Mabuk Sehingga Mengganggu Ketenteraman 

Awam 
93.36 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Luar Nikah/ 

Sebelum Berkahwin 
94.66 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Sesama Jantina 95.48 Sangat Memuaskan 

Tidak Berjudi Sehingga Berhutang 93.99 Sangat Memuaskan 

Tidak terlibat dengan Jenayah Siber (Menggodam, Cetak 

Rompak, Dll) 
93.89 Sangat Memuaskan 

  



 

 
 Domain/Indikator keseluruhan PERKUMPULAN BELIA 

  Nilai Skor Tahap 

Keseluruhan Skor 72.02 Sederhana 

Domain Pembangunan Kendiri 72.38 Sederhana 

Penghargaan Kendiri 70.85 Sederhana 

Efikasi Diri 71.16 Sederhana 

Motivasi Pencapaian 77.57 Memuaskan 

Asertif 64.42 Sederhana 

Daya Tahan (Resilient) 73.13 Sederhana 

Keagamaan (Religious) 76.31 Memuaskan 

Kecerdasan Emosi (EQ) 73.25 Sederhana 

Domain Hubungan Sosial 75.80 Memuaskan 

Hubungan Dengan Ibu Bapa/Keluarga 83.72 Sangat Memuaskan 

Hubungan Dengan Masyarakat 66.79 Sederhana 

Hubungan Dengan Rakan 76.87 Memuaskan 

Domain Identiti 76.96 Memuaskan 

Daya Saing 68.72 Sederhana 

Kesukarelawanan 79.09 Memuaskan 

Patriotisme 79.49 Memuaskan 

Semangat Perpaduan 78.56 Memuaskan 

Integriti 78.92 Memuaskan 

Domain Potensi Diri 70.09 Sederhana 

Kepimpinan 72.79 Sederhana 

Sensitiviti /Keprihatinan 72.50 Sederhana 

Berdaya Upaya  64.97 Sederhana 

Keusahawanan 66.63 Sederhana 

Kreatif  73.58 Sederhana 

Domain Kesihatan 73.76 Sederhana 

Tiada Tekanan 69.92 Sederhana 

Tiada Kebimbangan 77.67 Memuaskan 

Tiada Kemurungan 82.72 Sangat Memuaskan 

Tiada Kecenderungan Bunuh Diri 96.67 Sangat Memuaskan 

Persepsi Terhadap Berat Badan 68.99 Sederhana 

Bebas Merokok 67.06 Sederhana 

Amalan Pemakanan 53.27 Kurang Memuaskan 

Domain Pendidikan 75.32 Memuaskan 

Pencapaian Pendidikan 74.09 Sederhana 

Literasi Pendidikan/Kurikulum 78.47 Memuaskan 

Terbahagi kepada dua kategori iaitu: 

a) Belia berpesatuan-belia yang menjadi ahli dalam pertubuhan yang mendaftar 

dibawah mana-mana perundangan negara seperti NGO, NGO Belia, NGO 

sukan dan rekreasi, NGO kebudayaan dan kesenian, badan politik, badan 

beruniform dan koperasi; dan 

b) Kumpulan Berasaskan Minat Khusus (Special Interest Group (SIG))- belia 

yang berkumpul dan melaksanakan aktiviti dalam ruang minat yang sama 

tanpa berdaftar di bawah mana-mana perundangan negara. 



 

 Domain/Indikator keseluruhan PERKUMPULAN BELIA 

  Nilai Skor Tahap 

Kokurikulum 73.41 Sederhana 

Domain Kesejahteraan Ekonomi 55.68 Kurang Memuaskan 

Jaminan Kewangan 50.00 Kurang Memuaskan 

Literasi Kewangan 68.25 Sederhana 

Bebas hutang 63.32 Sederhana 

Penggajian  45.60 Tidak Memuaskan 

Kebolehpekerjaan  51.21 Kurang Memuaskan 

Domain Keselamatan 68.13 Sederhana 

Keselamatan Diri Dan Persekitaran 67.69 Sederhana 

Keselamatan Penggunaan Internet  68.56 Sederhana 

Domain Sosialisasi Politik 62.64 Sederhana 

Penyertaan Dalam Aktiviti Politik (Termasuk 

Kecenderungan Terhadap Parti) 
69.79 Sederhana 

Mengikuti Perkembangan Politik 64.90 Sederhana 

Perbincang Mengenai Isu Politik 53.23 Kurang Memuaskan 

Domain Penggunaan Media 64.68 Sederhana 

Kekerapan Guna Media 64.68 Sederhana 

Domain Aktiviti Waktu Senggang 76.02 Memuaskan 

Penggunaan Aktiviti Sukan 66.20 Sederhana 

Penggunaan Masa Senggang  85.84 Sangat Memuaskan 

Domain Bebas Tingkahlaku Devian 92.79 Sangat Memuaskan 

Tidak Melakukan Penderaan/ Keganasan Rumah Tangga 92.36 Sangat Memuaskan 

Tidak Membawa Senjata 93.13 Sangat Memuaskan 

Tidak Memeras Ugut 92.68 Sangat Memuaskan 

Tidak Mencuri Hak Milik Orang Lain 91.11 Sangat Memuaskan 

Tidak Mencederakan Orang Lain 92.08 Sangat Memuaskan 

Tidak Terlibat Dalam Gangsterism  93.28 Sangat Memuaskan 

Tidak Merosakkan Harta Benda Awam/Vandalisme 91.61 Sangat Memuaskan 

Tidak Lumba Motor Haram (Merempit) 92.29 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengambil Dadah / Bahan Terlarang 94.31 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengedar Dadah / Bahan Terlarang  94.40 Sangat Memuaskan 

Tidak Mabuk Sehingga Mengganggu Ketenteraman Awam 91.11 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Luar Nikah/ Sebelum 

Berkahwin 
93.52 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Sesama Jantina 94.55 Sangat Memuaskan 

Tidak Berjudi Sehingga Berhutang 92.74 Sangat Memuaskan 

Tidak terlibat dengan Jenayah Siber (Menggodam, Cetak 

Rompak, Dll) 
92.74 Sangat Memuaskan 

 

 



 

 

 Domain/Indikator keseluruhan 
BELIA MALAYSIA 

ANTARABANGSA 

  Nilai Skor Tahap 

Keseluruhan Skor 70.03 Sederhana 

Domain Pembangunan Kendiri 71.84 Sederhana 

Penghargaan Kendiri 70.65 Sederhana 

Efikasi Diri 72.02 Sederhana 

Motivasi Pencapaian 77.79 Memuaskan 

Asertif 63.95 Sederhana 

Daya Tahan (Resilient) 72.77 Sederhana 

Keagamaan (Religious) 73.94 Sederhana 

Kecerdasan Emosi (EQ) 71.79 Sederhana 

Domain Hubungan Sosial 74.29 Sederhana 

Hubungan Dengan Ibu Bapa/Keluarga 83.28 Sangat Memuaskan 

Hubungan Dengan Masyarakat 63.70 Sederhana 

Hubungan Dengan Rakan 75.88 Memuaskan 

Domain Identiti 69.12 Sederhana 

Daya Saing 68.64 Sederhana 

Kesukarelawanan 62.26 Sederhana 

Patriotisme 57.47 Kurang Memuaskan 

Semangat Perpaduan 78.83 Memuaskan 

Integriti 78.42 Memuaskan 

Domain Potensi Diri 69.93 Sederhana 

Kepimpinan 72.60 Sederhana 

Sensitiviti /Keprihatinan 72.43 Sederhana 

Berdaya Upaya  64.86 Sederhana 

Keusahawanan 65.85 Sederhana 

Kreatif  73.91 Sederhana 

Domain Kesihatan 70.73 Sederhana 

Tiada Tekanan 69.03 Sederhana 

Tiada Kebimbangan 77.21 Memuaskan 

Tiada Kemurungan 82.18 Sangat Memuaskan 

Tiada Kecenderungan Bunuh Diri 96.31 Sangat Memuaskan 

Persepsi Terhadap Berat Badan 61.59 Sederhana 

Bebas Merokok 57.30 Kurang Memuaskan 

Amalan Pemakanan 51.46 Kurang Memuaskan 

Domain Pendidikan 78.54 Memuaskan 

Pencapaian Pendidikan 77.97 Memuaskan 

Literasi Pendidikan/Kurikulum 86.81 Sangat Memuaskan 

Merangkumi belia yang sedang bekerja dan belajar di Luar Negara dan belia 

yang pernah bekerja dalan belajar di luar negara. 



 

 Domain/Indikator keseluruhan 
BELIA MALAYSIA 

ANTARABANGSA 

  Nilai Skor Tahap 

Kokurikulum 70.83 Sederhana 

Domain Kesejahteraan Ekonomi 56.62 Kurang Memuaskan 

Jaminan Kewangan 51.15 Kurang Memuaskan 

Literasi Kewangan 71.01 Sederhana 

Bebas hutang 58.82 Kurang Memuaskan 

Penggajian  46.69 Tidak Memuaskan 

Kebolehpekerjaan  55.45 Kurang Memuaskan 

Domain Keselamatan 65.72 Sederhana 

Keselamatan Diri Dan Persekitaran 66.13 Sederhana 

Keselamatan Penggunaan Internet  65.31 Sederhana 

Domain Sosialisasi Politik 54.86 Kurang Memuaskan 

Penyertaan Dalam Aktiviti Politik (Termasuk 

Kecenderungan Terhadap Parti) 
47.65 Tidak Memuaskan 

Mengikuti Perkembangan Politik 59.95 Kurang Memuaskan 

Perbincang Mengenai Isu Politik 56.98 Kurang Memuaskan 

Domain Penggunaan Media 60.78 Sederhana 

Kekerapan Guna Media 60.78 Sederhana 

Domain Aktiviti Waktu Senggang 77.09 Memuaskan 

Penggunaan Aktiviti Sukan 68.12 Sederhana 

Penggunaan Masa Senggang  86.05 Sangat Memuaskan 

Domain Bebas Tingkahlaku Devian 90.83 Sangat Memuaskan 

Tidak Melakukan Penderaan/ Keganasan Rumah Tangga 90.58 Sangat Memuaskan 

Tidak Membawa Senjata 91.22 Sangat Memuaskan 

Tidak Memeras Ugut 90.94 Sangat Memuaskan 

Tidak Mencuri Hak Milik Orang Lain 89.31 Sangat Memuaskan 

Tidak Mencederakan Orang Lain 90.13 Sangat Memuaskan 

Tidak Terlibat Dalam Gangsterism  91.31 Sangat Memuaskan 

Tidak Merosakkan Harta Benda Awam/Vandalisme 90.76 Sangat Memuaskan 

Tidak Lumba Motor Haram (Merempit) 91.12 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengambil Dadah / Bahan Terlarang 92.85 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengedar Dadah / Bahan Terlarang  92.94 Sangat Memuaskan 

Tidak Mabuk Sehingga Mengganggu Ketenteraman Awam 86.41 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Luar Nikah/ Sebelum 

Berkahwin 
90.04 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Sesama Jantina 93.21 Sangat Memuaskan 

Tidak Berjudi Sehingga Berhutang 90.85 Sangat Memuaskan 

Tidak terlibat dengan Jenayah Siber (Menggodam, Cetak 

Rompak, Dll) 
90.76 Sangat Memuaskan 



 

 
 Domain/Indikator keseluruhan BELIA MASSA 

  Nilai Skor Tahap 

Keseluruhan Skor 70.34 Sederhana 

Domain Pembangunan Kendiri 72.19 Sederhana 

Penghargaan Kendiri 70.69 Sederhana 

Efikasi Diri 71.04 Sederhana 

Motivasi Pencapaian 77.31 Memuaskan 

Asertif 64.32 Sederhana 

Daya Tahan (Resilient) 72.85 Sederhana 

Keagamaan (Religious) 76.28 Memuaskan 

Kecerdasan Emosi (EQ) 72.84 Sederhana 

Domain Hubungan Sosial 74.94 Sederhana 

Hubungan Dengan Ibu Bapa/Keluarga 83.52 Sangat Memuaskan 

Hubungan Dengan Masyarakat 65.55 Sederhana 

Hubungan Dengan Rakan 75.75 Memuaskan 

Domain Identiti 69.24 Sederhana 

Daya Saing 68.00 Sederhana 

Kesukarelawanan 61.40 Sederhana 

Patriotisme 59.48 Kurang Memuaskan 

Semangat Perpaduan 78.53 Memuaskan 

Integriti 78.82 Memuaskan 

Domain Potensi Diri 69.39 Sederhana 

Kepimpinan 71.94 Sederhana 

Sensitiviti /Keprihatinan 72.36 Sederhana 

Berdaya Upaya  63.88 Sederhana 

Keusahawanan 66.23 Sederhana 

Kreatif  72.54 Sederhana 

Domain Kesihatan 74.15 Sederhana 

Tiada Tekanan 70.77 Sederhana 

Tiada Kebimbangan 78.39 Memuaskan 

Tiada Kemurungan 83.42 Sangat Memuaskan 

Tiada Kecenderungan Bunuh Diri 96.85 Sangat Memuaskan 

Persepsi Terhadap Berat Badan 68.82 Sederhana 

Bebas Merokok 67.45 Sederhana 

Amalan Pemakanan 53.37 Kurang Memuaskan 

Domain Pendidikan 74.65 Sederhana 

Pencapaian Pendidikan 73.63 Sederhana 

Literasi Pendidikan/Kurikulum 78.09 Memuaskan 

Kokurikulum 72.23 Sederhana 

Merangkumi antara lainnya belia bandar, belia luar bandar, belia kaum utama, 

ikon belia, keluarga muda dan ibubapa muda. 



 

 Domain/Indikator keseluruhan BELIA MASSA 

  Nilai Skor Tahap 

Domain Kesejahteraan Ekonomi 55.73 Kurang Memuaskan 

Jaminan Kewangan 49.57 Tidak Memuaskan 

Literasi Kewangan 68.05 Sederhana 

Bebas hutang 64.24 Sederhana 

Penggajian  45.72 Tidak Memuaskan 

Kebolehpekerjaan  51.05 Kurang Memuaskan 

Domain Keselamatan 68.27 Sederhana 

Keselamatan Diri Dan Persekitaran 67.77 Sederhana 

Keselamatan Penggunaan Internet  68.77 Sederhana 

Domain Sosialisasi Politik 50.07 Kurang Memuaskan 

Penyertaan Dalam Aktiviti Politik (Termasuk 

Kecenderungan Terhadap Parti) 
42.75 Tidak Memuaskan 

Mengikuti Perkembangan Politik 54.92 Kurang Memuaskan 

Perbincang Mengenai Isu Politik 52.53 Kurang Memuaskan 

Domain Penggunaan Media 63.31 Sederhana 

Kekerapan Guna Media 63.31 Sederhana 

Domain Aktiviti Waktu Senggang 78.87 Memuaskan 

Penggunaan Aktiviti Sukan 72.49 Sederhana 

Penggunaan Masa Senggang  85.24 Sangat Memuaskan 

Domain Bebas Tingkahlaku Devian 93.22 Sangat Memuaskan 

Tidak Melakukan Penderaan/ Keganasan Rumah Tangga 92.96 Sangat Memuaskan 

Tidak Membawa Senjata 93.59 Sangat Memuaskan 

Tidak Memeras Ugut 93.22 Sangat Memuaskan 

Tidak Mencuri Hak Milik Orang Lain 91.54 Sangat Memuaskan 

Tidak Mencederakan Orang Lain 92.62 Sangat Memuaskan 

Tidak Terlibat Dalam Gangsterism  93.74 Sangat Memuaskan 

Tidak Merosakkan Harta Benda Awam/Vandalisme 92.19 Sangat Memuaskan 

Tidak Lumba Motor Haram (Merempit) 92.92 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengambil Dadah / Bahan Terlarang 94.59 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengedar Dadah / Bahan Terlarang  94.67 Sangat Memuaskan 

Tidak Mabuk Sehingga Mengganggu Ketenteraman Awam 91.30 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Luar Nikah/ Sebelum 

Berkahwin 
93.81 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Sesama Jantina 94.81 Sangat Memuaskan 

Tidak Berjudi Sehingga Berhutang 93.17 Sangat Memuaskan 

Tidak terlibat dengan Jenayah Siber (Menggodam, Cetak 

Rompak, Dll) 
93.21 Sangat Memuaskan 

 



 

 

 Domain/Indikator keseluruhan 
BELIA MINORITI & GOLONGAN 

TERPINGGIR 

  Nilai Skor Tahap 

Keseluruhan Skor 67.97 Sederhana 

Domain Pembangunan Kendiri 72.55 Sederhana 

Penghargaan Kendiri 70.94 Sederhana 

Efikasi Diri 71.16 Sederhana 

Motivasi Pencapaian 77.68 Memuaskan 

Asertif 64.91 Sederhana 

Daya Tahan (Resilient) 73.11 Sederhana 

Keagamaan (Religious) 77.11 Memuaskan 

Kecerdasan Emosi (EQ) 72.97 Sederhana 

Domain Hubungan Sosial 75.13 Memuaskan 

Hubungan Dengan Ibu Bapa/Keluarga 83.85 Sangat Memuaskan 

Hubungan Dengan Masyarakat 66.57 Sederhana 

Hubungan Dengan Rakan 74.96 Sederhana 

Domain Identiti 69.05 Sederhana 

Daya Saing 65.46 Sederhana 

Kesukarelawanan 61.30 Sederhana 

Patriotisme 60.02 Sederhana 

Semangat Perpaduan 79.01 Memuaskan 

Integriti 79.44 Memuaskan 

Domain Potensi Diri 69.88 Sederhana 

Kepimpinan 72.24 Sederhana 

Sensitiviti /Keprihatinan 72.61 Sederhana 

Berdaya Upaya  64.49 Sederhana 

Keusahawanan 67.10 Sederhana 

Kreatif  72.97 Sederhana 

Domain Kesihatan 73.09 Sederhana 

Tiada Tekanan 71.81 Sederhana 

Tiada Kebimbangan 78.94 Memuaskan 

Tiada Kemurungan 83.25 Sangat Memuaskan 

Tiada Kecenderungan Bunuh Diri 97.04 Sangat Memuaskan 

Persepsi Terhadap Berat Badan 66.06 Sederhana 

Bebas Merokok 60.96 Sederhana 

Amalan Pemakanan 53.57 Kurang Memuaskan 

Domain Pendidikan 55.77 Kurang Memuaskan 

Pencapaian Pendidikan 54.60 Kurang Memuaskan 

Literasi Pendidikan/Kurikulum 68.96 Sederhana 

Kokurikulum 43.75 Tidak Memuaskan 

Domain Kesejahteraan Ekonomi 54.95 Kurang Memuaskan 

Jaminan Kewangan 49.38 Tidak Memuaskan 

Literasi Kewangan 71.01 Sederhana 

Terbahagi kepada dua (2) kategori, iaitu: 

a) Belia Minoriti-antara lainnya Orang Asli, kaum minority dan Orang 

kurang Upaya (OKU); dan 

b) Golongan Terpinggir- anak yatim, miskin atau berpendapatan dibawah 

RM3,000.00 sebulan (B40), gelandangan, ibu atau bapa tunggal dan 

ibubapa bawah umur. 

 



 

 Domain/Indikator keseluruhan 
BELIA MINORITI & GOLONGAN 

TERPINGGIR 

  Nilai Skor Tahap 

Bebas hutang 59.62 Kurang Memuaskan 

Penggajian  44.69 Tidak Memuaskan 

Kebolehpekerjaan  50.04 Kurang Memuaskan 

Domain Keselamatan 67.95 Sederhana 

Keselamatan Diri Dan Persekitaran 67.76 Sederhana 

Keselamatan Penggunaan Internet  68.14 Sederhana 

Domain Sosialisasi Politik 53.67 Kurang Memuaskan 

Penyertaan Dalam Aktiviti Politik (Termasuk 

Kecenderungan Terhadap Parti) 
45.88 Tidak Memuaskan 

Mengikuti Perkembangan Politik 59.07 Kurang Memuaskan 

Perbincang Mengenai Isu Politik 56.05 Kurang Memuaskan 

Domain Penggunaan Media 61.77 Sederhana 

Kekerapan Guna Media 61.77 Sederhana 

Domain Aktiviti Waktu Senggang 73.35 Sederhana 

Penggunaan Aktiviti Sukan 61.50 Sederhana 

Penggunaan Masa Senggang  85.19 Sangat Memuaskan 

Domain Bebas Tingkahlaku Devian 88.50 Sangat Memuaskan 

Tidak Melakukan Penderaan/ Keganasan Rumah Tangga 93.17 Sangat Memuaskan 

Tidak Membawa Senjata 93.59 Sangat Memuaskan 

Tidak Memeras Ugut 85.89 Sangat Memuaskan 

Tidak Mencuri Hak Milik Orang Lain 92.25 Sangat Memuaskan 

Tidak Mencederakan Orang Lain 93.27 Sangat Memuaskan 

Tidak Terlibat Dalam Gangsterism  81.45 Sangat Memuaskan 

Tidak Merosakkan Harta Benda Awam/Vandalisme 92.68 Sangat Memuaskan 

Tidak Lumba Motor Haram (Merempit) 80.54 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengambil Dadah / Bahan Terlarang 86.92 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengedar Dadah / Bahan Terlarang  94.65 Sangat Memuaskan 

Tidak Mabuk Sehingga Mengganggu Ketenteraman Awam 80.85 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Luar Nikah/ Sebelum 

Berkahwin 
88.55 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Sesama Jantina 94.62 Sangat Memuaskan 

Tidak Berjudi Sehingga Berhutang 75.75 Memuaskan 

Tidak terlibat dengan Jenayah Siber (Menggodam, Cetak 

Rompak, Dll) 
93.30 Sangat Memuaskan 

 

  



 

 

 Domain/Indikator keseluruhan BELIA BERISIKO 

  Nilai Skor Tahap 

Keseluruhan Skor 68.14 Sederhana 

Domain Pembangunan Kendiri 70.57 Sederhana 

Penghargaan Kendiri 68.71 Sederhana 

Efikasi Diri 69.86 Sederhana 

Motivasi Pencapaian 76.17 Memuaskan 

Asertif 63.49 Sederhana 

Daya Tahan (Resilient) 70.90 Sederhana 

Keagamaan (Religious) 73.63 Sederhana 

Kecerdasan Emosi (EQ) 71.22 Sederhana 

Domain Hubungan Sosial 72.61 Sederhana 

Hubungan Dengan Ibu Bapa/Keluarga 80.66 Sangat Memuaskan 

Hubungan Dengan Masyarakat 62.74 Sederhana 

Hubungan Dengan Rakan 74.43 Sederhana 

Domain Identiti 68.12 Sederhana 

Daya Saing 68.14 Sederhana 

Kesukarelawanan 59.97 Kurang Memuaskan 

Patriotisme 57.62 Kurang Memuaskan 

Semangat Perpaduan 77.62 Memuaskan 

Integriti 77.25 Memuaskan 

Domain Potensi Diri 68.39 Sederhana 

Kepimpinan 70.66 Sederhana 

Sensitiviti /Keprihatinan 71.02 Sederhana 

Berdaya Upaya  62.74 Sederhana 

Keusahawanan 65.96 Sederhana 

Kreatif  71.55 Sederhana 

Domain Kesihatan 71.25 Sederhana 

Tiada Tekanan 66.85 Sederhana 

Tiada Kebimbangan 75.36 Memuaskan 

Tiada Kemurungan 80.32 Sangat Memuaskan 

Tiada Kecenderungan Bunuh Diri 95.56 Sangat Memuaskan 

Persepsi Terhadap Berat Badan 67.73 Sederhana 

Bebas Merokok 61.24 Sederhana 

Amalan Pemakanan 51.73 Kurang Memuaskan 

Domain Pendidikan 73.92 Sederhana 

Pencapaian Pendidikan 73.60 Sederhana 

Literasi Pendidikan/Kurikulum 75.76 Memuaskan 

Kokurikulum 72.41 Sederhana 

Domain Kesejahteraan Ekonomi 54.89 Kurang Memuaskan 

Jaminan Kewangan 48.72 Tidak Memuaskan 

Literasi Kewangan 66.97 Sederhana 

Belia yang tergolong antara lainnya sebagai penyakit muda, bakal pesakit 

muda, tercicir daripada sistem persekolahan, tidak bekerjaya, mangsa dera, 

bekas banduan, banduan, anak banduan, muflis, bakal muflis, bekas muflis, 

perokok, peminum arak, penagih dadah, bekas penagih dadah, pelumba 

haram, kecelaruan identiti, penyeludup dan belia di sempadan. 

 



 

 Domain/Indikator keseluruhan BELIA BERISIKO 

  Nilai Skor Tahap 

Bebas hutang 62.10 Sederhana 

Penggajian  45.55 Tidak Memuaskan 

Kebolehpekerjaan  51.12 Kurang Memuaskan 

Domain Keselamatan 65.96 Sederhana 

Keselamatan Diri Dan Persekitaran 67.01 Sederhana 

Keselamatan Penggunaan Internet  64.90 Sederhana 

Domain Sosialisasi Politik 50.08 Kurang Memuaskan 

Penyertaan Dalam Aktiviti Politik (Termasuk 

Kecenderungan Terhadap Parti) 
42.51 Tidak Memuaskan 

Mengikuti Perkembangan Politik 55.29 Kurang Memuaskan 

Perbincang Mengenai Isu Politik 52.43 Kurang Memuaskan 

Domain Penggunaan Media 61.82 Sederhana 

Kekerapan Guna Media 61.82 Sederhana 

Domain Aktiviti Waktu Senggang 75.46 Memuaskan 

Penggunaan Aktiviti Sukan 65.76 Sederhana 

Penggunaan Masa Senggang  85.16 Sangat Memuaskan 

Domain Bebas Tingkahlaku Devian 84.62 Sangat Memuaskan 

Tidak Melakukan Penderaan/ Keganasan Rumah Tangga 84.03 Sangat Memuaskan 

Tidak Membawa Senjata 85.47 Sangat Memuaskan 

Tidak Memeras Ugut 84.62 Sangat Memuaskan 

Tidak Mencuri Hak Milik Orang Lain 80.81 Sangat Memuaskan 

Tidak Mencederakan Orang Lain 83.26 Sangat Memuaskan 

Tidak Terlibat Dalam Gangsterism  85.79 Sangat Memuaskan 

Tidak Merosakkan Harta Benda Awam/Vandalisme 82.28 Sangat Memuaskan 

Tidak Lumba Motor Haram (Merempit) 83.93 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengambil Dadah / Bahan Terlarang 87.73 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengedar Dadah / Bahan Terlarang  87.90 Sangat Memuaskan 

Tidak Mabuk Sehingga Mengganggu Ketenteraman Awam 80.25 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Luar Nikah/ Sebelum 

Berkahwin 
85.94 Sangat Memuaskan 

Tidak Mengadakan Hubungan Seks Sesama Jantina 88.22 Sangat Memuaskan 

Tidak Berjudi Sehingga Berhutang 84.49 Sangat Memuaskan 

Tidak terlibat dengan Jenayah Siber (Menggodam, Cetak 

Rompak, Dll) 
84.60 Sangat Memuaskan 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KESIMPULAN DAN TINDAKAN 

SETERUSNYA 
 

 

 

  



 

RUMUSAN DAN TINDAKAN SETERUSNYA (WHAT’S NEXT) 
 

 Secara keseluruhannya pencapaian tahap kualiti dan kesejahteraan hidup belia Malaysia bagi 

tahun 2017  berada di tahap yang “Sederhana” dengan nilai skor 70.34 iaitu berlaku penurunan 

sebanyak 0.87 berbanding tahun 2016 (Skor: 71.21)   

 

 Domain Ekonomi dan Sosialisasi Politik menunjukkan nilai skor paling rendah dan dapatan ini 

menunjukkan skor yang konsisten dari tahun 2015 sehingga 2017.  

 

 Cabaran utama pembangunan belia masa kini adalah bagaimana untuk merancang dan 

melaksanakan program yang dapat memberi impak maksimum kepada kumpulan sasar secara 

konsisten dengan sumber dana yang terhad. Kejayaan keseluruhan program pembangunan belia 

akan dapat ditentukan jika semua pemegang taruh memainkan peranan dan fungsinya serta 

menjadikan input laporan ini sebagai input dan rujukan dalam setiap perancangan program dan 

aktiviti belia di Malaysia. 

 

 Berdasarkan dapatan kajian Penilaian “Outcome” Indeks Belia Malaysia yang dilaksanakan 

pada tahun 2016-2017, pada tahun ini IYRES telah berjaya membangunkan draf  Pelan Tindakan 

Pembangunan Belia Negeri Malaysia 2020-2025. Pelan tindakan ini dilaksanakan dengan 

kerjasama semua pemegang taruh pembangunan belia meliputi pelbagai peringkat melalui  

“Technical Working Group” agar program-program sedia ada dapat ditambahbaik manakala 

program-program baru yang ingin dilaksanakan memenuhi keperluan generasi belia dan memberi 

impak pada masa akan datang.   

 

 Pemantauan kualiti dan kesejahteraan hidup belia Malaysia dilaksanakan melalui Indeks Belia 

Malaysia (IBM) secara bersepadu dengan melibatkan pelbagai pemegangtaruh pembangunan 

belia di peringkat kementerian, jabatan, agensi dan badan bukan kerajaan (NGO) melalui 

platform Technical Working Group (TWG) yang telah dilaksanakan bermula dari tahun 2016 

hingga 2018. Melalui platform TWG ini, focal point daripada pelbagai pemegang taruh 

pembangunan belia juga merekodkan program-program yang berkaitan dengan belia mengikut 

fungsi dan peranan mereka. Maklumat-maklumat tersebut direkodkan ke dalam Sistem E-MYInd 

yang diurus tadbir oleh IYRES. 
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Kerangka Pelan Tindakan Pembangunan Belia  
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Skor 75. -100 

Memerlukan Lonjakan Inovasi 

Skor 60-74 

Pendekatan Intervensi & pemerhatian Khusus 

Skor 0-59 

Pendekatan Dignosis & Perbincangan Kumpulan Berfokus 

Baik 

Sederhanaa 

 

Lemah 

 Bebas Tingkahlaku 

Devian 

 Pembangunan Kendiri 

 Hubungan Sosial 

 Identiti 

 Potensi Diri 
 

 Kesihatan 

 Pendidikan 

 Keselamatan 

 Waktu Senggang 

 Penggunaan Media 
 

 Sosialisasi Politik 

 Ekonomi 
 

Mencapai 
Tahap Kualiti 

dan 
Kesejahteraan 

Hidup Belia 
 Di Tahap 

Sangat 

Memuaskan 
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8 KUMPULAN SASARAN BELIA Belia Massa Perkumpulan Belia 

B
e
li
a
 M

a
la

y
s
ia

 A
n

ta
ra

b
a
n

g
s
a
 

B
e
li
a
 M

in
o

ri
ti

 &
 G

o
lo

n
g

a
n

 T
e
rp

in
g

g
ir

 

B
e
li
a
 P

e
n

g
a

ji
a
n

 T
in

g
g

i 
B

e
li
a
 B

e
k

e
rj

a
y
a
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KERANGKA KONSEPTUAL PELAN TINDAKAN PEMBANGUNAN 

BELIA MALAYSIA 2020-2025. 

 

 
Kerangka Konseptual Pelan Tindakan Pembangunan Belia Malaysia 2020-2025 

 

Bagi membangunkan Pelan Tindakan ini, komponen-komponen serta bidang 

fokus yang terkandung dalam Indeks Belia Malaysia (IBM) dan Dasar Belia 

Malaysia (DBM) perlu seiring dan dijadikan sebagai panduan utama. Oleh itu, 

PENYATAAN DASAR BELIA MALAYSIA 

MATLAMAT/OBJEKTIF DASAR BELIA MALAYSIA 

3 TERAS UTAMA DBM 

Pembangunan Belia Positif (PYD) Dari Belia Untuk Belia 
Belia Sebagai Sumber & 

Aset Negara 

• Penilaian Pembangunan Belia 8C 

• Kajian Pembangunan Kesejahteraan Aset Belia 

• Indeks Belia Malaysia 

• Penilaian 11 Petunjuk Belia Sebagai Sumber dan Aset Negara 

• Perbandingan dengan belia di peringkat antarabangsa sebagai kayu pengukur keupayaan belia 
Malaysia di negara lain 

• Penilaian ke atas 9 Bidang keutamaan belia 

Memperkukuh dan menyerlahkan potensi modal insan belia sebagai pemacu pembangunan 
strategik negara pada masa hadapan berpandukan perlembangan Persekutuan dan Rukun Negara 

Meningkatkan keterlibatan belia 
sebagai warga bertanggungjawab 

dalam inisiatif di peringkat negara, 
serantau dan antarabangsa 

Menyerlahkan potensi 
setiap individu dengan 
meraikan kepelbagaian 
dalam kelainan masing-

masing 

Memperluas akses 
kepada bidang 

keutamaan serta inisiatif 
pembangunan belia 
untuk dimanfaatkan 

oleh kesemua kumpulan 
sasar 

6 MEKANISME PENILAIAN 



 

kerangka pembentukan Pelan Tindakan Pembangunan Belia Malaysia 2020-

2025  ini akan berpandukan kepada tiga (3) teras utama dalam DBM, iaitu: 

 
(i) Pembangunan Belia Positif (Positive Youth Development); 

(ii) Dari Belia Untuk Belia; dan  

(iii) Belia Sebagai Sumber dan Aset Kepada Negara. 

 

Manakala dalam mengukur pencapaian serta kemajuan berhubung usaha 

pembangunan potensi belia, enam (6) mekanisme penilaian penanda aras 

DBM akan digunakan, iaitu:  

 
(i) Indeks Belia Malaysia;  

(ii) Kajian Pembangunan Kesejahteraan Aset Belia Malaysia;  

(iii) Penilaian Pembangunan Belia Positif 8C;  

(iv) Penilaian 11 Petunjuk Belia Sebagai Sumber dan Aset Negara (antaranya 

Dasar Latihan Belia dan Dasar Maklumat Belia); 

(v) Penilaian ke atas 9 Bidang Keutamaan Belia (termasuk Kenegaraan dan Jati 

Diri serta Keusahawanan); dan 

(vi) Perbandingan Dengan Belia Di Peringkat Antarabangsa.  

 

Daripada enam (6) mekanisme penilaian DBM, empat telah dilaksanakan iaitu, 

Indeks Belia Malaysia; Kajian Pembangunan Kesejahteraan Aset Belia 

Malaysia; Penilaian Pembangunan Belia Positif 8C; dan Perbandingan dengan 

Belia Di Peringkat Antarabangsa.  

 

Manakala dua (2) lagi mekanisme penilaian akan dilaksanakan pada tahun 

hadapan (2019), iaitu Penilaian ke atas Sembilan (9) Bidang Keutamaan Belia 

dan Penilaian 11 Petunjuk Belia sebagai Sumber dan Aset Negara. 

 

Pengukuran kemajuan dalam usaha pembangunan belia ini adalah penting 

demi meletak penanda aras usaha mencapai matlamat dan penyataan dasar 

sepertimana yang digariskan dalam Dasar Belia Malaysia sekaligus 

merealisasikan aspirasi Program Transformasi Nasional 2050 (TN50) dalam 

melakar masa hadapan Negara. 
 

 

 

 

 

  



 

RINGKASAN PENCAPAIAN PEMBENTUKAN PELAN TINDAKAN 

PEMBANGUNAN BELIA MALAYSIA 2020-2025 

 

Ahli tetap TWG 3.0 bersetuju dalam menetapkan baru sasaran peningkatan skor 12 

domainTahap Kualiti dan kesejahteraan hidup belia Malaysia bagi tahun 2020 dan 

2025. Skor yang ditetapkan telah mengambilkira justifikasi yang bersesuaian 

berdasarkan input dapatan kajian penilaian “outcome” Indeks Belia Malaysia pada 

tahun 2016 dan 2017. Jadual dibawah menunjukkan skor cadangan sasaran setiap 

domain bagi tahun 2020 dan 2025 oleh ahli tetap “focal point” TWG 3.0 :  

 
Cadangan Penetapan Skor pada tahun 2025 bagi 12 Domain 

12 DOMAIN 

TAHUN 

2020 

(ASAL) 

TAHUN 2020 

(CADANGAN 

BARU MELALUI 

TWG 3.0) 

TAHUN 

2025 

Pembangunan Kendiri 77.0 75.0 80.0 

Hubungan Sosial 80.0 76.0 78.0 

Potensi Diri 74.0 71.0 75.0 

Identiti 75.0 72.0 77.0 

Kesihatan 75.0 75.0 77.5 

Pendidikan 75.0 75.0 80.0 

Ekonomi 58.0 58.0 60.0 

Keselamatan 74.0 74.0 75.0 

Sosialisasi Politik 75.0 65.0 75.0 

Ketembusan Media 75.5 66.0 71.0 

Waktu Senggang 85.0 80.0 83.0 

Bebas Tingkah Laku Devian 89.0 89.0 95.0 

Skor yang dipersetujui oleh 

TWG 3.0 
75.0 73.0 77.2 

Skor keseluruhan yang 

diperakukan semasa TWG 1.0 

dan diperingkat EPU, JPM 

75.0 75.0 80.0 

 

 



0 
 

 
Berikut merupakan ringkasan input draf kerangka Pelan Tindakan Pembangunan Belia Malaysia 2020-2025 yang telah berjaya 

diperolehi semasa pelaksanaan Bengkel TWG 3.0 #MYIndexbelia pada 22-23 Mac 2018. 

Ringkasan Input Draf Kerangka Pelan Tindakan Pembangunan Belia Malaysia 2020-2025 

BIL FOKUS AREA 
DOMAIN 

OUTCOME 
(KEBERHASILAN) 

STRATEGI JUMLAH 
PROGRAM 

AGENSI PELAKSANA 

1 PEMBANGUNAN 
KENDIRI 

Peningkatan skor 
pembangunan kendiri 
daripada tahap memuaskan 
pada tahun 2020 kepada 
tahap yang lebih tinggi bagi 
menyumbang kepada 
pembentukan karektor yang 
positif. 

• Memberi penekanan kepada nilai-nilai 
kekeluargaan, amalan cara hidup sihat 
secara fizikal, mental, emosi, sosial dan 
spiritual.  

 
13 
 

• LPPKN, 
•  ICU, JPM 
•  JLKN 

2 IDENTITI Peningkatan skor identiti 
daripada tahap memuaskan 
pada tahun 2020 kepada 
tahap yang lebih tinggi 
melalui penerapan 
semangat patriotism, 
perpaduan, kesukarelaan, 
nilai-nilai murni dan 
kecergasan fikizal dan 
mental dalam kalangan 
belia. 
 

• Menekankan semangat 
kesukarelawanan dalam kalangan belia 

• Meningkatkan penglibatan belia dalam 
aktiviti kesukarelawanan. 

• Menekankan pembudayaan integriti 
dalam kalangan belia 

• Menekankan semangat patriotism, 
perpaduan, integriti dan daya saing 
dalam kalangan belia melalui modul-
modul PLKN. 

• Meningkatkan kendirian dalam 
kehidupan, kerjaya dan peranan belia 
dalam masyarakat 

• Meningkatkan kebolehpasaran belia  
• Memberikan latihan kepimpinan muda 

dan semangat sukarelawan dalam 
kalangan golongan muda 

• Meningkatkan pemahaman adat dan 
budaya kepada pelajar IPT dengan 

23 • LPPKN, 
• KBS, 
• KEM. SUMBER 

MANUSIA, 
• JLKN, 
• KPT, PERPADUAN   
• UNIVERSITI MALAYA 



 

BIL FOKUS AREA 
DOMAIN 

OUTCOME 
(KEBERHASILAN) 

STRATEGI JUMLAH 
PROGRAM 

AGENSI PELAKSANA 

penglibatan di dalam program khidmat 
komuniti 

3 BEBAS TINGKAH 
LAKU DEVIAN 

Peningkatan skor bebas 
tingkahlaku devian daripada 
tahap sangat memuaskan 
(89.00) pada tahun 2020 
kepada nilai skor yang lebih 
tinggi (95.00) bagi 
menyumbang kepada 
pembentukan karektor yang 
positif 

• Meningkatkan Kesedaran belia dan 
masyarakat (proactive, preventive, 
corrective) melalui program yang 
interaktif 

• Memperkukuhkan institusi 
kekeluargaan 

• Menambahbaik Penguatkuasaan 
melalui pendekatan mendidik 

• Memperkasakan silibus pendidikan 
sedia ada untuk disesuaikan semula 
(implikasi dan celik undang-undang) 

• Memperkasa dan memperkukuhkan 
jatidiri/ kendiri 

• Menggalakkan penglibatan belia dalam 
Komuniti policing (kepolisan 
masyarakat) 

• Memperkasakan intervensi kepada 
pelaku/ pemangsa dan mangsa 

• Penyerlahan potensi diri belia 
• Menyediakan platform peralihan 

daripada pesalah juvana kepada 
dewasa 
 

36 • JPM,  
• MINDEF, 
• KPWKM,  
• ATM,  
• PDRM, 
• KPM,  
• KPT, 
• MBM, 
• SPRM, 
• KBS, 
• JAB. PENJARA, 

YAYASAN 
PENCEGAHAN 
JENAYAH,  

• KPM, 
• KPT, 
• SPRM,  
• AADK,  
• LPPKN, 
• MBM, 
• KBAB,  
• RMB, 
• KDN,  
• TLDM,  
• JAB. PEMBANGUNAN 

KEMAHIRAN, 
• KKM,  
• KKMM, 
• KPKT,  
• MOSTI.   



 

BIL FOKUS AREA 
DOMAIN 

OUTCOME 
(KEBERHASILAN) 

STRATEGI JUMLAH 
PROGRAM 

AGENSI PELAKSANA 

4 KESELAMATAN Peningkatan skor 
Keselamatan daripada 
tahap sederhana 
memuaskan (74.00) pada 
tahun 2020 kepada tahap 
memuaskan (75.00) bagi 
menyumbang kepada 
kesejahteraan hidup. 
 

• Mempertingkatkan pendidikan dan 
kesedaran tentang keselamatan 

• Mempertingkatkan persekitaran 
selamat dan kondusif (Polis di 
kediaman) 

• Pendedahan kepentingan ilmu 
keselamatan (diri, persekitaran, 
internet) 

• Pendedahan kepentingan ilmu ikhtiar 
hidup (survival skill)  

• Meningkatkan Kecintaan Pada Negara 
(jati diri dan ideologi) 
 

9 • KDN, 
• MINDEF, 
• JLKN, 
• KBS,  
• BTN 
• MCPF,  
• PDRM,  
• MCMC,  
• KPT,  
• KPM,  
• KKM, 
• KKMM,  
• IYRES,  
• JAKIM , 
• PDRM  
• SEARCCT, 
•  MKN,  
• JABATAN PENJARA 

MALAYSIA, 
• MBM,  
• GAPENA,  
• FINAS, 
• ASWARA ,  
• LUCT, 
•  DFKL,  
• KRU, PRODUCTION, 

LES COPAQUE 
ANIMNSTA, 
Cybersecurity,  

• KPM 



 

BIL FOKUS AREA 
DOMAIN 

OUTCOME 
(KEBERHASILAN) 

STRATEGI JUMLAH 
PROGRAM 

AGENSI PELAKSANA 

5 WAKTU SENGGANG • Peningkatan skor Waktu 
Senggang daripada 
tahap sangat 
memuaskan pada tahun 
2020 kepada tahap yang 
lebih tinggi bagi 
menyumbang kepada 
kualiti dan kesejahteraan 
hidup. 

• Peningkatan lebih 50% 
status penglibatan 
masyarakat Malaysia 
yang bersukan dan 
mengamalkan gaya 
hidup cergas. 

• Bekerjasama dengan persatuan & NGO 
dalam pelaksanaan program secara 
khusus. 

• Memberi pengiktirafan kepada peserta 
• Menumpukan kepada kumpulan khusus  
• Mempromosikan sukan untuk semua 

dan menjadikan Malaysia sebagai 
sebuah negara bersukan (sporting 
nation). 
 

9 • MYNIC SKMM/MDEC 
• KPWKM 
• KBS & KPM  
• Kerajaan Negeri/NGO 

(Nusa Mahsuri) 
• KBS & Semua 

Kementerian/ Agensi 
Kerajaan 

6 HUBUNGAN SOSIAL • Peningkatan skor 
Hubungan Sosial 
daripada tahap sangat 
memuaskan pada tahun 
2020 kepada tahap yang 
lebih tinggi bagi 
menyumbang kepada 
kualiti dan kesejahteraan 
hidup 
 

• Menggunakan ahli kelab 1 Malaysia 
sebagai agen memperkasakan 
hubungan sosial dengan semangat 
patriotism kepada belia yang lain 

• Mengaktifkan penglibatan Orang 
Berpengaruh (OBP), komuniti setempat 
dan NGOs melalui aktiviti 
kemasyarakatan melalui pendekatan 
Asset Based Community Development. 

• Mengadakan latihan khas kepada 
peserta yang terlibat 

• Memperluaskan rangkaian aktiviti 
• Melaksanakan pemantauan (Untuk 

semua program & aktiviti) 
• Melaksanakan pre-departure training 

bagi menyediakan peserta berkaliber 
• Memberi pendidikan dan kesedaran 

pentingnya hubungan kekeluargaan 
dalam modul ini juga menerapkan 
unsur-unsur kerohanian 

20 • Jab. Penerangan 
(KKMM/MOE/IPT/NGO) 

• KPWKM & JKM 
• KBS 
• LPPKN 
 



 

BIL FOKUS AREA 
DOMAIN 

OUTCOME 
(KEBERHASILAN) 

STRATEGI JUMLAH 
PROGRAM 

AGENSI PELAKSANA 

 

7 KETEMBUSAN 
MEDIA 

• Peningkatan skor 
Ketembusan Media 
daripada tahap 
Memuaskan pada tahun 
2020 kepada tahap yang 
lebih tinggi bagi 
menyumbang kepada 
kualiti dan kesejahteraan 
hidup 

• Memupuk penggunaan internet secara 
beretika berdasarkan prinsip rukun 
negara 

• Bekerjasama dengan penyedia 
perkhidmatan telekomunikasi untuk 
menyediakan parenting tools sebagai 
sebahagian daripada perkhidmatan 
yang diberikan 

• Peningkatan akses sebanyak 2 juta 
sebulan bagi portal Sebenarnya.my 

• Meningkatkan program di waktu-waktu 
puncak di semua media 
 

9 • Bahagian Komuniti 
Digital dan Koordinasi 
Program (SKMM) 

• Telco/MDEC/MYNIC 
 

8 EKONOMI • Meningkatkan 
pendapatan belia 

• Mewujudkan panduan gaji minimum 
mengikut sektor industry 

• Menerima pakai indeks Piawaian 
Pengekalasan Pekerjaan Malaysia 
(MASCO) 

• Menyalurkan peluang pekerjaan secara 
digital dari luar negara 

• Menggalakkan belia menceburi bidang 
keusahawanan 

• Mengurangkan kebergantungan kepada 
sektor awam/swasta 

• Meningkatkan program padanan kerja 
berpendapatan tinggi 

2 • SMECCorp 
• TERAJU 
• INSKEN 
• KPT 
• ILKBS 
• TVETMALAYSIA 
• MAGIC 
• KKLW 
• JobMalaysia 
• HRDF 
• NEDO 
• SPA 



 

BIL FOKUS AREA 
DOMAIN 

OUTCOME 
(KEBERHASILAN) 

STRATEGI JUMLAH 
PROGRAM 

AGENSI PELAKSANA 

• Mewujudkan belia yang 
mempunyai tahap 
kesejahteraan 
kewangan yang baik 
 

• Menggalakkan belia untuk mempunyai 
simpanan secara konsisten (individu-
10% daripada gaji) 

• Menggalakkan belia untuk mempunyai 
simpanan bagi tujuan kecemasan 
sekurang-kurangnya 3 bulan  

• Mewujudkan skim simpanan 
kecemasan khas belia (had 
pengeluaran) 

• Menggalakkan belia untuk mencarum 
insurans/takaful  
 

3 • MDI 
• AKPK 
• KPT 
 

• Menurunkan kadar 
pengangguran belia 
 

• Mewujudkan peluang pekerjaan 
• Menggalakkan penglibatan belia dalam 

bidang usahawan 
• Upskilling & reskilling kepada industri   
• Memperkasakan perkongsian ekonomi 

(sharing economy) 
• Meningkat kebolehpasaran belia 
• Mengurangkan tempoh masa 

pengangguran bagi belia pengajian 
tinggi (SL1M 

• Menyediakan peluang pendapatan 
melalui kaedah digital 

• Meningkatkan jaringan pintar antara 
industri dengan IPT (Contoh: UCTC, 
2U2i)  

• Menyelaraskan (synchronize) peluang- 
peluang    

• pekerjaan menerusi JobsMalaysia 
• Mewujudkan pengeluaran produk 

berskala kecil seperti industri fesyen & 
Fabrik 

• Meneruskan Program SLIM 

10 • KKLW 
• Lembaga Kemajuan 

Wilayah 
• JAKOA 
• HRDF 
• MOHR 
• SME Corp 
• MOHR 
• Yayasan Peneraju 
• KBS 
 



 

BIL FOKUS AREA 
DOMAIN 

OUTCOME 
(KEBERHASILAN) 

STRATEGI JUMLAH 
PROGRAM 

AGENSI PELAKSANA 

• Mengurangkan jumlah 
belia muflis 
 

• Meningkatkan pengetahuan dan 
kesedaran menguruskan hutang 

• Meningkatkan program intervensi 
kepada kumpulan fokus tertentu 
(nisbah hutang melebihi 60%) 

• Kempen pengurusan hutang efektif 
• Promosi pakej kredit belia (Skim 

Rumah Pertama dsb) 
• Meningkatkan penguatkuasaan 

pemberian kemudahan kredit  

4 • BNM 
• SKM 
• AKPK 
• JPA 
 

• Meningkatkan 
pengetahuan dan 
kesedaran mengenai 
pengurusan kewangan 
peribadi dalam 
kalangan belia 
 

• Mewujudkan Program pendidikan 
kewangan sepanjang hayat 

• Program Pendidikan khusus untuk 
kumpulan sasar 

• Program pendidikan kewangan 
sepanjang hayat 

• Program Pendidikan khusus untuk 
kumpulan sasar 

3 • AKPK 
• MOE/ MOHE 
• SKM 
• Pemberi biaya (MARA, 

PTPTN, JPA, Yayasan 
Negeri/ Yayasan 
Pelajaran 

9 SOSIALISASI 
POLITIK 

• Pembentukan persepsi 
positif belia terhadap 
politik 
 

• Menghasilkan 10 orang tokoh/ ikon/ 
duta belia negara dalam pelbagai 
bidang/ peringkat umur dan kaum yang 
mempromosikan kecaknaan politik; 

• Menonjolkan kisah kejayaan ahli politik 
muda dan senior yang berjaya 
membawa impak besar kepada 
kemajuan masyarakat; 

• Kempen kepimpinan melalui teladan 
dengan mengambilkira aspek 
kekeluargaan dan nilai-nilai sejagat; 
dan 

• Penyebaran maklumat oleh pihak 
media secara seimbang dan membina 
selari dengan kehendak agama dan 
norma masyarakat. 

4 • JABATAN 
PENERANGAN 

• KKMM 
•  STN50 
•  KBS 
• KPT 
•  KPM 
• SPR 
• JASA 
• JPNIN/ 
• MPN 
•  BTN/ 
• MBM 



 

BIL FOKUS AREA 
DOMAIN 

OUTCOME 
(KEBERHASILAN) 

STRATEGI JUMLAH 
PROGRAM 

AGENSI PELAKSANA 

• Pembudayaan politik 
belia yang sihat 

• Kepimpinan melalui teladan; 
• Pengukuhan peranan keluarga dan 

institusi agama dalam memupuk 
kesedaran politik yang sihat; dan 

• Menyebarluaskan mesej dan agenda 
budaya politik sihat oleh pihak media. 
 

5 • MUBARAK 
• JBSN 
• JABATAN 

PENERANGAN 
•  PARLIMEN 

MALAYSIA 
• KPT 
• IIM/ 
• JAKIM 
• YADIM 
• KEMAS 
• KPWKM 
•  KKMM 
•  MPN 
• BTN 
• ANGKATAN TENTERA 

(Veteren) 

• Peningkatan 
penglibatan aktif belia 
dalam ruang demokrasi 
 

• Menambah keahlian belia dalam parti 
politik/ pertubuhan bukan kerajaan 
(NGO)/ badan pemikir politik; 

• Meningkatkan calon/ tokoh muda dalam 
parti politik dan pilihanraya; 

• Menerangkan kepentingan keberadaan/ 
partisipasi di dalam parti politik; 

• Meningkatkan kesedaran dan 
tanggungjawab belia untuk 
menyumbang dan membawa 
perubahan melalui platform serta 
sistem yang sah. 

• Menambah dan menonjolkan jurucakap 
isu demokrasi/ nasional di kalangan 
anak muda. 

5 • JABATAN 
PENERANGAN 

•  KKMM 
• MBM 
• KBS 
•  MUBARAK 
•  JASA 
• BTN 
• KERAJAAN NEGERI 
• KPT 
•  KPM 
•  JPNIN 



 

BIL FOKUS AREA 
DOMAIN 

OUTCOME 
(KEBERHASILAN) 

STRATEGI JUMLAH 
PROGRAM 

AGENSI PELAKSANA 

• Peningkatan 
pendaftaran belia 
sebagai pengundi 
sebanyak 80% 
 

• Menambahbaik sistem pendaftaran 
pemilih dan capaian selaras dengan 
teknologi;  

• Melahirkan lebih ramai belia yang 
berpeluang menjadi Ahli Parlimen dan 
Senator; 

• Strategi pemujukan: melalui peranan 
institusi kekeluargaan; 

• Mewajibkan pendaftaran pemilih secara 
automatik menjelang 2025; 

• Menurunkan kelayakan had umur 
pemilih daripada 21 tahun kepada 19 
tahun menjelang PRU-15. 

3 • SPR  
• JABATAN 

PENDAFTARAN 
MALAYSIA 

• Peningkatan 
penyertaan belia dalam 
proses pembuatan 
dasar pelbagai 
peringkat 
 

• Mencadang kuota senator dalam 
kalangan belia, contohnya Presiden 
Majlis Belia Malaysia dan Majlis 
Perwakilan Pelajar Kebangsaan;  

• Memberikan kuota pelantikan belia 
dalam semua institusi berkaitan 
kerajaan dan kemasyarakatan 
(Kerajaan Tempatan/ Kerajaan Negeri/ 
JKKK); dan 

• Perbanyakkan sesi konsultasi dan 
ramah mesra dengan belia untuk 
pelbagai isu berkaitan belia dan negara 
(contoh : kos sara hidup). 
 

3 • MOF 
• KPKT 
• KBS 
• MBM 
•  SEMUA 

KEMENTERIAN 

10 PENDIDIKAN • Peningkatan skor 
pendidikan daripada 
tahap memuaskan pada 
tahun 2020 kepada 
sangat memuaskan 

• Menyediakan kursus latihan 
berstrategik selaras dengan Industrial 
Relation (IR) 4.0 

• Program usahasama bersama industri 
• Kursus kemahiran jangka pendek 

percuma yang menawarkan sijil 

8 • ILKA 
• MARA 



 

BIL FOKUS AREA 
DOMAIN 

OUTCOME 
(KEBERHASILAN) 

STRATEGI JUMLAH 
PROGRAM 

AGENSI PELAKSANA 

melalui kursus teknikal 
dan vokasional (TVET) 
 

praktikal, mudah dan dekat dihati rakyat 
kepada penduduk setempat tanpa 
sebarang kelayakan akademik minima 

• Peningkatan bilangan 
belia yang menamatkan 
pendidikan menengah 
 

• Mengelakkan keciciran di peringkat 
sekolah dengan menyediakan peluang 
pendidikan yang meraikan 
kecenderungan murid seperti seni dan 
muzik (buskers) dll, serta memberi 
pelbagai kelonggaran 

• Kenalpasti murid yang berisiko tercicir 
melalui instrumen khas, Intervensi jejak 
rumah ke rumah dan Skim bantuan 
makanan dan uniform. 

2 • KPM 
• JPN 
• PPD 

• Peningkatan bilangan 
belia yang melanjutkan 
pengajian ke peringkat 
tertiari 
 

• Membangunkan portal yang 
membolehkan lepasan SPM menyemak 
minat dan bidang kerjaya yang sesuai, 
seterusnya membantu mereka memilih 
bidang pengajian yang sesuai di IPT 
 

6 • KPT 
• JPA 
• KBS 
• MARA 

• Peningkatan 
pencapaian pendidikan 
bagi pelbagai kategori 
seperti golongan atlet 
dan pelajar tahfiz 

• Penawaran biasiswa kepada atlet untuk 
menyambung pengajian 
 

2 • MSN 
• KBS 

• Peningkatan skor 
pendidikan daripada 
tahap memuaskan pada 
tahun 2020 kepada 
sangat memuaskan 
melalui peningkatan 

• Mewajibkan semua murid menyertai 
kelab, persatuan dan permainan 

3 • KBS 
• KPT 



 

BIL FOKUS AREA 
DOMAIN 

OUTCOME 
(KEBERHASILAN) 

STRATEGI JUMLAH 
PROGRAM 

AGENSI PELAKSANA 

penglibatan dalam ko-
kurikulum 

• Peningkatan skor 
literasi pendidikan belia 
(membaca, menulis dan 
mengira) 
 

• Menyediakan ekuiti dalam akses 
pendidikan untuk golongan minoriti 

• Menyediakan ekuiti dalam akses 
pendidikan untuk golongan minoriti 

• Meningkatkan kadar literasi (membaca, 
menulis dan mengira) 

4 • KPM 
• KKLW 
• KPM 
• Perpustakaan Negara 
 

• Peningkatan kefasihan 
(proficiency) bahasa 
dalam kalangan belia 

• Menetapkan skor minima kefasihan BM 
dan BI sebagai syarat wajib graduasi  
 

1 • KPT 
• MPM 
• KBS 

11 POTENSI DIRI • Peningkatan skor 
potensi berdaya upaya 
(empowered) 
 

• Menyediakan platform alternatif untuk 
perkembangan potensi dan 
pendayaupayaan khususnya untuk 
golongan belia terpinggir dan minoriti 

• Memberi peluang kepada belia berisiko 
(gangsterism) untuk menyalurkan 
‘bakat’  melalui cara yang positif 

• Menyediakan platform alternative untuk 
perkembangan potensi dan 
pendayaupayaan khususnya untuk 
golongan belia 

7 • SME 
• KPT 
• GLC 
• myHarapan 
• KPDNKK 

• Peningkatan kreativiti 
dan inovasi dalam 
kalangan belia 

• Menyediakan platform untuk 
perkongsian idea kreatif 

• Melahirkan lebih ramai individu yang 
menguasai kemahiran berfikir secara 
kreatif dan analitikal 

• Menyediakan insentif kepada pencetus 
idea-idea yang kreatif  

14 • YIM 
• MOSTI 
• MIGHT 
• MARA 
• MOSTI 
• KSM 
• KKR 
• MaGIC 
• IM4U 



 

BIL FOKUS AREA 
DOMAIN 

OUTCOME 
(KEBERHASILAN) 

STRATEGI JUMLAH 
PROGRAM 

AGENSI PELAKSANA 

• Menyediakan platform bagi belia 
menyerlahkan potensi kreatif dan 
inovatif di peringkat yang diiktiraf 

• Membentuk pemikiran strategik dan 
pembuatan keputusan  yang sistematik 
berasaskan masa depan 

• Memberi pengiktirafan kepada belia 
dalam bidang inovasi 

• Memberi dana kepada belia berinovatif 

• SSM 
• GENOVASI 
 

• Peningkatan skor 
potensi daya 
keusahawanan 
 

• Mewujudkan usahawan dari universitI 
• Membangunkan idea business (ideation 

& implementation) 
• Menggalakkan pelajar ILKBS 

memulakan perniagaan mengikut 
bidang masing-masing 

• Menyediakan peluang latihan 
kemahiran berasaskan keusahawanan 
kepada pelajar tahfiz untuk meluaskan 
peluang penjanaan pendapatan 
selepas tamat pengajian 

• Menggalakkan penglibatan belia dalam 
aktiviti keusahawanan dan inovasi 

• Meningkatkan penglibatan belia dalam 
keusahawan sosial  

8 • UA 
• IPTS 
• ENACTUS 
• MOA 
• myHarapan 
• MaGIC 
• MARA 
• KBS 
• KPDNKK 

• Peningkatan skor 
potensi sensitiviti 
 

• Memberi pendedahan kepada belia di 
peringkat antarabangsa 

• Meningkatkan keprihatinan belia 
terhadap alam sekitar 

7 • YIM 
• KPT 
• UA 
• KBS 
• NBOS 
• myHarapan 
• JPA 
• MARA 
• KPDNKK 



 

BIL FOKUS AREA 
DOMAIN 

OUTCOME 
(KEBERHASILAN) 

STRATEGI JUMLAH 
PROGRAM 

AGENSI PELAKSANA 

• Peningkatan skor 
potensi kepimpinan 

• Menyediakan platform kepada belia 
untuk menyerlahkan potensi 
kepimpinan  

• Memberi pendedahan kepada belia 
mengenai sistem demokrasi negara 

• Memberi pendedahan kepada belia 
tentang pentadbiran negara 

• Meningkatkan penyertaan belia dalam 
persatuan-persatuan belia 

• Memberi pengiktirafan penglibatan belia 
persatuan dan individu 

9 • KBS 
• MBM 
• myHarapan 
• KPT 
• MUBARAK 
• MPPK 
 

12 KESIHATAN • Peningkatan skor 
domain Kesihatan 
daripada tahap 
memuaskan pada tahun 
2020 kepada tahap 
yang lebih tinggi bagi 
menyumbang kepada 
kualiti dan 
kesejahteraan hidup. 

• Mewujudkan persekitaran yang 
menyokong amalan bebas merokok, 
pemakanan secara sihat dan aktiviti 
fizikal bagi mencegah dan menangani 
obesiti dan Penyakit Tidak Berjangkit 
(NCD). 

• Memperkasa anggota kesihatan dalam 
menyediakan perkhidmatan kesihatan 
yang comprehensive dan mesra 
pelanggan 

• Memperkasa sukarelawan yang terdiri 
daripada individu dan komuniti bagi 
melaksanakan perkhidmatan 
pencegahan, intervensi dan kawalan 
Penyakit Tidak Berjangkit (NCD) 
termasuk obesiti kepada masyarakat. 

3 • KKM 
• KBS 
• KPM 
• Jabatan Kemajuan 

Masyarakat (Kemas),  
• NGO 
 

• Peningkatan skor sub 
domain pemakanan dan 
aktiviti fizikal 
 

• Mewujudkan persekitaran yang 
menyokong amalan pemakanan sihat 
dan cara hidup aktif bagi mencegah 
dan menangani masalah kekurangan 
dan berlebihan berat badan serta 
penyakit tidak berjangkit (NCD).  

26 • KKM,  
• KPT,  
• KPM,  
• KBS, 
• KKMM,  
• Majlis Perundingan 

Pelajar,  



 

BIL FOKUS AREA 
DOMAIN 

OUTCOME 
(KEBERHASILAN) 

STRATEGI JUMLAH 
PROGRAM 

AGENSI PELAKSANA 

• Memperkasakan komuniti merentas 
agensi (Institusi Pendidikan, sekolah, 
tempat kerja). 

• Memperkasakan majikan untuk 
menyokong dasar berkaitan cara hidup 
sihat.  

• Mempromosi cara hidup sihat melalui 
media kesihatan. 

• Memantapkan akses maklumat 
kesihatan. 

• Mencadangkan polisi yang menyokong 
cara hidup sihat merentas kementerian. 

• Mempromosi pemakanan sihat kepada 
ibu hamil, bayi dan kanak-kanak kecil. 

• Menyokong Pelaksanaan Pelan 
Strategik Kebangsaan Hidup Aktif 
(NASPAL). 

• Mengukuhkan kemampanan sistem 
makanan untuk mempromosikan 
makanan sihat 

• Menyokong pelaksanaan Pelan 
Tindakan Pemakanan Kebangsaan 
Malaysia (NPANM) 

• Kajian Sentinel Kesihatan oleh IYRES  
 

• Jabatan Penerangan 
Malaysia,  

• Persatuan Pemakanan 
Malaysia (NSM),  

• Malaysia Association 
for the study of Obesity 
(MASO),  

• Persatuan Ibu Bapa 
dan Guru (PIBG) 

• Bebas daripada 
sebarang bentuk 
amalan merokok 
(rokok,vape dll), 
pengambilan alkohol 
dan penyalahgunaan 
substance. 

• Mempromosikan kempen bebas rokok 
dalam kalangan belia dan merentas 
generasi 

• Mewujudkan persekitaran kawasan 
bebas rokok 
 

7 • KKM 
• KBS 
• KPM 
• Jabatan Kemajuan 

Masyarakat (Kemas), 
• NGO 



 

BIL FOKUS AREA 
DOMAIN 

OUTCOME 
(KEBERHASILAN) 

STRATEGI JUMLAH 
PROGRAM 

AGENSI PELAKSANA 

• Peningkatan skor sub 
domain kesihatan 
mental 
 

• Membentuk polisi yang seimbang dari 
segi keluarga-kerja. 

• Menyelaras dan menambah baik polisi 
berkaitan kesihatan mental merentas 
kementerian. 

• Mewujudkan persekitaran yang 
menyokong kesihatan mental yang baik 
dalam kalangan belia 

• Mempromosikan minda sihat melalui 
amalan kesihatan mental yang baik dan 
kemahiran gaya tindak daya (coping 
skills). 

• Memperkasakan belia untuk 
mendapatkan penilaian dan rawatan 
kendiri. 

• Meningkatkan employability dalam 
kalangan belia (Sumber Manusia, JPA) 

• Meningkatkan kemahiran keibubapaan 
merentas generasi 
(LPPKN/KPWKM,KPM,KKM, JAKIM, 
SKMM, NGOs,KBS,JPA,dll) 

• Memperkasakan belia dengan 
kemahiran respon psikososial semasa 
bencana dan krisis. 

• Mewujudkan sistem sokongan  kepada 
golongan masalah mental untuk 
kembali berintegrasi dalam masyarakat.  

• Meningkatkan kemahiran pengurusan 
kewangan. 

• Memperkasa NGO untuk meningkatkan 
perkhidmatan sokongan psikososial 
khidmat nasihat kesihatan mental 

• Memperkasakan ketua dan pemimpin 
masyarakat setempat/ ketua agama 
bagi mempromosikan kesihatan mental. 

16 • KKM 
• KPM 
• KBS 
• KPWKM 
• JPA 
• KPT 
• Kementerian 

Pertahanan. 
• Angkatan Pertahanan 

Awam, 
• JAKIM. 
• Jabatan Agama 
• NGO (WAO,  
• Majlis Belia Malaysia, 

The Befrienders, Me 
Care, IM4U dll) 
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LAMPIRAN A: PERBANDINGAN SKOR 

MENGIKUT JANTINA.   

 

LAMPIRAN B: PERBANDINGAN SKOR 

MENGIKUT LOKALITI. 

 

LAMPIRAN C:PERBANDINGAN SKOR 

MENGIKUT KATEGORI 

UMUR BELIA. 

 

LAMPIRAN D:PERBANDINGAN SKOR 

MENGIKUT ETNIK 

 

LAMPIRAN E:PERBANDINGAN SKOR 

MENGIKUT NEGERI DI 

MALAYSIA



 

 

PROFIL DEMOGRAFI 

Taburan Responden Mengikut Negeri di Malaysia  

 

Jantina Etnik Agama 

Lokaliti 

 

 

 

Status Pemilikan Rumah 

 

Status Pekerjaan 

 

8.4%

72.2%

1.2%

13.7%

0.8%

0.4%

3.4%

.0%

SENDIRI

RUMAH
KELUARGA

HARTA PUSAKA

SEWA

SAUDARA-MARA

RAKAN

KUATERS

LAIN-LAIN

3.3%

8.8%

25.9%

8.1%

0.6%

1392.2%

43.2%

8.0%

MAJIKAN

PEKERJA KERAJAAN

PEKERJA SWASTA

BEKERJA SENDIRI

PEKERJA KELUARGA TANPA GAJI

SURI RUMAH/MENJAGA RUMAH

PELAJAR

TIDAK BEKERJA/MENGANGGUR

    

Sabah 

(n=389) 

 

 

Sarawak 

(n=392) 

 

W.P Labuan 

(n=380) 

 

Pahang 

(n=390) 

 

Terengganu 

(n=403) 

 

Kelantan 

(n=403) 

 

Kedah 

(n=397) 

 

Perlis 

(n=396) 

 

 

Pulau Pinang 

(n=393) 

 

Perak 

(n=403) 

 
Selangor 

(n=386) 

 
W.P Kuala 

Lumpur 

(n=378) 

 
Negeri Sembilan 

(n=399) 

 

Melaka 

(n=400) 

 

Johor 

(n=387) 

 

W.P Putrajaya 

(n=377) 

 

Jumlah Keseluruhan: 6,273 responden 
 

Petunjuk: 

n=Bil Responden 

49.3% 

(3094) 
50.7% 

(3179) 

Lelaki Perempuan 

66.3

17.4

6.5
9.6

0.2

MELAYU CINA INDIA LAIN-LAIN
BUMIPUTERA

LAIN-LAIN

73.3%

7.3%

5.3%

13.6%

0.5%

ISLAM

KRISTIAN

HINDU

BUDDHA

LAIN-LAIN

Bandar Luar 

Bandar 

60.3% 

(3781) 

39.7% 

(2492) 

46.10% 
(Pendapatan 

Sendiri) 



 

 

 

KRONOLOGI 

  

 

 

 

  

    

Februari  
- 

Mac 
2017 

 
April 
2017 

 

Mei 
- 

Jun 
2017 

Julai 
2017 

 

Ogos 

- 

September  

2017 

 

Penyediaan Kertas Konsep Penyelidikan, Pembinaan dan pemurnian konstruk, 

Intrumen kajian serta  Kelulusan Peruntukan Kajian. 

Pembentukan dan pelantikan Jawatankuasa Kerja Kajian Penilaian “Outcome” Indeks 

Belia Malaysia 2017 seramai 26 orang 

Perbincangan bersama Bahagian Metodologi dan Penyelidikan, Jabatan Perangkaan 

Malaysia (DOSM) bagi mendapatkan Blok Perhitungan (BP) Kajian  

Proses lantikan pegawai penyelaras negeri dan enumerator melibatkan 16 negeri di 

seluruh Malaysia.  

Bengkel “Training of trainer (TOT) kepada enumerator dan proses kerja lapangan di seluruh 

Malaysia.  
 14 Ogos 2017 : Negeri Sembilan    

 15 Ogos 2017 : Negeri Melaka, dan W.P Putrajaya 

 16 Ogos 2017 : Negeri Johor 

 4 September 2017 : Negeri Terengganu 

 5 September 2017 : Negeri Kelantan, Pahang, Pulau Pinang, dan W.P Kuala Lumpur. 

 6 September 2017 : Negeri Sabah, Perak, Sarawak, dan W.P Labuan. 

 11 September 2017 : Negeri Kedah dan Selangor 

 12 September 2017 : Negeri Perlis 

 

 

 



 

 

  
September 

- 

Oktober 

2017 

 

 
Oktober 

2017 
 

 

November 

2017 

 

Disember  

2017  

 

Proses pengumpulan dan semakan borang Instrumen melibatkan 6,400 borang soal 

selidik di seluruh Malaysia 

Proses Lantikan Pengekodan data (Data entry) secara sambilan, dan Proses Bayaran 

Enumerator dan pengekod data kajian. 

Proses Pembersihan data, Analisa data, Interprestasi Data kajian dan Penulisan 

laporan Interim 

Penulisan laporan Akhir  
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agensi serta Jabatan yang terlibat dalam membangunkan Penilaian”Outcome” Indeks Belia 
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 Jabatan Belia dan Sukan Negara (JBSN) 

 Jabatan Belia dan Sukan Negeri 

 Pejabat Belia dan Sukan Daerah 

 Jabatan Perangkaan Malaysia  

 Pihak Berkusa Tempatan (PBT) 

 Polis Diraja Malaysia 

 Majlis Belia Negeri dan Daerah 

 Warga Enumerator di peringkat daerah di seluruh Malaysia 

 

 

Serta kepada pasukan pakar rujuk IBM, responden dan individu yang terlibat secara 

langsung dan tidak langsung dalam menjayakan penghasilan kajian ini. Semoga laporan 

kajian  ini menjadi rujukan kepada semua pihak dalam merencana dan membangunkan 

program pembangunan belia.  
 

 

 

Untuk keterangan lanjut boleh menghubungi alamat seperti berikut: 

 

Institut Penyelidikan Pembangunan Belia Malaysia (IYRES) 

Aras 10, Menara KBS, Lot 4G4, Presint 4 

Pusat Pentadbiran Kerajaan Persekutuan 

62570 Putrajaya, MALAYSIA 

Tel : +603 – 8871 3705 Faks : +603 – 8871 3342 

Emel : info@iyres.gov.my 

Laman Web : www.iyres.gov.my 
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